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摘  要 

非物质文化遗产是中华优秀传统文化的重要组成部分，是激发民族归宿感和认同感的引航灯、促进民族

团结的助推器、坚定文化自信的重要支撑。在田园调查和阅读相关文献的基础上，分析了湘鄂渝黔边区

非遗资源赋存特点和非遗基因孕育环境特点，指出非遗基因表达的六个类型，从民间文学、传统表演艺

术、传统工艺美术、传统生活知识、传统宗教仪式、传统民俗节日等方面，探索湘鄂渝黔边区主要少数

民族非遗景观基因的识别。在此基础上，提出湘鄂渝黔边区非遗基因传承保护的基本思路：传承非遗基

因，讲好非遗故事；依法保护非遗基因，坚持生活化传承保护；创新开发时尚元素的非遗产品；拓展非

遗传承保护新途径；巩固“非遗 + 扶贫”的实践实效。 
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Abstract 
Intangible cultural heritage is an important part of excellent traditional Chinese culture, which is 
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the pilot light to stimulate the national sense of belonging and identity, a booster of national unity, 
and also an important support of strong cultural confidence. On the basis of pastoral investigation 
and reading related literature, the essay analyzes the characteristics of intangible cultural herit-
age resources and the characteristics of the breeding environment of intangible cultural heritage 
genes in the border region of Xiang-E-Yu-Qian. The essay also points out six types of intangible 
cultural heritage gene expression, including folk literature, traditional performing arts, tradition-
al arts and crafts, traditional life knowledge, traditional religious ceremony, traditional folk fes-
tivals, to explore the identification of intangible cultural heritage landscape genes of major ethnic 
minorities in the border region of Xiang-E-Yu-Qian. The essay puts forward the basic idea of in-
tangible inheritance gene protection in the border region of Xiang-E-Yu-Qian: to inherit of intangi-
ble heritage genes, and to tell good stories about intangible cultural heritage; to protect intangible 
cultural heritage genes in accordance with the law and to uphold life-oriented inheritance and 
protection; to innovate development of fashion elements of the intangible heritage products; to 
develop new ways of intangible inheritance protection and to consolidate the practical effect of 
“intangible cultural heritage and poverty alleviation”. 
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1. 引言 

湘鄂渝黔边区(本文特指长江经济带湘鄂渝黔省际边境民族地区)包括湖南省的张家市、湘西土家族苗

族自治州、怀化市，湖北省的恩施土家族苗族自治州、重庆市的渝东南地区、贵州省的铜仁市(原铜仁地

区)，是我国跨省交界面大、少数民族聚集多、贫困人口分布广的连片地区。境内有苗族、土家族、侗族、

白族等世居少数民族，在我国 55 个少数民族中，就人口数量而言，分别位居第 5、7、10、13 位[1] [2]，
是我国非物质文化遗产富集区。刘沛林将“基因”引入文化遗产的研究，提出文化景观“基因图谱”理

论[3]。刘沛林等对古村落文化景观、少数民族传统聚落景观和农业文化遗产景观的基因表达和景观识别

作了系统探索[4] [5] [6]。本文试图通过对湘鄂渝黔边区非物质文化遗产景观基因识别和研判，为准确把

握该区域非遗景观基因特征、传承非遗基因、可持续保护和利用非遗资源提供参考借鉴。 

2. 湘鄂渝黔边区非遗基因孕育环境特点 

2.1. 非遗资源赋存特点 

1) 数量丰富，品味较高 
湘鄂渝黔边区非遗资源数量十分丰富。据统计，仅省级以上的就有 544 处之多，是全国非遗资源赋

存最丰富的地区之一。该地区非遗资源品味较高，品质优良，遗产价值大。其中国家级的多达 80 余处，

占全国总数的 1.0%强，国内少见(见表 1)。 
2) 种类齐全，分布广泛 
湘鄂渝黔边区非遗资源种类齐全。世界“非遗保护公约”和我国“非物质文化遗产法”中所列的非
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遗类型在区内全部存在[16] [17]。区内非遗资源不仅类型多样齐全，而且分布广泛，区内所有市(州、区)
都有分布(见表 2)。 
 
Table 1. Statistical of intangible cultural heritage items above provincial level in the border areas of Xiang-E-Yu-Qian 
表 1. 湘鄂渝黔边区省级非物质文化遗产项目统计表 

等级数量 

分布地区 

湖南省 湖北省 重庆市 贵州省 

张家界市 湘西州 怀化市 三市(州) 恩施州 渝东南 铜仁市 

国家级 
数量 4 27 14 45 17 11 7 

占全国比重(%) 0.13 0.86 0.44 1.43 0.54 0.35 0.22 

省(市)级 
数量 19 89 46 154 77 148 85 

占省(市)比重(%) 4.88 22.88 11.83 39.59 17.38 20.93 8.81 

资料来源：根据参考文献[7]-[15]整理而成。 
 
Table 2. Classification table of provincial intangible cultural heritage items in the border areas of Xiang-E-Yu-Qian 
表 2. 湘鄂渝黔边区省级非物质文化遗产项目分类表 

主要门类 

分布地区 

湖南省 湖北省 重庆市 贵州省 

张家界市 湘西州 怀化市 全区 恩施州 渝东南 铜仁市 

民间文学 1 12 3 16 3 4 4 

传统音乐 1 10 7 18 18 29 7 

传统舞蹈 4 7 5 16 15 13 5 

传统戏剧 3 5 11 19 7 12 13 

曲艺 1 1 3 5 6 1 1 

传统体育 
游艺杂技 

2 3 1 6 1 4 11 

传统美术 1 14 2 17 6 6 4 

传统技艺 2 19 7 28 13 49 24 

传统医药 1 4  5 1 8 2 

民俗 3 14 7 24 5 19 14 

资料来源：根据参考文献[7]-[15]整理而成。 

2.2. 非遗基因孕育环境特点 

1) 自然环境特点 
湘鄂渝黔边区位于我国第二级阶梯，为武陵山区主体地带，具有相似的自然地理地貌特征：一是境

内山峦起伏、岭谷相间；二是地面崎岖破碎、岭谷层叠起伏，裸露、岩山和红岩剥蚀面积较大；三是石

灰岩分布广泛，喀斯特地貌发育明显；四是同处于长江重要支流沅水、澧水、乌江流域的主体地带；五

是水热条件、土壤植被、自然资源禀赋基本相似[18] [19] [20]。 
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2) 民族文化特点 
湘鄂渝黔边区绝大部分地区，在历史上就有着密不可分的地缘关系。长期以来，同“郡”、同“府”、

同“道”、同“蛮”、同“制”，各民族融合和开发程度高，在开发武陵山区的协作中，形成了共同的

习俗、语言及价值取向，形成了以土家族、苗族、侗族、白族文化为特色的多民族聚居的区域文化认同

感和相同的心理素质[18] [19] [20]。 

3. 湘鄂渝黔边区非遗景观基因识别 

3.1. 非遗基因表达 

1) 非遗基因释义 
“基因”的概念来自生物学，是指生物体遗传信息的载体和基本单位，存在于细胞的染色体上，可以

通过复制把遗传信息传递给下一代，从而使后代表现出与亲代相同的性状。通常情况下，每个基因都有自

己特定的“座位”，它能忠实地复制自己，以保持生物的基本特征，是生物体保持可识别性和适应性的本

源。生物体的各种性状是由基因控制的，基因决定了生物体的性状表现。文化基因是指文化“遗传”的基

本单位，即某种代代传承的区别于其它文化景观的文化因子，它对于某种文化景观的形成具有决定性的作

用，是识别这种文化景观的决定因子[3] [21]。非遗是地域文化基因的性状表现，反映出不同地域环境中不

同的自然资源、生产生活方式、价值与审美观念及语言、心理、信仰等，其多来自于群体创作，并在群体

生活的地域范围内广泛流传和延续，表现出所在地区和民俗的特有性状。非遗是每个民族古老的生命记忆

和活态基因，是确定文化特性、维系文化认同的重要纽带，是民族传统文化的重要组成部分[22]。 
2) 非遗基因表达 
作为人类亟须保护的一种活态遗产，非遗本就来自生产、生活，与人们的衣食住行密切相关，具有

浓郁的生活气息。从生产实践来看，联合国《保护非物质文化遗产公约》、国务院办公厅《关于加强我

国非物质文化遗产保护工作的意见》和我国《非物质文化遗产保护法》所列举的非遗类型[16] [17]，就是

人类进行文化生产的诸种方式，即民间文学：口头生产(口头传说和表述)；传统表演艺术：身体生产(表
演艺术)；传统工艺美术：手工生产(传统手工艺)；传统生活知识：认知生活(与衣食住行有关的生活知识

与技能)；传统仪式、节日：群体组织活动(社会实践、仪式、节庆活动) [23] [24]。这表明了人类以身体

各个部位与自然界打交道，生产出满足自己物质生存和精神需要的两类文化产品。据此，非遗基因表达

可分为以下类别(见表 3)。 
 
Table 3. Gene expression types of intangible cultural heritage 
表 3. 非物质文化遗产基因表达类型 

基因表达类型 基因内涵与功能诉求 

民间文学型 
包括歌谣、神话、传说故事(产生并流传于民间社会的具有某种解释性功能，亦称民间社会的

“口传历史”)，满足心理寄托与信仰需要的文化生产。 

传统表演艺术型 以展现肢体美为基本特征的歌、舞、戏曲，满足审美需要的文化生产。 

传统工艺美术型 具有重要审美价值和实用功能的工艺美术，满足发展需要的文化生产。 

传统生活知识型 与衣食住行有关的生活知识与技能(包括传统医药知识)，满足生存需要的文化生产。 

传统宗教仪式型 为解决人与人之间及人与自然之间的关系而产生的仪式，满足身心调节需要的精神文化生产。 

传统民俗节日型 
在传统仪式基础上发展起来的、在功能上与传统仪式有很大一致性的纪念活动，满足身心调节

需要的民俗文化生产。 
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3.2. 非遗景观基因识别 

1) 民间文学型的识别 
湘鄂渝黔边区苗族民间文学以歌谣内容丰富著称，古歌“休巴休玛”(内容包括开天辟地、人类起源、

射日月，苗族的大迁徙，立村建寨等)为苗族史诗中的代表作。土家族以口头文学最富特色，歌谣和神话

传说是主体。“摆手歌”(土家巫师梯玛和摆手掌坛师在举行摆手活动时所唱的古歌)和“梯玛歌”(土家

巫师做法事时所唱的请神之歌)最具民族性。从事生产劳动所唱的劳动歌“薅草锣鼓”、“挖草锣鼓”为

本民族特有。歌谣以婚俗活动中所唱的“哭嫁歌”最为有名。传说故事以“张古老制天”、“张古老制

地”为代表。侗歌是侗族民间文学最重要的组成部分，侗乡誉称歌的海洋，“侗族大歌”、“琵琶歌”、

“拦路歌”、“情歌”是其精粹。白族的民间文学以歌谣、神话较为突出，歌谣内容丰富多彩，形式活

泼自由。神话故事“杖鼓舞的来历”、“三元傩神的来历”比较有特色[25] [26] [27] [28]。 
2) 传统表演艺术型的识别 
区内苗族的音乐颇具特色，其歌曲分韶唔(高腔)假声演唱，高亢嘹亮；韶萨(平腔)真声演唱，婉转悠扬。

土家族音乐粗犷、高昂。民族器乐有“木叶”(用树叶放在口中，可吹出悦耳的歌曲，多用于伴奏)、“咚

咚喹”(土家族独有的一种单簧竖吹的乐器)和“打溜子”(土家人独创的打击乐)。侗族音乐特色鲜明：清唱

中的“侗族大歌”，应用多声部来表现内容的手法，和声完美，气势磅礴，早已名扬中外；用琵琶伴奏的

“琵琶歌”，音色柔和，娓娓动听。白族音乐旋律优美，其山歌高亢嘹亮，情歌宛转悠扬[25] [26] [27]。 
区内苗族以鼓舞最为流行，分花鼓舞、猴儿鼓舞、团圆鼓舞、单人、双人、四人鼓舞、跳年鼓舞等。

土家人善舞，“摆手舞”最具民族风。“多耶”(踩歌堂)是侗族一种载歌载舞的群众性歌舞活动。“芦笙

舞”表演时边吹芦笙边跳舞，其动作大多是形象地刻画一些动物的动作。白族人每逢节庆日子必跳“杖

鼓舞”，舞蹈动作有“野猪戏虾”“兔子望月”“魁星点斗”“蜻蜓点水”等。每逢节庆日子，白族人

也多持九子鞭起舞，场面颇为壮观。白族人正月里喜演花灯，由两人主演，一个旦角，一个丑角[25] [26]。 
区内苗族最为流行的剧种是傩堂戏，具有宗教色彩，在举行宗教活动“还傩愿”时表演。苗戏是独

有的新型剧种，以苗歌、苗老司唱腔以及苗族传统武术、舞蹈为基础，吸收傩堂戏等剧种的表演艺术创

作而成。土家戏剧“茅古斯”(为纪念先祖开拓荒野业绩)，多在春节期间跳完摆手舞后演出。还有傩戏、

土地戏，系在吸收和融合其他民族文化艺术的基础上创作而来。“侗戏”的表演者身穿侗族盛装，用侗

语说唱，舞台动作比较简单[25] [26]。 
3) 传统工艺美术型的识别 
苗族的工艺美术包括纺织、编织、刺绣、剪纸、绣花、挑花、银饰、蜡染等。“花带”是苗家纺织

品中的奇葩。织花带是苗家姑娘从小必学的本领，常常作为姑娘送男方的定情信物。“银饰”是苗族妇

女最喜欢佩戴的首饰，有银冠、项圈、手镯、耳环、戒指、披肩、牙签、髻簪等，由专门的工匠制作。

“蜡染”是苗族工艺之花，蜡染制成的被面，帐檐、门帘布等独居特色，深受人们的喜爱[25] [26] [28]。 
土家族人心灵手巧，其织布、刺绣、挑花、蜡染、雕刻、绘画等，都各有自己的特色。土家姑娘制

作的“西兰卡普”(土花铺盖或土家锦)，是工艺美术的一朵奇葩。土家姑娘结婚时，必须有亲自编织的土

花铺盖作嫁妆，土花铺盖色彩绚丽，图案多样，质地结实耐用[25]。 
侗族的工艺美术有刺绣、侗锦、雕刻、彩绘、银器、竹器、藤器、剪纸、印染等。“侗锦”用彩色

棉线和丝线交织而成，多几何图案，也有虫鸟、花草、山水、人物等花纹，纹饰结构严谨，色彩绚丽，

多用作被面、头巾、腰带、围腰、背篼等，久负盛名[25] [26]。 
白族的民间工艺以木雕、挑花、刺绣较为有名。白族的房屋建筑、桥梁、桌椅，多雕龙刻凤，装饰

精美。白族女孩从小就要学习挑花、刺绣。定亲时，姑娘往往用绣花刺字的小荷包作为信物。出嫁时，
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新娘头上要蒙亲手刺绣的白布花帕。妇女生育头胎，必须有花帕包裹小孩。小孩满月后到外婆家时，要

将花帕盖在背小孩的竹篓上[25] [26] [28]。 
4) 传统生活知识型的识别 
服饰方面：区内苗族妇女喜欢佩戴银饰，如银帽、凤冠、耳环、项圈、手镯、戒指、牙签等。土家

族妇女的服饰特点是耳上吊有“瓜子”、“灯笼”、“单环”等金银质的耳环，手腕戴银质或玉石质的

手镯，手指戴金银质的戒指，胸前挂有“牙线”、“扣花”，“牙线”、“扣花”之上，系有银链、银

铃、银牙签、银珠子，行走时叮当作响。侗族妇女喜爱的装饰品，大都为银质，每逢喜庆佳节，年轻姑

娘佩戴的项链、项圈多达数层，手圈五、六对，全副重量达十余斤。白族人喜穿白色衣服。男子腰束挑

花兜袋，腰间佩流苏荷包。妇女胸前喜佩戴几串银制牙签[25] [26] [27]。 
饮食方面：区内各民族的主食基本相同，主要是大米、玉米和红薯。苗家的腊肉、腌鱼，别具风味。

土家人最喜欢吃用糯米做的粑粑、糯米団馓和火炕腊肉。侗族人喜吃侗粑(糯米做成)、油茶、苦酒(甜酒

汁进一步精致酿成的饮料)和酸菜。“侗不离酸”，“嗜酸成癖”，侗族四季都腌酸，其腌制酸菜有坛腌

和桶腌两种。白族人喜喝茶，遇有客人来访时，要先敬一晚“三蛋茶”(一碗茶内加食糖及三个鸡蛋)招待

[25] [26] [28]。 
婚丧习俗方面：苗族姑娘出嫁前夕，闺蜜们来到姑娘的房内，和她唱一晚的“嫁娶歌”。侗族男女

社交自由。每逢节日、农闲之时，小伙子和姑娘们便会聚在一起唱歌游玩——“行歌坐夜”，用歌声播

种友谊，寻找情侣[25] [26] [28]。 
5) 传统仪式型的识别 
区内只有苗族信仰图腾崇拜。图腾信仰主要有盘瓠和龙。盘瓠庙、辛女岩、辛女宫为祭祀盘瓠的遗

迹。苗族认为人类是由龙演化而来，世上先有人首龙身的“龙人”，人类是“龙人”的后代，故把龙视

为苗族的保护神，流行“接龙”风俗，每年正月期间举行，分村寨“接龙”和家庭“接龙”两种[25] [26]。 
区内少数民族大多信仰自然崇拜。苗族的自然崇拜流行祭祀“三十六堂神、七十二堂鬼”(这些神、

鬼都是从原始时期的自然崇拜演化而来)。土家族信仰的万物神灵就是与自然、生产、生活有关的各种神

灵(如梅山神专管狩猎之神、阿米妈妈专管守护小孩的女神、土地神专管五谷的土地神、四官神专管招财

进宝之神)。侗族人信奉万物有灵，凡天、地、日、月、风、雷、雨、电、山、川、大树、巨石等都是崇

拜的对象[25] [26]。 
区内少数民族还信仰祖先崇拜。苗族的祖先崇拜，主要崇拜奉“奶傩芭傩”(即傩公、傩母：始祖神)、

天王和列祖列宗。苗族地区规模最大的祭祀活动，是“椎牛”，意即吃牛，多在向神灵许愿求去病或求

子嗣之后还愿时进行。“椎猪”意即吃猪，仪式、过程同前大同小异。土家人认为祖先是处处关照子孙、

时时保佑后代的最好神灵，十分崇拜，主要表现对八部大神(八部大王)的奉祀。每年正月，要以杀九羊之

礼来祭祀八部大神，祭祀后还要跳摆手舞；正月上旬，村村寨寨都要定期祭祀土王，祭祀时也要跳摆手

舞等。侗族人崇拜信奉女神“萨子”，意为最大的祖母，她神通广大，主宰天地万物。“萨坛”大多建

于鼓楼边或村头寨边的显著位置，为露天地坛。每年的新春是祭萨的日子，全寨男女，都要聚集到“萨

坛”前面，手拉手或手搭肩，举行“哆耶”(踩歌堂)活动。白族最富民族特点是本主崇拜。本主是本地的

保护神，为对本族有过贡献的先民。本主用泥塑或木头雕刻成偶像，供奉于各村寨的祠堂或本主庙内。

敬奉本主活动，以正月游神较为隆重[25] [26]。 
6) 传统节日型的识别 
在湘鄂渝黔边区，“三月三”、“四月八”、“六月六”、“赶秋”是苗族最具代表性的传统节日。

“三月三”是传统歌舞节。这天，男女老少都会穿着节日的盛装，自发地到歌场，唱歌、跳舞。“四月

八”是纪念古代首领“亚宜”的节日。每到这一天，都要穿着节日服饰，击鼓作乐，唱歌跳舞。“六月
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六”原本是祭祀祖先盘瓠所生的六男六女，现演变成一种娱乐性的歌会。“赶秋”为大型的喜庆节日。

每年立秋这天，大家穿上节日盛装，敲锣打鼓，舞着狮子、龙灯，汇集到“秋场”。赶秋会上，进行比

武、赛歌、跳舞、荡秋千、耍龙灯、舞狮子等活动，有时还要演苗戏。赶秋时节，是苗家青年寻觅佳偶

的美景良辰。土家族地区的最大传统节日有“赶年”、“舍巴”和“四月八”。“赶年”是土家族的过

年，比汉族提前一天。“舍巴”(意即跳摆手舞)节是土家人最隆重的传统节日。在春节期间的晚上举行。

“四月八”是纪念牛的“生日”，让牛休息，并喂最好的饲料，还以酒肉及粑粑祭祀“牛王菩萨”。“‘8.12’
女儿会”是土家族独特的民俗文化，被誉为“东方情人节”。侗族的“行年做客”(村寨之间集体做客活

动)极具特色。农历六月初六为“尝新”节，这一天要采摘一些稻穗敬神，并掺和大米煮吃，以此表示尝

新谷。“大戊梁歌会”最为隆重。每年农历立夏前的第十八天(侗族历法的大戊之日)，湘黔桂三省边境的

侗族，都要身穿节日盛装，聚集到大戊梁山上，参加一年一度的歌会，青年男女以歌代言、以歌传情。

白族本民族最隆重的传统节日是祭祖节(冬至节)和赶会。冬至节这天，各家庙所属的全族男女，聚集到家

庙，杀猪宰羊，以祭祀本主，并举行赛神、跳杖鼓舞等活动。赶会按本主的生日确定日期。赶会期间，

要游神祭主，还要文艺表演，参加者少则数千，多则上万[1] [25] [26]。 

4. 湘鄂渝黔边区非遗基因传承保护 

4.1. 传承非遗基因，讲好非遗故事 

非物质文化遗产是增强民族归宿感和认同感的引航灯、促进民族团结的助推器，是中华文明可持续

发展的不竭动力[1]。湘鄂渝黔边区要客观分析非遗基因孕育的环境基础，系统诠释非遗基因的丰富内涵，

准确把握非遗基因的核心价值，强化非遗基因的传承保护。要借助国家“文化和自然遗产日”展播本区

非遗传承记录影像、非遗题材纪录片，用传统的手工艺讲述现代故事，普及非遗知识，展示时尚内容，

使居民更多地了解非遗，爱上非遗，让非遗展现区内非遗文化魅力和时代风采。要注重挖掘非遗传承人

的故事。传承人是非遗的重要载体和传递者，他们所承载的技艺、经验、文化记忆和教学能力，是非遗

保护与发展的核心内容和动力来源。老一代非遗传承人的故事最吸引人，能够丰富人们对非遗的情感认

同和体验，对激发传统文化活力、传承非遗基因、坚定并增强文化自信起着重要的作用[29] [30]。 

4.2. 依法保护非遗，坚持生活化传承保护 

坚决贯彻落实国家和湘鄂渝黔边区政府关于非遗保护的各项法律法规，在法律法规允许的前提下对

边区境内非遗代表性项目集中、特色鲜明、形式和内涵保持完整的特定区域，实行有效保护。在充分尊

重当地居民的意愿、保护属于非遗组成部分的实物和场所避免遭受破坏的前提下进行开发[1]。非遗是活

在人们日常生活里的有生命活力的遗产，该区对非遗的传承保护，要以人的生活方式为中心，以经验的、

存在意义的生活世界为前提，通过创造生态链，使之回到生活之中，实现再生活化。相较于非遗的生产、

文献、数字保护，非遗的生活化传承才是我们的目的。以生活化传承促进非遗的传承和弘扬，推动非遗

的综合性、生态性保护，文化旅游无疑是流动的力量[31] [32]。在开展以非遗保护、传承、展示与体验为

主要内容的非遗旅游时，要注重对非遗文化生态的原真性和完整性保护。非遗自身是一种本体的真实性，

非遗旅游是一种再现的真实性。以真实空间为依托和载体进行非遗场景建构，把非遗融入真实场景，在

身临其境之中提升游客的体验感和沉浸感，使游客获得审美享受，杜绝在一些非遗旅游项目开发中出现

的虚假、扭曲、过度商业化等真实性缺失等问题[33]。 

4.3. 创新开发时尚元素的非遗产品 

湘鄂渝黔边区在非遗产品开发中，要借助科技的力量，大胆融入科技元素，为非遗的保护和传承增
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添贴近现代人生活的时尚元素，不断增强非遗的表现力、传播力，提高非遗与时俱进的时代感和时尚感，

拉近年轻人与非遗的距离[1]。湖南省深入挖掘整合非遗资源，突破地理空间限制，在全国首创纯 VR 实

物空间“云上湖南非遗馆”，让广大人民群众足不出户就能欣赏湖湘文化、感受非遗魅力。这是一家基

于云计算技术的非遗展馆，采用三维虚拟现实、VR 技术将线下展会送达云端，通过 PC 端、移动 WAP
端、微信端三大端口进馆参观体验，打造 24 小时在线、365 天忠实守候的多维立体文化空间。这也是一

个功能高度融合的交互平台，集管理、展示、销售于一体、与京东湖南非遗商城云上互通，一展一销相

互相成、边逛边看一键购买，刺激文旅消费、助力脱贫攻坚[29] [32]。 

4.4. 拓展非遗传承保护新途径 

“非遗 + 旅游”是拓展非遗传承，发展体验旅游的有效途径。游客可以在旅游中了解非遗文化，学

习非遗技术，还可以参与非遗表演或者制作一些艺术品，这对提升当地旅游知名度和影响力都有着深远

的意义。开发节事旅游使旅游能够突出地方乡土文化内涵，给游客留下深刻印象，增强旅游活动的文化

性、体验性和参与性。“非遗 + 旅游”的节事旅游还可以强化非遗旅游品牌，提升旅游目的地形象，用

特殊的旅游形式弘扬乡土文化、本地文化与民族文化，使之成为区域经济发展的新引擎[29] [33]。“非遗 
+ 旅游”在推动文旅融合、催生新业态、满足多样化旅游需求方面成效显著[1]。 

4.5. 巩固“非遗 + 扶贫”的实践实效 

湘鄂渝黔边区近年来在省(市)政府有关“非遗 + 旅游”政策的支持下，积极稳步推进非遗旅游保

护性开发，以非遗旅游带动经济发展，文旅融合扶贫成效显著。铜仁市重点在碧江、万山、松桃、大

龙等集中安置点建设非遗扶贫工坊，培训易地扶贫搬迁安置人员，学习非遗传承技艺，引导贫困群众

就地就业。目前，铜仁市共建非遗扶贫工坊 17 个，培训贫困人口 1839 人次，实现产值 5000 余万元。

恩施女儿城长期免费提供 80 个摊位供贫困大学生创业，免费为贫困大学生提供场所创办动漫产业园，

为所有创业者担保提供就业基金，当地 300 余村民实现就近就业，年人均收入由 2010 年的 1 万多元增

至现在的 3.5 万元。渝东南文化生态保护实验区的核心区酉阳县，重点打造西兰卡普和梯玛古歌两大非

遗产品，展示出非遗文化的神奇，成为当地利用非遗脱贫致富的拳头旅游产品[1]。湘西地区 2016 年 3
月在原文化部的支持下成立了全国第二家传统工艺工作站。该站以苗绣、苗族服饰项目为基础，串起

“公司 + 非遗传承人 + 从业者”完整链条，联合七绣坊、金毕果、山谷居民等多家企业，推出一系

列注入湘西元素的民族文化品牌，创造就业岗位近 4000 个，直接带动相关人员年增收 5000 元以上，

过去的“空壳村”重新呈现“见人见物见生活”的景象[32]。湘鄂渝黔边区要继续发挥区内非遗优势，

以非遗扶贫工坊建设为主要抓手，创新探索“扶贫 + 旅游”模式，创建融入当代审美的非遗品牌，搭

建扶贫产品通往市场的平台，形成新的就业创收增长极，巩固贫困地区就业增收、助力精准扶贫、振

兴传统工艺取得的实效。 

5. 结论 

湘鄂渝黔边区非遗资源赋存十分丰富，其基因孕育的自然环境特点基本相似：同山同水；民族文化

特点趋同：共同的区域文化认同感和相同的心理素质。研究表明，湘鄂渝黔边区非物质文化遗产基因表

达可以分为民间文学、传统表演艺术、传统工艺美术、传统生活知识、传统宗教仪式和传统民俗节日等

六个类型，据此，对境内主要少数民族非遗景观基因进行了较系统全面的识别和研判。湘鄂渝黔边区在

非遗基因传承保护中，要讲好非遗故事、依法坚持生活化传承保护、创新开发时尚元素的非遗产品、不

断拓展非遗传承保护新途径、切实巩固“非遗 + 扶贫”的实践失效。 
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