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摘  要 

2014年，“中华民族共同体意识”在第二次中央新疆工作会议上被首次提出，成为了新时代党和国家处

理民族工作的行动指南。中华民族共同体意识有其自身的内容体系，也从多个方面彰显了中华优秀传统

文化中的思想精华，主要有：“以人为本”的民本思想、“大一统”的统一观、“和而不同”的和合理

念和“家国同构”的爱国情怀。分析中华民族共同体意识的中华优秀传统文化因子，对弘扬中华优秀传

统文化和铸牢中华民族共同体意识具有重要意义。 
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Abstract 
In 2014, at the Second Central, “a sense of community of the Chinese nation” was proposed for the 
first time. It has become an action guide for the Chinese Communist Party and China to handle 
ethnic work in the new era. The sense of community of the Chinese nation highlights the excellent 
traditional Chinese culture from some aspects. There are: the people-oriented thought of 
“people-oriented”, “great unification” concept of unity, harmony concept of “harmony but differ-
ence” and the patriotism of “home-state isomorphism”. Analyzing the excellent traditional Chinese 
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culture in the consciousness of the Chinese nation’s community helps to promote the excellent 
traditional Chinese culture and forge the consciousness of the Chinese nation’s community. 
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1. 引言 

五千年来，充满智慧、勤劳勇敢的中华民族在中华大地上创造了中华优秀传统文化，其历史悠久、

内涵丰富，成为了中华民族的“根”与“魂”，也成为了中华民族共同体意识产生和发展的文化根源。

2015 年，习近平总书记提出了“五个认同”，即“不断增进各族群众对伟大祖国、中华民族、中华文化、

中国共产党、中国特色社会主义的认同”[1]。中华文化包含了中华优秀传统文化。因此，对中华文化的

认同，也就是对中华优秀传统文化的认同，也更需要做到对中华优秀传统文化的认同。中华民族共同体

意识与中华优秀传统文化在许多方面相契合，挖掘其中的契合之处，有益于各族人民更好地树立、培养

和铸牢中华民族共同体意识。 

2. 中华优秀传统文化与中华民族共同体意识的概念界定 

中华优秀传统文化历史悠久、博大精深，其对于新时代处理好民族工作、铸牢中华民族共同体意识

具有重要价值。要厘清中华民族共同体意识所蕴含的中华优秀传统文化，首先得对中华民族共同体意识

和中华优秀传统文化有一个清晰的认知，进而去分析二者之间的契合之处。 

2.1. 中华优秀传统文化 

学术界对于中华优秀传统文化的界定方法有很多，有列举方式的、有下定义方式的，大多都是从内

容、功能、特征等方面进行界定的。李宗桂先生认为，中华优秀传统文化就是指中华传统文化的精华部

分，集中体现了中华民族的价值内涵与价值追求[2]。还有学者认为，中华优秀传统文化是中华民族创造

的、具有积极作用的思想文化，并且以人本主义为核心[3]。 
通过对学者们观点的分析，笔者从中华优秀传统文化的创造主体、内容层次、功能等方面进行分析，

将中华优秀传统文化定义为是中华民族在数千年的历史进程中创造的、不断发展的，曾经直至今日仍然

起着积极作用的，包括制度、器物、思想等层面的文化，尤其是指思想层面的，是属于中华民族特有的

精神标识。本文所讲的中华优秀传统文化主要是从思想文化方面出发的。 

2.2. 中华民族共同体意识 

从唯物史观的角度出发，社会意识取决于社会存在。因此，对于中华民族共同体意识的掌握离不开

对中华民族共同体这一客观存在的理解。何为中华民族共同体？在笔者看来，中华民族共同体就是指由

中华 56 个民族所构成的有着共同的历史命运、民族情感、政治诉求、文化传统、经济交往的统一整体，

具有显著的一体性和整体性。 
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在马克思主义看来，意识是客观事物在人的头脑中形成的主观映像，那么中华民族共同体意识就是

人们的大脑对中华民族共同体的反映和认识[4]。因此，笔者认为，中华民族共同体意识就是指中华民族

共同体内的成员对自身是中华民族这一身份的认同以及对共同的历史命运、政治诉求、文化传统等的认

同意识和归属意识，其主要包括命运共同体意识、文化共同体意识、经济共同体意识、政治共同体意识

和生态共同体意识。 

3. 中华民族共同体意识中的中华优秀传统文化彰显 

中华民族共同体意识的提出，是中国共产党进入新时代正确处理民族工作、维护民族团结进而实现

中华民族伟大复兴的理论创新，是我国发展新型民族关系的重要举措，不仅具有丰富的内涵，也彰显了

中华优秀传统文化中“以人为本”、“大一统”、“和而不同”、“家国同构”的思想精髓。这些思想

精髓自产生后一直影响着中华儿女的思想、实践与交往，是中华民族思想的结晶，也是维系中华民族大

团结的重要精神纽带。 

3.1. 彰显了“以人为本”的民本思想 

民本思想是中华优秀传统文化的精髓之一，是中国古代政治思想最具代表性和进步性的内容。民本，

即人民是根本，人民是国家、是政治的根本。民本思想自先秦时期产生以后，就一直影响着中国古代的

政治建设。孟子在《孟子·尽心下》中提出了著名了“民贵君轻”说；荀子也用“君者，舟也；庶人者，

水也。水则载舟，水则覆舟”(《荀子·王制》)来描述君民关系。历史上，许多政治家和思想家都对人民

与君王的关系、人民与政权的关系提出过看法。民本思想经过历代统治者、思想家的沉淀，逐步发展成

为一个系统性的思想体系，对历代王朝乃至今天都有着巨大的影响。 
中国共产党成立后，继承了中国古代的民本思想，并将其与马克思主义的人民观、民族观相结合用

于处理中国民族问题，走出了一条区别于其他国家的民族道路。马克思主义基本原理认为，“人民群众

是历史的创造者”，我们今天所拥有的丰富的物质财富、精神财富都是人实践的结晶[5]。如前所述，中

华民族共同体意识是中华各民族对自身身份的认同，对共同体的认可和尊重。中华民族共同体意识是由

各族人民所创造的，树立、培养、铸牢中华民族共同体意识都不开各族人民的实践。 
习近平总书记曾指出，铸牢中华民族共同体意识就是要各族人民增强“五个认同”。在笔者看来，

对伟大祖国的认同就是中华各族人民对祖国几千年来的历史的认同、对祖国大好河山的认同；对中华民

族的认同就是中华各族人民承认并尊重中华各民族之间的差异，认同每个民族的历史、文化；对中华文

化的认同就是中华各族儿女清楚地知道并承认每个民族的文化都是中华文化的组成部分，每个民族文化

的精华组成了中华优秀传统文化；对中国共产党的认同就是中华各族儿女是组成中国共产党的主要来源，

中华各族儿女的幸福、利益是中国共产党为之奋斗的目标；对社会主义的认同就是各族人民对社会主义

的方向、制度、道路的认同，并坚定的高举社会主义的旗帜。从习近平总书记提出的“一个民族也不能

少”的论断中也可以看出，中国共产党人始终继承着民本思想，一直践行着初心与使命，与各族人民群

众一起树立、培养、铸牢中华民族共同体意识，共同维护祖国的和谐统一[6]。 
中华民族共同体意识的重要论断，是对中华优秀传统文化的民本思想的继承与超越。 

3.2. 彰显了“大一统”的统一观 

“大一统”思想是中国优秀传统文化的重要部分，其与民本思想一样，在中国古代都是重要的政治

思想。“……何言乎王正月？大一统也。”(《公羊传》)这是“大一统”的最早出处。“大一统”思想有

其产生和发展的历史过程，春秋战国时期许多思想家和政治家都有对大一统展开过论述。老子主张以“一”
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为本，孟子追求“天下定于一”，荀子主张“四海之内若一家”……其中的“一”就是统一。学者何星

亮认为，“大一统”包括地理、政治、文化、民族四个方面的统一[7]。秦始皇结束了战国时代诸侯割据

的情景，建立了中国历史上第一个统一的国家——秦朝。起初的统一只是政治、经济的统一。为了维护

和巩固这种统一，汉朝的董仲舒提出了“罢黜百家，独尊儒术”，完成了文化上的统一，为维护汉朝的

统一稳定奠定了思想文化基础[8]。随着历代王朝的演变，中华民族多元一体的格局逐步形成。当然，在

这其中，有过战争、有过分裂，但每一次的战争和分类都是为了促成更加统一的局面，因为在古代，“无

论哪个民族入主中原，都以统一天下为己任，都以中华文虎的正统自居。”[9] 
到了清朝末年，由于清政府的腐败无能，统一的局面被打破，虽然国家支离破碎，但是“大一统”

的思想依然存在，因而催发了“中华民族”这一概念的产生，也正如费孝通先生所说的一样，中华民族

不仅是一个自在的民族，更是一个自觉的民族[10]。正是这种自觉促使着爱国志士进行各种改革、革命来

挽救中国，这种自觉对于中国共产党的产生也起到了促进作用。新中国的成立，是中国共产党对“大一

统”思想的继承与实践的成果，为了巩固这种成果，中国共产党实行民族区域自治制度、一国两制等制

度，有效的维护了祖国的统一和民族团结。 
进入新时代，面对实现中华民族伟大复兴的关键时刻，面对开创民族工作新局面的重要任务，习近

平总书记提出了“中华民族共同体意识”这一论断。各族人民有着共同的使命、共同的政治诉求——实

现祖国的完全统一。因此，各族群众在中华民族共同体意识这一意识形态的指引下，会反对各种分裂分

子，与分裂分子据理力争、抗争到底。 
经历了千年历史沉淀的“大一统”思想，以其强大的感召力和旺盛的生命力感染着每个中华各族儿

女，团结凝聚着整个中华民族，是支撑着中华民族不断前进发展的动力。以习近平同志为核心的党中央

充分继承了中华优秀传统文化中“大一统”思想，在民族工作上采取各种有利于民族团结、民族统一的

措施，让中华民族共同体意识在各族人民心中落地生根，从而共同建立一个与中华优秀传统文化相契合

的统一的、多民族的、富有活力的现代国家。 

3.3. 彰显了“和而不同”的和合理念 

我们的祖先创造了精彩无比的传统文化，“和而不同”的和合理念是其中的精髓之一。在《国语·郑

语》中最早出现“和合”一词，中国古代的思想家们对“和合”理念有许多阐释。“离散不能相和合”(《墨

子间诂》卷三)、“礼用之，和为贵”(《论语·学而》)……孔子的“君子和而不同，小人同而不和”的

“和而不同”思想成为了“和合”文化的重要内容。“和而不同”不是要求完全一致的相同，而是一种

辩证统一的关系，既尊重差异，又吸纳不同的事物，最终达到统一和谐的境界。正是在“和而不同”精

神的主导之下，才会有春秋时期的“百家齐放”的文化繁荣景象，我们才能够拥有灿烂的儒家文化、道

家文化、法家思想等。中华民族也正是秉持着“和而不同”的理念，才使得中华传统文化能够延续至今，

并在当代更具生机与活力。 
中华民族共同体具有“多元一体”的特点，即中华民族的起源是多元的、中华民族的构成是多元的，

但在长期的发展历程中，中华民族共同奋斗，创造了灿烂的中华文化和悠久的民族历史，逐步形成了统

一的、不可分割的整体。由中华民族创造、书写的中华文化在结构上也是“多元一体”的。“多元”是

指每个民族的文化具有各自的特点，“一体”是指每个民族的文化在历史的发展中汇聚而成的中华文化。

每个民族的文化都是组成中华文化的一员，没有高低贵贱之分，各族人民要在文化的交流融合过程中既

承认文化的差异性，又看到各族文化同属于中华文化的同一性，处理好各民族文化之间的关系，做到文

明因交流而多彩、因互鉴而丰富，从而让中华文化更具生命力，进一步提升我国的文化软实力。 
中华优秀传统文化中“和而不同”的和合思想所蕴含的包容性、凝聚性，能够促进党在新时代、新
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征程更好地处理民族工作、维系民族大团结、促进各民族的友好交往。 

3.4. 彰显了“家国同构”的爱国情怀 

“家国同构”、“家国大义”是儒家思想中关于价值观的精华部分，是中华民族特有的精神财富[11]。
“为国之本在于为身。身为而家为，家为而国为，国为而天下为。故曰：以身为家，以家为国，以国为

天。此四者，异位而同本。”(《吕氏春秋·审分览·执一》)这句话很全面地诠释了什么是“家国同构”。

孟子也曾说：“天下之本在国，国之本在家，家之本在身。”(《孟子·离娄上》)故而人人追求“修身齐

家平天下”，这种把身、家、国(天下)看成是息息相关、休戚与共的共同体的思想就是一种“家国同构”

的爱国情怀。这种爱国情怀不断发展、延续，集中表达为“天下兴亡、匹夫有责”(《日知录》)的担当意

识，“苟利社稷，死神以之”(《左传·昭公四年》)的英雄气概，“位卑不敢忘忧国”(《病起书怀》)的
爱国意识……中华民族也正是在这样的爱国情怀的浸润当中，从“自在”的民族转变成了“自觉”的民

族。在外敌入侵、国家危难之际，能够涌现一批又一批爱国志士、革命英雄[12]。 
中华民族共同体意识是共同体内的成员对自己是中华民族这一身份的认同感和对国家的归属感，在

某种层面上来讲，是命运共同体意识。在中华民族共同体内的每个成员都有义务和责任维护共同体的稳

定、促进共同体的繁荣，这种共担、共建、共享的意识，是中华民族共同体意识的内在要求，彰显了我

国各族人民生死与共、休戚与共的家国情怀。可以这样说，中华民族共同体意识是对“家国同构”的爱

国情怀的传承与超越，在中华民族共同体意识的指引下，总会有许许多多的人出现在抗震救灾的现场、

赶赴抗洪救灾的第一线、奔跑在抗击疫情的最前线，才会形成以爱国主义为核心的中华民族精神、红船

精神、抗战精神、抗洪救灾精神、伟大抗疫精神等为内容的中国精神。这种“家国同构”的爱国情怀与

我们今天所说的“家是最小国，国是千万家”相契合。这种刻在中华民族骨子与血液中的使命意识、担

当意识，会汇聚成无比强大的感召力与凝聚力，从而为实现中华民族伟大复兴提供力量源泉。 

4. 结语 

习近平总书记提出的中华民族共同体意识不仅有着其自身的内容体系，并从“以人为本”、“大一

统”、“和而不同”、“家国同构”等方面彰显了中华优秀传统文化底蕴，既是对马克思主义民族理论

的丰富和发展，也是对历届中共党人开展民族工作经验的继承与创新，更是对中华优秀传统文化的弘扬

与传播。经过党、国家、全国各族人民的共同奋斗，我们已经顺利完成了第一个百年目标。现在，我们

正站在第二个百年目标的起点上，我们要坚决铸牢中华民族共同体意识，从而汇聚起磅礴力量助力中国

梦的实现。 
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