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摘  要 

目的：为考察神经质人格在自我同情与攻击行为之间的中介作用，及自然联结对中介效应的调节影响。

方法：采用由Neff等人编制的自我同情量表(SCS)、Eysenck等人编制的艾森克人格问卷(EPQ-RSC)、
Mayer等人编制的自然联结量表(CNS)和Buss等人编制的攻击行为量表(AQ)，对556名大学生进行问卷

调查。结果：1) 自我同情对攻击行为具有显著的负向预测作用(β = −0.12, p < 0.01)；2) 神经质人格在

自我同情对攻击行为的预测过程中起到完全中介作用，效应量为47.46%；3) 神经质人格与攻击行为的

关系(中介效应的后半段路径)受到自然联结的调节，即神经质人格对攻击行为的正向预测强度随着自然

联结程度的紧密性而逐渐降低(β = 0.57, t = 9.89, p < 0.001; β = 0.31, t = 6.39, p < 0.001)。结论：1) 低
自我同情能力的大学生，具有较高的攻击倾向；2) 自我同情对攻击行为的预测作用受到神经质人格的间

接影响；3) 神经质人格的中介效应受自然联结强度的调节影响。 
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Abstract 
Objective: To investigate the mediating effect of neuroticism on self-compassion and aggression, 
and the moderating effect of connected to nature on the mediating effect. Methods: 556 college 
students were surveyed with self-compassion Scale (SCS), EPQ-RSC, Nature Connection Scale (CNS) 
and AQ. Results: 1) Self-compassion had a significant negative predictive effect on aggression (β = 
−0.12, p < 0.01); 2) Neuroticism played a completely mediating role in the prediction of aggressive 
behavior by self-compassion, the effect size is 47.46%; 3) The relationship between neuroticism 
and aggressive behavior (the latter half of the mediating effect path) was moderated by natural 
association, that is, the positive prediction strength of neuroticism on aggressive behavior de-
creased with the closeness of natural association (β = 0.57, t = 9.89, p < 0.001; β = 0.31, t = 6.39, p < 
0.001). Conclusion: 1) College students with low self-compassion have higher aggression tenden-
cy; 2) The predictive effect of self-compassion on aggressive behavior was indirectly affected by 
neuroticism; 3) The mediating effect of neuroticism was moderated by the strength of connected 
to nature. 
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1. 引言 

近期随着校园霸凌、暴力伤人事件的频繁发生，再次引起了社会各界对学生生命安全与身心健康发

展的担忧与关注。早在 2016 年 6 月教育部就发布了《关于防治中小学生欺凌和暴力的指导意见》，意见

中强调要积极预防学生欺凌和暴力，切实加强中小学生思想道德教育、法治教育和心理健康教育，要对

实施欺凌和暴力的中小学生依法依规采取适当的矫治措施予以教育惩戒，避免学生欺凌和暴力通过网络

新媒体扩散演变为网络欺凌，切实为保护未成年人平安健康成长提供良好社会环境。与此同时，在 2021
年 6 月修订的《中华人民共和国未成年人保护法》中明确界定了欺凌的含义，特指发生在学生之间，一

方蓄意或者恶意通过肢体、语言及网络等手段实施欺压、侮辱，造成另一方人身伤害、财产损失或者精

神损害的行为。欺凌是一种意在伤害他人的攻击性行为，会对受害者的学业成绩，心理健康和总体生活

质量等诸多方面造成严重的负面影响。由此，联合国教科文组织于 2020 年 11 月首次设立了第一个“反

对校园暴力和欺凌包括网络欺凌国际日”，呼吁各成员国共同保护遭受欺凌和被暴力学生的身心安全，

为他们的健康成长营造文明健全的校园环境。即便如此，暴力攻击事件每年都在愈演愈烈地发生，且攻

击的主力军逐渐转向大学生群体，尤其在网络互通的当下，施暴的环境也由线下面对面模式转换成匿名

的线上模式，这不仅加剧了受害者的心理痛苦，还增加了他们患上抑郁、精神分裂、社交恐惧症等心理

疾病的风险[1] [2]。因此，探索大学生攻击行为产生的心理机制具有重要的现实意义。研究发现，低自我

同情者可能具有较高的攻击倾向，这类个体普遍以一种低包容、少理解、多谴责的消极态度对待自己，

相比于常人，易体验到较强烈的孤独感及消极情绪，造成人际关系紧张，社会适应力降低，突出表现为

性格敏感，情绪多变，易冲动等神经质人格特征，从而具有较高的攻击倾向[3] [4]。但也有研究指出，与
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自然联系程度越紧密的个体，越能感受到一种归属感，即便遭到他人排挤，也能理性地看待并积极调整，

尽可能避免报复性攻击行为的出现[5]。鉴于此，本人将探索神经质人格在自我同情与大学生攻击行为之

间的中介作用，并考察该中介效应是否会受到自然联结的调节影响，以此为预防或降低大学生攻击行为

的产生与危害提供新的干预思路与建议。 
首先，自我同情是指个体以开放、宽容的态度理解和接纳自己，客观冷静地看待自己所处的情境，

善于把自己的痛苦遭遇和负面情绪看作是全人类共有的体验，而且意识到每个人都是值得同情的一种能

力[6] [7] [8]，它体现的是一种慈悲待人待己的思想与方式。研究发现，自我同情不仅能缓解甚至抵消负

性生活事件造成的危害，同时，还能够增强个体的积极心理力量，激发助人意愿与合作精神，从而表现

出更多的亲社会行为[9]。此外，它还有助于减少诸如饮食失调、药物滥用、吸毒、网络成瘾等不良行为

出现[10]。与此同时，高自我同情者较少地陷入反刍思维中，对自身能力有客观的评价，能够正视自身的

缺点，对自己的不足与失败能给予宽容，对自身的不堪经历予以理解与安慰，即便遭受打击也能无条件

地接纳和鼓励自己，而非苛刻地批判和谴责自我，倾向于主动避免做出伤害自己的行为[1] [11]。相比之

下，低自我同情者可能具有较低水平的同情能力，相对与高自我同情的个体，低自我同情者更多以自我

中心为目标，较少的对他人主动提供的社会支持与帮助，在解决人际矛盾时，更可能以维护自身权益为

导向而代替妥协的方式，较少考虑到他人的感受与立场，由此会造成人际关系紧张，并伴随着强烈的孤

独感与被排斥感，在消极体验的困扰下易引发攻击他人的冲动想法[12] [13] [14]。由此看来，低自我同情

能力可能是诱发高攻击倾向的个人威胁性因素。基于此，我们认为：自我同情对大学生的攻击行为具有

负向预测作用(H1)。 
其次，大五人格理论指出，神经质人格特点的人有着情绪极化的表现，常被消极情绪困扰。一般而

言，高神经质的个体在身处困境时更容易产生自我责备、愤怒、抑郁情绪、并表现出神经紧张，应激反

应过度，体验着强烈的孤独感，出现一系列诸如思维迟缓，反复纠结与消极结果归因等问题。研究发现，

高神经质人格特征的人突出特点是情绪的易变性，当这类个体遇到负性事件或压力性事件时，消极情绪

会被高度唤醒，相比常人，会体验到更多的焦虑、抑郁、羞耻或愧疚感[15]。同时，高神经质个体在加工

负性事件等刺激源时会消耗大量的认知资源，甚至会诱发个体出现愤怒沉浸的体验，这可能会使个体反

复注意这一消极线索而耗费更多的心理资源，结果出现因个体努力抑制资源不足，使得其受愤怒情绪的

影响而做出攻击性行为[16] [17]。研究还发现，在日常生活中高神经质人格特质的人通常会对事物保持一

种负性的思维观念，并且在问题解决过程中也更倾向于采用非适应性的应对策略，因此他们会感受到更

多的压力和负性情绪体验[8] [18]。为了能够有效地缓解神经质个体的消极情绪体验，避免冲动性行为表

现，这就需要个体掌握应对消极情绪的技巧与方法。情绪应对理论曾指出，个体想要控制情绪唤醒的强

度与持久度，需要在面对压力情境时有意识地转变情绪状态，即个体尝试保持清醒的意识状态，努力地

探索和理解自己的情绪，促使自身的情绪状态向好的方面转化，从而实现积极的情绪调节[19] [20]。而自

我同情能够有效地帮助个体实现身心放松，体验更多积极愉悦的感受。尤其对于自我同情能力较强的个

体而言，他们在面临痛苦、失败和自身缺陷时能保持对情绪的清醒意识，坦然地接受和客观地看待由痛

苦产生的不良情绪，竭力促使负面情绪转化为更加积极的情感状态，进而以一种更为有效的方式改变自

己以及自己所处的环境[21]。因此，自我同情可以被看作是一种情绪应对策略，对缓解焦虑、抑郁、烦躁

等不良体验均发挥着积极作用。基于此，我们认为：神经质人格特质在自我同情与大学生攻击行为之间

可能发挥桥梁中介作用(H2)。 
另外，自然联结反映了人与大自然的亲密关系程度。根据亲生物假说(进化论)的观点，人类天生就有

一种喜爱自然的情感和与大自然联系的需要。比如，喜欢攀岩，远途旅行等户外活动，或游观动物园，

水族馆，赏花遛弯等。这些活动常见于日常生活中，均体现了人类对贴近自然的一种主动表达。据此，
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Mayer 等人[22]提出，自然联结是指人在情感体验上与自然的同一感，在自然环境中体验到自由、热爱。

与之意念合一的感受。研究发现，与自然联结程度越紧密，个体越可能找到人生的意义，发挥潜能，实

现自我价值[23]，同时，它还能提供个体积极的心理支持，在频繁接触中放松身心，降低创伤后的应激反

应，使个体拥有更强的助人意愿和同理心，从而表现较低水平的攻击倾向[2]。同时，减压理论也指出，

人类存在一种与生俱来的寻求与自然联结的倾向，通过与大自然的互动会激活副交感神经系统，释放多

巴胺提高个体的兴奋度，从而能减少压力感、焦躁、抑郁等不良情绪的影响，避免了个体因情绪化的干

扰做出冲动性行为[24]。由此，我们认为，自然联结对高神经质人格的负面效应会起到缓解的作用。具体

而言，高神经质人格特点的人更容易体验到诸如愤怒、焦虑、抑郁等消极的情绪，普遍对外界刺激会过

度反应，自主情绪调节的能力薄弱，常被不良的情绪体验所困扰，久而久之便成为了诱发攻击行为的高

风险性因素[8]。但对于高自然联结的个体而言，会主动调节自己的不良情绪，增强积极的情感体验。正

如注意资源恢复理论所言[18]，个体会自发且无意识地被大自然吸引，在全身心地感受平静与美好后，不

仅有利于我们有限的认知资源得到恢复，还能舒缓烦躁不安的心情，进而会降低攻击他人的意图；而低

自然联结的神经质个体更可能受情绪化的影响而选择攻击他人进行宣泄[25]。鉴于此，我们认为：自然联

结在神经质人格与大学生攻击行为之间起到调节作用(H3)。 
综上所述，研究基于一般攻击模型观点和自然联结相关理论，拟认为自然联结对大学生攻击行为具

有负向预测作用(H3)，且通过神经质人格的中介作用产生影响(H2)，这些假设正好符合 Hayes (2013) [26]
第二阶段的有调节的中介模型。具体来说，神经质人格在高自然联结群体中所起到的中介作用要弱于低

自然联结群体(详见图 1)。 
 

 
Figure 1. The research hypothesis model 
图 1. 研究假设模型 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

采用方便取样法对安徽省某高校的 600 名在校大学生进行问卷调查。施测前已征得本人同意，采取

现场发放并回收的方式，在整理剔除废卷后确定了 556 份有效问卷，有效率达 92.67%。其中男生 243 人

(43.71%)，女生 313 人(56.29 %)，文科生 255 人(45.86%)，理工科生 301 人(54.14%)，被试的年龄为 18~23
岁(M = 20.57; SD = 1.19)。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 自我同情量表 
自我同情量表(Self-Compassion Scale, SCS)由 Neff 等人[27]编制，由陈健等人[28]修订成中文版，经

检验该量表具有较好的信效度[29]。该量表包含 26 个测试题，共 6 个因子，其中正负极维度各 3 个因子。

为提高测量的有效性，本研究将反向计分题单独标记再计分，从 1 (完全没有)到 5 (总是)分别计 1~5 分，

得分越高者，表明其自我同情能力越强。经施测，该量表的 Cronbach’s α系数为 0.92。 
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2.2.2. 艾森克人格问卷   
Eysenck 和 Barrrett 等人[30]编制了艾森克人格问卷，经钱铭怡等人[31]在中国情境下进行修订，并验证

了该问卷具有良好的信效度。该问卷共 48 个测试题，分 4 个维度，每个维度各 12 个项目。试用于中国大

学生群体时显示信效度较好。本研究选择神经质人格这一维度，共 12 个项目。采用两点计分法，选择“是”

计 1 分，选择“否”计 0 分；总分越高，说明神经质人格特点越突出。经施测，该问卷的 Cronbach’s α系
数为 0.82。 

2.2.3. 自然联结量表 
自然联结是人在情感体验上与自然的联络感与同一感[23]。Mayer 和 Frantz 等人[22]以此角度为切入

点编制了自然联结量表(Connectedness to Nature Scale, CNS)，用以评估人与自然情感联系的深浅度。该量

表共 14 个测试题，含有反向计分项目，从 1 (非常不同意)到 5 (非常同意)，若自然联结程度越深，则对

应的得分就越高。经施测，该量表的 Cronbach’s α系数为 0.86。 

2.2.4. 攻击行为量表 
由 Buss 和 Perry 等人[32]编制，经方承周等人[33]修订后适用于中国群体的攻击行为量表。此量表含

直接(身体攻击)，间接(言语攻击)，情绪(愤怒)和认知(敌意偏向) 4 个维度，共 29 个测试题。从 1 (非常不

符合)到 5 (非常符合)分别计 1~5 分，攻击倾向越明显，相应得分值越高。经施测，该量表的 Cronbach’s α
系数为 0.89。 

3. 结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

研究数据的共同方法偏差问题采用 Harman 单因素模型法进行检验[34]，在对所有变量进行未旋转的

主成分分析后发现，特征根大于 1 的因子有 15 个，其中第一公因子的解释率占总变异的 15.42%，小于

40%。这说明共同方法偏差在研究中可忽略不计。 

3.2. 各变量间的相关矩阵分析 

如表 1 所示，自我同情与神经质人格呈显著负相关(r = −0.16, p < 0.01)、与攻击行为呈显著负相关(r = 
−0.19, p < 0.01)；自我同情与自然联结呈显著正相关(r = 0.36, p < 0.01)，神经质人格与攻击行为呈显著正

相关(r = 0.41, p < 0.01)；与自然联结呈显著负相关(r = −0.11, p < 0.05)，自然联结与攻击行为呈负相关(r = 
−0.07, p > 0.05)。 
 
Table 1. Correlation matrix analysis between variables (N = 556) 
表 1. 各变量间的相关矩阵分析(N = 556) 

 M SD 1 2 3 4 5 6 

1) 自我同情 84.26 16.24 1      

2) 神经质人格 18.71 3.08 −0.16** 1     

3) 自然联结 44.74 7.68 0.36** −0.11* 1    

4) 攻击行为 52.43 14.09 −0.19** 0.41** −0.07 1   

5) 性别 1.57 0.50 0.06 0.09* 0.02 −0.16** 1  

6) 年龄 2.58 1.21 −0.07 −0.08 0.013 0.01 0.23** 1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
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3.3. 神经质人格的中介效应检验 

研究采用偏差校正非参数百分位 Bootstrap 法对神经质人格的中介作用进行检验。首先将性别，年龄

作为协变量进行控制，其他变量均进行了标准化处理。结果如表 2 所示，自我同情对攻击行为影响的总

效应的 95%CI 为[−2.622, −0.458]，神经质人格的中介效应的 95%CI 为[−0.019, −0.096]，直接效应的 95%CI
为[−1.802, 0.113]，由此可知，神经质人格在自我同情与攻击行为的关系间起到完全中介作用，其中介效

应(−0.056)占总效应(−0.118)的 47.46%，故，研究假设 1 和 2 均成立。 
 
Table 2. Mediation effect path analysis and bootstrap 95% CI 
表 2. 中介效应路径分析及 bootstrap 的 95% CI 

路径分解 效应值 BootSE 
95%CI 

下限 上限 

自我同情→攻击行为 −0.062 0.507 −1.802 0.113 

自我同情→神经质人格→攻击行为 −0.056 0.020 −0.019 −0.096 

总效应 −0.118 0.551 −2.622 −0.458 

3.4. 自然联结对神经质人格中介作用的调节效应分析 

研究按照有中介的调节效应检验法[35]，对 3 个回归模型的参数进行估计：1) 检验自然联结对自我

同情与攻击行为之间的调节作用，即攻击行为对自然联结、自我同情，自然联结 × 自我同情的回归，检

验交互项系数是否显著；2) 检验自然联结对自我同情与神经质人格之间的调节作用，即神经质人格对自

然联结、自我同情，自然联结 × 自我同情的回归，检验神经质人格的预测系数是否显著；3) 检验自然

联结对神经质人格与攻击行为之间的调节作用，即攻击行为对自然联结、神经质人格，自然联结×神经质

人格的回归，检验交互项系数是否显著。结果如表 3 所示：方程 1 中自我同情显著负向预测攻击行为(β = 
−0.12, p < 0.01)，但自我同情与自然联结的交互项的预测效应不显著(β = 0.03, p > 0.05)。方程 2 中自我同

情、自然联结均负向预测神经质人格(β = −0.14, p < 0.01; β = −0.10, p < 0.05)，但两者的交互项的预测效应

不显著(β = −0.04, p > 0.05)。方程 3 中神经质人格显著正向预测攻击行为(β = 0.41, p < 0.001)，且自然联结

与神经质人格的交互作用显著(β = 0.13, p < 0.001)。根据上述结果可知，自我同情、自然联结、神经质人

格与攻击行为构成了一个有中介的调节模型，且调节作用仅出现在中介效应的后半段，因此，神经质人

格对攻击行为的影响受到了自然联结的调节。 
 
Table 3. Analysis of the mediating effect of natural connection on neurotic personality 
表 3. 自然联结对神经质人格中介作用的调节分析 

预测变量 
方程 1：攻击行为 方程 2：神经质人格 方程 3：攻击行为 

β t β t β t 

自我同情 −0.12 −2.80*** −0.14 −3.24** −0.07 −1.69 

自然联结 −0.02 −0.45 −0.1 −2.24* −0.02 −0.53 

自我同情×自然联结 0.03 0.79 −0.04 −1.14   

神经质人格     0.41 10.34*** 

神经质人格 × 自然联结     0.13 3.60*** 
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Continued 

性别 −0.12 −2.77*** −0.12 −2.82 −0.07 −1.77 

年龄 0.03 0.69 0.10 2.27 −0.01 −0.24 

R2 0.03 0.05 0.19 

F 3.93** 6.66*** 25.15*** 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
 

为进一步分析自然联结的调节效应，研究将该变量的得分按照平均值上下一个标准差划分为高低两

组，来比较之间的差异。结果如图 2 所示，低分组中，神经质人格显著正向预测攻击行为(β = 0.57, t = 9.89, 
p < 0.001)；高分组中，神经质人格对攻击行为的正向预测效应显著降低(β = 0.31, t = 6.39, p < 0.001)。 
 

 
Figure 2. The mediating effect of natural connection 
图 2. 自然联结的调节效应 

 

与此同时，为进一步验证自然联结在神经质人格与攻击行为之间的调节中介作用。通过控制性别，

年龄等变量后，采用 Process 宏插件进行检验发现，中介变量的判定指数 Index 为−0.02，BootSE 为 0.01，
95%CI 为[−0.033, −0.005]，该区间不包括 0，这说明有调节的中介效应显著(Hayes & Scharkow, 2013)。综

上表明，随着自然联结水平的提高，神经质人格在自我同情与攻击行为间的中介作用在逐渐减弱(见表 4)。 
 
Table 4. Mediating effects of neurotic personality under different levels of natural connection 
表 4. 不同水平自然联结下的神经质人格的中介效应 

自然联结水平 中介效应值 Boot 标准误 BootLLCI BootULCI 

低(M − SD) −0.04 0.02 −0.08 −0.01 

高(M + SD) −0.08 0.03 −0.13 −0.03 

4. 讨论 

本研究以大学生为调查群体，通过建构有调节的中介作用模型，考察了自我同情对大学生攻击行为

的影响，揭示了神经质人格在两者间的传递作用，以及自然联结对中介过程(路径后半段)的调节作用。 

4.1. 自我同情对大学生攻击行为的影响 

积极的心理品质能够帮助个体寻求到生命的意义感和幸福感，能够激发个体发挥内在的优势，让人
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们更愿意主动认识与接纳自己，从而能够达到降低生理或心理痛苦的效果[29] [36]。本研究中的自我同情

作为一种积极的心理品质，充分体现出了它的促进效应。这一作用在以往研究中也得到了验证[37]。它能

够有效地抑制个体的攻击行为，降低消极情绪体验，有效避免个体进行消极的自我归因、持怨天尤人的

悲观思想、以及于世孤立或过分认同的极端表现。具体而言，自我同情能力越强的人，倾向于从客观的

角度将自身处境与社会环境相比较，从中增强与他人的共性，减少割裂看问题的思路，从而达到心理的

平衡，降低了孤立感及其他消极体验[7] [38]。而自我同情能力越弱的人，在遇到挫折或失败时更可能以

自我批评、嘲讽、贬低自己等方式来代替包容、安慰与接受自我，甚至会出现自杀的念头[39] [40]。由此，

会激发个体的自卑、愤怒、焦虑甚至抑郁等情绪出现，这些不良的心理感受都是激活攻击图式的威胁性

因素，从而可能会加剧攻击行为的发生[41] [42]。本文从积极心理学的角度强调自我同情给个体带来的益

处与帮助，期望能从早期培养大学生这一积极心理品质来预防攻击行为的出现，尽可能减少强制控制或

惩罚措施的应用，真正发挥个体积极的心理力量。 

4.2. 神经质人格的中介作用 

一般攻击模型[43]认为，社会情景或个人因素都是诱导攻击行为产生的关键线索。本文重点从个人角

度出发来揭示攻击行为的内在机制，从中发现了自我同情对攻击倾向具有显著的抑制作用，尤其对于高

自我同情者，他们善于以包容的心态去接纳自身的不足与缺陷，对失败的经历能予以理性的归因，避免

只聚焦结果，形成自我反刍[44]。同时，能平等的看待自己与他人，能主动地察觉他人的想法与感受，对

其表示支持与关注，积极与他人建立联系，较少会感受到敌意或愤怒情绪，相应地攻击频率也会降低[45] 
[46]。但对于低自我同情者，常以批评、指责、甚至惩罚等手段来对待自己，对自身的理解与接纳度较低，

主动回避他人，人际关系紧张，孤独感强烈，过分关注失败经历给自身带来的消极体验，负面情绪严重，

长期积压后便会形成一种稳定的负性情绪障碍，铸成神经质人格[47]。研究发现，神经质人格是预测欺凌

或网络欺凌的风险性因素，由于神经敏感，个体在加工威胁性刺激时消极情绪会被高度唤醒，特别在识

别到与自身有关的线索时会格外谨慎，处于一种自我防御状态，若有挑衅的言语或行为信号，都会引发

个体进行敌意性的解读，诱发攻击行为的出现，且这种现象借助于网络的匿名性、线索的模糊性等特征

而频繁涌现[4] [42] [48]。由此可见，神经质人格是自我同情影响大学生攻击行为的重要机制之一。研究

结果从人格特质的角度对自我同情与攻击行为之间的关系提供了可能性的解释。 

4.3. 自然联结的调节作用 

本研究发现，自然联结调节自我同情与攻击行为之间的中介作用。具体而言，自然联结的调节效应

发生在中介效应路径的后半段，即神经质人格与攻击行为的关系取决于自然联结的水平。如图 2 所见，

低分组的自然联结可以增强神经质人格对攻击行为的正向预测，而高分组的自然联结会对这一预测效果

起到缓冲调节作用。 
神经质人格常被认为是诱发情绪障碍的高危风险性特质，这类个体在日常生活中倾向于以消极的态

度去看待事物，遇到挫败时更易产生失落，痛苦，懊悔甚至愤怒等负面情绪，尤其对于高神经质个体而

言，会频繁觉察到生活的乏味，或对刺激事件表现出过度的反应，时常担忧、焦虑、害怕或是神经过敏，

并且伴有较高的冲动性，容易出现社会适应不良，甚至形成敌意反刍思维，引发攻击行为[45]。这种过度

的应激反应会损耗个体大量的有限认知资源，导致认知失衡后出现非适应性的反应。根据注意资源恢复

理论的观点，若这时个体能主动到室外去观赏花草树木，呼吸新鲜空气，慢步观景，便能短时间内重新

恢复注意力，清醒头脑，身心得到放松。也就是说，如果个体在情绪消沉或思绪紊乱时，能有意识地将

注意力转移到大自然中，感受到自然的平静与祥和后，很快就会冷静下来，重新充满希望。而且这种转
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移的意志力越强，越能形成与自然的紧密联系，从而会不断地提高个体的幸福感，人生意义感，降低自

杀的想法或网络成瘾的出现[49] [50] [51]。 
综上所述，高神经质的个体可能会通过攻击他人来缓解消极的情绪体验，但高水平的自然联结能够

提高个体的内在积极体验，从而降低了该特质的个体采取外部攻击模式来宣泄情绪的可能性。 

4.4. 研究意义与展望 

本研究试图从积极心理学的角度出发，强调培养积极的心理品质(如自我同情能力)能够帮助个体客观

理性地看待挫折与痛苦，从中更加懂得爱惜、感恩自己，在不断地宽容与理解自我后，更能充满信心积

极应对，逐步形成健康的心理行为模式。这也符合国家对于新时代青年的期望，2022 年４月发布的《新

时代中国青年》白皮书一文中明确指出自信达观、积极向上是中国青年的鲜明形象。中国青年要素质过

硬，首先就体现在身心素质更好更强，能够经得起风雨、受得住磨砺、扛得住摔打。身体素质持续提升，

心理素质自信达观。所以，为了塑造这一积极向上的青年形象，着重培养大学生积极的心理品质就变得

尤为重要。另外，本研究还发现自然联结能够抑制攻击行为的出现，尤其是与大自然频繁接触的个体，

能从中体验到更多的情感满足与注意资源的恢复，不会受负面情绪过多的干扰。这取决于自然的减压作

用，以及人类自身渴望亲近自然的本能反应。因此，对于大学生而言，若能多参与自然活动，增加接触

自然的机会，就能较少受消极情绪的困扰，有助于保持意识清醒，从而会减少攻击他人等冲动想法的出

现。综上，本文结合积极心理学和自然功能的角度，揭示了大学生攻击行为的发生机制，并提出了预防

与干预思路，体现了一定的实用价值。 
最后，本文也存在一定的局限性期待后续改善。首先，在中介部分，可能还存在其他影响攻击产

生的潜在因子，未来可进一步丰富；其次，研究对象可扩招到不同层次的年龄群体，来提高代表性；

最后，针对攻击行为此次研究只涉及针对他人的主动或被动性攻击，未考察自我攻击，未来研究可做

进一步细化。 
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