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摘  要 

考察基本心理需要对中学生学习投入的影响，并探讨自我设障和积极改变的中介作用。方法：采用基本

心理需要量表、积极改变量表、自我妨碍问卷以及中文版学习投入量表，对呼和浩特市的中学生进行调

查。结果：1) 基本心理需要正向预测学习投入；2) 积极改变和自我设障在基本心理需要满足与学习投

入之间起部分中介作用。结论：基本心理需要不仅可以直接正向预测中学生学习投入，还可以通过积极

改变和自我设障间接预测学习投入。 
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Abstract 
To investigate the influence of basic psychological needs on students’ learning engagement and 
explore the mediating role of self-handicapping and positive change. Methods: The basic psycho-
logical needs scale, positive change scale, self-handicap questionnaire and Chinese version of 
learning engagement Scale were used to investigate the middle school students in Hohhot. Results: 
1) Basic psychological needs positively predicted learning engagement. 2) Positive change and 
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self-handicap partially mediated the relationship between basic psychological needs satisfaction 
and learning engagement. Conclusion: Basic psychological needs can not only directly predict stu-
dents’ learning engagement, but also indirectly predict students’ learning engagement through 
positive change and self-handicaps.  
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1. 引言 

2019 年 2 月，中共中央、国务院印发《中国教育现代化 2035》，要求发展中国特色世界先进水平的

优质教育；同年 7 月，中共中央、国务院印发《关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》，

明确提出深化教育教学改革，全面提高义务教育质量。社会的发展进步离不开教育制度。各国每年都将

相当大比例的国民收入用于教育和改善教育系统。教育质量的一个关键指标是学生的学术投入[1]。学习

投入是个体对学习的一种持续、积极而又饱满的认知和情感状态。包括活力、奉献和专注三个方面[2] [3]。
多项研究表明，学习投入水平较高的学生在教育方面的表现更好[4]，心理上更健康[5]，表现出更少的问

题行为，辍学率也更低[4] [6]，学习投入在预测和指示积极的教育成果和适应行为方面起着关键作用。中

学是学生学习的关键期，把握好中学阶段的学习，对于学生之后的工作和生活大有裨益。因此，考察中

学生学习投入的影响因素及其作用机制，从而找到促进中学生学习投入的有效措施具有重要意义。 
学习投入的一个前因变量是心理需要。基本心理需要(basic psychological needs)的概念来源于自我决

定理论(self-determination theory, SDT)。SDT 是由美国心理学家 Richard M. Ryan 和 Edward L. Deci 等人于

20 世纪 80 年代提出的一种研究人类动机与人格发展的元理论，它强调人类不断发展的内部心理资源对

人格发展与行为自我调节的重要性。人类的基本心理需要就像是心理上的营养物一样，对个体心理的健

康成长、整合和幸福感必不可少、至关重要[7]。基本心理需要分为三种，分别是胜任需要(competence)、
关系需要(relatedness)和自主需要(autonomy) [8]。胜任需要指的是个体对其社会环境和结果的有效控制感

和掌控感[7] [8]。根据自我决定理论，当学习环境满足了学生的基本心理需要时，学生就会投入到学习中

去。即当自主需要得到满足时，学生就会成为自我调节的学习者，并内化学校的价值。当关系需要得到

满足时，学生就会觉得与老师的联系更紧密，在学校也更安全。最后，当胜任需要得到满足时，学生会

认为自己在学术上有能力，知道如何在学校做得好，同时相信自己的能力[9] [10]。现有的研究表明，那

些基本需求满意度较高的人，同时也有较高的学术幸福感，包括学术参与度[11] [12]。科赫等人研究发现，

基本心理需求满足与学术投入呈正相关，但这与国内的情况是否一致，还有待商榷。因此，提出假设 1：
基本心理需要的满足正向预测中学生的学习投入；基本心理需要的受挫负向预测中学生的学习投入。 

积极改变包括经常问自己这样的问题：“我能做些什么来帮助自己？”，“我是怎么做的？”，或者

“有没有更好的方法？”，提出这些问题可以作为一种自我激励，促使人们产生并使用适合于任务的策略

——尤其是在遇到新的挑战或持续的困难时，这是一种有用的方法[13]。积极改变不仅仅反映了人们对改

变的整体知识，也反映了人们对某一特定战略的使用程度；相反，它是一种普遍的倾向，即更广泛地使用

自启动元认知策略。这种战略思维可能会为我们提供一把钥匙，帮助我们理解(并潜在地影响)在追求目标
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的过程中，人们有多少倾向于参与战略行为，反过来，他们如何有效地追求他们的目标。在三项研究(n = 864)
中，那些在战略思维上得分较高(或被启动)的人报告使用了更多的元认知策略；反过来，他们获得了更高

的大学平均绩点(gpa) (研究 1)；报告他们在职业、教育、健康和健身目标方面取得了更大的进展(研究 2)；
并通过更多的练习和更快的执行来应对具有挑战性的实验室任务(研究 3)。我们将战略思维模式与一般的

自我效能、自我控制、毅力和成长思维模式区分开来，并表明它解释了人们使用元认知策略时的独特差异

[14]。研究表明，积极改变会影响个体对处理日常逆境的潜力的认识，以及对面对处境和体验生活的方式

的重新制定——总体上对生活的欣赏程度提高，人际关系更有意义，个人力量感增强，优先事项的改变，

以及更丰富的精神和现实生活意义[15]。因此，采取积极改变方式的个体，会有更高的自我效能感，从而

更多的投入到工作与生活中去。而当个体的基本心理需要不能满足时，个体较少采取积极应对方式，更多

采取消极应对方式[16]。而积极改变作为一种积极的应对方式，可能会在基本心理需要满足的情况下被更

多采取。但目前还未有研究对积极改变与学习投入的因果关系进行讨论，有必要对其进行因果关系的确定

以对中学生的学习投入进行更深入的了解。因此，提出假设 2：积极改变正向预测学习投入。 
自我妨碍(self-handicapping)是个体为了保护自己能力方面的形象或为了维护自我价值，预先设置一

定的障碍，将预期失败原因外化从而进行自我保护的一种人格特质[14] [17]。学习投入的影响因素包括学

校、家庭和个体等多个层面，在众多的个体因素中，自我妨碍作为一种学习动机的自我管理策略，对学

习投入具有重要预测作用[18] [19]。自我价值理论认为，了解和发现自我价值是个体的基本心理需要[20]。
而基本心理需要的满足是个体行为的基本动力，能够促使学生集中精力投入学习[8] [18]。在成就情境中，

当不确定自己能否取得成功时，为了防止他人对自己进行负面评价，个体往往会采取自我妨碍的方式避

免失败，维护自我价值[19]。有研究显示，与低自我妨碍的个体相比，高自我妨碍的个体不相信自己能完

成任务，在任务中的投入更少[20]。同时自我妨碍会影响学业表现(如作业的完成情况、课堂参与度和学

习投入程度)，进而影响其学业成就[21]。高自我妨碍的学生，更易为失败找借口，缺乏学习坚持性[22] [23]，
不能合理、有效地调节情绪，进而产生一系列逃避学习的行为[24]。以上研究均得出了自我妨碍不利于投

入的结论。但中学生的基本心理需要是否会通过自我设障的中介效应间接影响到学习投入？基于此，提

出假设 3：自我妨碍负向预测学生的学习投入。 
综上，本研究以中学生为研究对象。由于中学生面临巨大的学业压力，需要全身心地投入到学习中，其

基本心理需要的满足与否可能会直接或通过其他因素间接影响学习投入。本研究在已有研究基础上，构建一

个模型，探讨中学生的基本心理需要对学习投入的影响及其作用机制，考察自我妨碍和积极改变的中介作用。 

2. 方法 

2.1. 被试 

采取整群抽样的方法对内蒙古四所初、高中学校进行抽样。共发放问卷 1000 份，回收有效问卷 922
份。其中，男生 526 人，女生 384 人；初一 180 人，初二 241 人，初三 84 人，高一 212 人，高二 97 人，

高三 82 人。平均年龄 14.99 岁，标准差为 1.90。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 基本心理需求量表 
采用 Deci 和 Ryan (2000) [8]编制，国内研究者修订的基本心理需求量表中文版[25] (刘俊升等，2013)。

采用李克特 7 点计分，包含自主需求、胜任需求、归属需求 3 个维度。共 19 个条目，其中 9 个条目为反

向计分，每个分量表的记分方法为反向题转换后，该分量表下所有项目的总分求平均。分数越高，代表

基本心理需求的满足程度越高。本研究中，总量表的 Cronbach’s α系数为 0.86。 
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2.2.2. 自我妨碍 
采用 Rhodewalt [26]编制的《自我妨碍问卷》：该量表共有项目 25 个，后来 Rhodewalt (1990)将其简

化为 14 个项目。采用李克特 5 点记分，其中 4、13 两个题目为反向计分，得分越高说明个体自我妨碍的

程度越高。本研究中，量表的 Cronbach’s α系数为 0.84。 

2.2.3. 积极改变 
采用 Patricia Chen 等(2020) [27]编制的战略思维量表测量，总量表共有 6 个项目组成，量表采用李克

特 5 点计分，1 到 5 分别表示“从不”到“总是”，得分越高则战略心态越高。本研究中，量表的 Cronbach’s 
α系数为 0.95。 

2.2.4. 学习投入 
采用 Schaufeli 等(2002) [3]编制，方来坛等(2008) [28]修订的中文版学习投入量表。共 17 个条目，分

别测量活力、奉献和专注三个方面。采用李克特 7 点计分，得分越高表明学习投入水平越高。量表信效

度良好。本研究中，量表的 Cronbach’s α系数为 0.98。 

2.3. 程序及数据处理 

采用 SPSS25.0、Amos21.0 统计软件进行数据整理与分析。使用 Hayes (2013)开发的 Process 程序进行

中介模型检验。依据温忠麟和叶宝娟(2013)推荐的偏差校正的百分位 Bootstrap 方法检验回归系数显著性。 

3. 结果 

不要使用空格、制表符设置段落缩进，不要通过连续的回车符(换行符)调整段间距。 

3.1. 共同方法偏差分析 

本研究通过问卷法收集数据，存在共同方法偏差的风险。采用 Harman 单因素检验对共同方法偏差

进行检验。结果显示，特征值大于 1 的因素共有 2 个，其中第一个因素解释的累计变异量为 38.95%，小

于 40%的临界值，表明不存在严重的共同方法偏差问题。 

3.2. 描述统计与相关分析 

对各变量总均分做相关分析，结果表明，基本心理需要与学习投入、积极改变存在显著正相关，与自

我设障存在显著负相关；积极改变与学习投入存在显著正相关，与自我设障存在显著负相关。具体见表 1。 
 
Table 1. Descriptive statistical results and variable correlation analysis 
表 1. 描述性统计结果和变量相关分析 

变量 M SD 1 2 3 4 

1 基本心理需要 4.58 0.82 -    

2 自我设障 2.84 0.60 −0.50** -   

3 积极改变 3.66 0.92 0.34** −0.10** -  

4 学习投入 4.20 1.13 0.39** −0.12* 0.39** - 

注： n = 910，* p < 0. 05，**p < 0. 01，下同。 

3.3. 基本心理需要与学习投入的关系：双中介的模型检验 

使用 Hayes (2013)开发的 Process 程序进行中介模型检验。结果(见表 2)显示，除基本心理需要×自我
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设障预测学习投入的路径外，其余各路径的 95%置信区间均不包含 0。其中，积极改变的中介效应值为

0.39，自我设障的中介效应值为 0.15。 
 
Table 2. Bootstrap results of each path coefficient of the assumed model 
表 2. 假设模型各路径系数的 Bootstrap 结果 

预测路径 路径系数/中介值 95%置信区间 

基本心理需要→学习投入 0.45 [0.351, 0.543] 

基本心理需要→积极改变 0.38 [0.312, 0.449] 

基本心理需要→自我设障 −0.37 [−0.412, −0.329] 

自我设障→学习投入 0.15 [0.025, 0.271] 

积极改变→学习投入 0.39 [0.312, 0.464] 

基本心理需要→积极改变→学习投入 0.15 [0.102, 0.202] 

基本心理需要→自我设障→学习投入 −0.05 [−0.123, 0.121] 

4. 讨论 

4.1. 基本心理需要与学习投入 

本研究结果显示，基本心理需要对中学生学习投入具有显著的正向预测作用。该结果进一步证实了

当学习环境满足了学生的三个需求时，学生就会投入到学习中去[10]。根据自我决定理论：当自主需求得

到满足时，学生将成为自我调节的学习者，并将学校的价值内化。当关系需求得到满足时，学生觉得与

老师的联系更紧密，在学校更安全。当胜任需求得到满足时，学生认为自己在学术上有能力，知道如何

在学校表现良好，同时相信自己的能力[11]。因此基本心理需要的满足对中学生的学习投入和学业表现有

较强的正向预测作用。 

4.2. 自我设障和积极改变的中介作用 

根据研究结果显示，自我设障在基本心理需要和学习投入的关系中起中介作用，基本心理需要通过

自我设障间接影响学习投入。学生采取自我设障的策略会出现拒绝承担责任、不重视任务、拖延和降低

努力等行为，这些行为会导致学生对学习的结果失去控制，增加学习焦虑[29]。而情绪稳定性、消极情绪

性反应(如焦虑、沮丧等)和学习焦虑是学业浮力的重要预测变量[30] [31]，与本研究中自我设障负向预测

学习投入的结果一致。在学业学习中，低自我设障的学生，其具有的积极改变思维能够帮助他们从日常

生活中遇到的挫折和失败中恢复，并允许他们建设性地参与到有挑战性的学业任务中[32]，增强学生的学

业认同感和学业控制感[33]，降低焦虑程度[34]，从而增加学习坚持性和学习投入[35]。 

4.3. 研究启示和局限 

本研究具有重要的教育和个人启示。教育方面，学校可以根据基本心理需要的发生机制来提高学生

的基本心理需要满足水平，如提倡鼓励式教育，减少打压式教育，从而提高学生的胜任需求；合理规划

课程内容，给学生一些自主选择的空间，满足学生的自主性需求；班主任提高组织班级活动的频率从而

促进学生间的相互了解，增强班级凝聚力，提高其归属需求。个人方面，作为学生，应该积极学习科学

文化知识，增加实践，提高自我效能感，尝试用积极改变的心态去面对生活以及学习中的困难，意识到

任何情况都不是一成不变的，从而提高战略思维意识，促进学习投入。 
诚然，本研究也存在一些局限。首先，对学习投入发生机制的研究为横断研究，共同方法偏差难以
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完全避免，也无法完全确认因果关系；其次，本研究对学习投入影响因素的研究还不够深入，促进基本

心理需要可能还需要从环境入手[36]，还需要未来研究者进行更多地探讨；最后，由于条件受限，女被试

比例较低，性别比率不够均衡。 

5. 结论 

1) 基本心理需要对中学生学习投入具有显著正向预测作用。2) 积极改变在基本心理需要和学习投入

的关系中起部分中介作用。3) 自我设障在基本心理需要和学习投入的关系中起部分中介作用。 
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