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摘  要 

《环境学》课程作为环境类专业的重要基础课程，涵盖内容广泛。传统的填鸭式教学往往难以激发学生

的学习兴趣，导致学习效果不佳。本研究采用了将案例融入到问题式学习(PBL)中的教学方法，以学生为

中心，有效激发了他们的学习积极性。通过经典案例的分析，学生寻求解决问题的方法，从而更好地掌

握专业知识，并提升其在实际工作学习中灵活运用专业知识解决问题的能力。因此，本教学方法应用于

《环境学》课程学习可取得良好的教学效果，为社会应用型人才的培养提供了重要支撑。 
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Abstract 
As an important foundational course in environmental disciplines, “Environics” course covers a 
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wide range of topics. Traditional rote learning often fails to engage students, resulting in subopti-
mal learning outcomes. This study employs a teaching method that integrates case studies into 
problem-based learning, placing students at the center and effectively stimulating their enthusiasm 
for learning. Through analyzing classic cases, students can identify solutions to problems, thereby en-
hancing their understanding and mastery of professional knowledge. This approach also improves 
their ability to flexibly apply this knowledge in practical scenarios. Consequently, applying this 
teaching method in “Environics” course can yield significant educational benefits, providing crucial 
support for the cultivation of practical talents needed by society. 
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1. 引言 

全球环境问题日益严重，环境科学教育的重要性愈加凸显。气候变化、空气污染、水资源短缺以及

生态退化等问题不断扩散，社会对环境科学知识的需求愈加迫切。《环境学》作为环境类专业的基础课

程，致力于帮助学生理解基本概念并培养其解决实际环境问题的思维和能力[1]。然而，因该学科的交叉

性及内容的丰富性，学生在学习过程中常感压力山大。传统的教师中心型教学方法抑制了学生的主动思

考，导致他们的学习兴趣不高，教学效果不理想，进而影响了对环境科学的理解[2]。作为一门基础课程，

《环境学》在后续的专业课程中应发挥引导作用，增强学生的学习自信。因此，激发学生兴趣和促使他

们积极参与课堂成为提升教学效果的核心[3]。 
为应对这一挑战，基于案例的问题导向教学法(PBL)应运而生。将 PBL 融入《环境学》的教学改革

中，将创造一个更加互动的课堂环境，有助于提升教学效果，培养学生团队合作、独立思考、解决现实

问题等方面的能力，使他们在未来能够自信应对环境挑战。 

2. 教学改革的背景 

2.1. 全球环境问题的现状 

近年来，全球范围内频繁出现环境问题，如气候变化、空气污染、水资源短缺及生态退化等。这些

问题不仅威胁着自然环境的可持续发展，也深刻影响了人类生活质量和社会经济的稳定[4]。面对这些严

峻挑战，社会对环境科学人才的需求愈发迫切，以应对日益复杂的环境问题。这就要求环境专业人才应

该在掌握扎实的专业理论基础知识的同时，还需掌握具备分析问题和解决实际问题的能力。在实践中运

用所学知识，设计出切实可行的方案，以促进环境的保护与可持续发展[5]。 
因此，培养环境科学专业人才，不仅是应对当前环境挑战的需求，也是达成可持续发展目标的关键

保障。教育体系应进一步改革，注重实践能力的培养，以适应快速变化的环境需求，为社会输送更多具

备综合素质的环保人才。 

2.2. 传统教学方法的局限性 

传统教学方法存在明显的局限性。在《环境学》课程中，教师通常采用以满堂灌的形式主导课堂，
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通过直接传授大量信息给学生，忽略了学生的互动与思考。虽然这种方式能快速传递大量知识，但容易

造成学生被动接受，缺乏自主学习和探索的动力，进而影响学习的兴趣。学生通常只是机械地记忆知识

点，难以将其融会贯通，无法灵活地应用于实际的问题[5]。 
此外，传统教学模式对于不同类型的学生的学习需求不能一一满足。由于每位学生的基础、兴趣和

理解能力存在不同，单一的教学方法难以兼顾这些差异，导致部分学生在理解上遇到困难，甚至产生抵

触情绪。同时，这种模式缺乏多样化的教学手段，未能通过实践和互动激发学生的批判性思维与创造力

[5]。 
在当前环境科学日益复杂的背景下，传统的“满堂灌”教学方法难以有效培养学生的综合分析与实

践能力，从而导致课堂效果不尽如人意。因此，如何改善教学方式，激发学生的积极性，成为《环境学》

教学改革的关键课题。 

2.3. 教学改革的必要性 

当前高校的教学模式偏于专业知识的传授，通常以教师为中心，学生被动地接受知识，主动参与度

不高，这导致他们的学习兴趣欠佳，教学效果也不理想，最终使得学生在知识应用能力上存在不足。踏

入社会后，学生常难以运用所学解决实际问题，凸显能力短板。为适应社会需求，提升综合素质与实践

能力至关重要[6]。因此，《环境学》教学改革势在必行。采用基于案例的问题导向教学法，能激发兴趣、

增强能力、培养团队精神，能够有效为学生应对各种环境问题做好充分准备。 

3. 基于案例的问题导向教学法的理论基础 

3.1. 案例教学法的概念与特点 

案例教学法基于在真实或接近真实的环境中，通过对案例的分析与讨论，帮助学生理解理论知识并

运用知识解决实际案例问题的教学方式[7]。其主要特征包括： 
真实情境：案例通常源于真实事件或场景，使学生能感受到问题的复杂性与真实性。 
促进深层次学习：通过案例的深入分析和讨论，培养自主学习能力。真实情境的案例使学生能感受

到问题的复杂性与真实性，进一步加深了对知识的理解[8]。 
互动性和团队合作：案例讨论促进了学生的交流互动，也培养了团队合作和沟通能力。 
增强实践能力：案例通常源于真实事件，在解决这些现实问题的过程中，学生能够锻炼实践操作能

力，并学会独立解决问题，这对他们将来的职业道路具有至关重要的意义[9]。 
批判性思维：在分析案例时，学生需要进行深入的思考和判断，对案例中的信息进行分析、综合和

评价，有助于培养其批判思维[10]。 
案例教学法通常需要进行详细的事前策划与准备。该方法通过模拟或重现现实生活中的场景，学生

在讨论和互动中学习和理解相关知识。 

3.2. 问题导向学习的定义与原则 

问题导向学习(PBL)以问题为核心，强调学生通过解决实际问题来进行学习[11]。其核心原则包括： 
以学生为中心，激发学习兴趣：PBL 强调学生的主动参与和自主学习，引导鼓励他们自主探索和学

习。最终能够激发学生的学习兴趣和动力。 
真实问题，增强实践能力：教学中使用的问题应与现实生活紧密相关，具有实用性和挑战性。通过

解决这些问题，可以帮助学生感受到学习的实用性，更好地适应未来的工作需求[12]。 
合作学习，培养团队精神：PBL 鼓励学生以小组形式合作，共同解决问题。增强学生之间的沟通与
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协作，培养了团队合作精神。 

3.3. 案例教学法与问题导向学习的结合 

案例教学法与问题导向学习相辅相成，在教学理念和方法上具有高度的互补性，两者融合为教学改

革提供了新方向，教师可以通过真实案例引入问题，鼓励学生分析案例中的问题，并寻找相应的解决方

案。其表现出显著的综合优势如下： 
深度融合，促进全面学习：借助真实情境的案例导入，激励学生深入剖析案例中的核心问题，并积

极探索相应的解决策略。这种理论与实践紧密结合的教学模式，不仅极大提升学生的热情与参与度，还

增强了他们的问题解决技巧，实现知识的深度整合和应用[9]。 
培养多元能力：结合案例教学法与问题导向学习，不仅能有效培养学生的批判性思维能力、自主学

习技能以及团队协作能力，还能极大地激发他们的创新思维。这些核心能力对于学生日后的发展路径及

职业生涯都具有深远的影响与重要的意义[13]。 
综上所述，基于案例的问题导向教学法通过融合案例教学法的深入分析和问题导向学习的实践导向，

展现出了独特的优势。它不仅能够提高教学效果，还能够为教育改革和人才培养提供新的方向。 

4. 基于案例的问题导向教学法在《环境学》教学改革中的实施 

4.1. 教学目标的设定 

在实施基于案例的问题导向教学法时，明确教学目标是第一步。主要目标包括： 
培养学生分析能力：通过分析案例，使学生能够识别出环境问题中的关键因素。 
提升解决问题的能力：引导学生在讨论案例时寻找有效的解决方案，增强他们的实际操作能力。 
增强团队合作意识：通过小组协作，培养学生的团队精神及沟通技巧。 

4.2. 教学内容的选择 

选取适宜的教学内容是成功实施基于案例的问题导向教学法的核心。选择原则包括： 
课程相关性：案例应与《环境学》的教学大纲紧密相连，涉及主要环境议题，如污染治理、资源管理

和生态恢复等。 
适度复杂性：案例应具备适当的复杂度，以激发学生的讨论和深入分析，同时避免让他们感到难以

理解。 
真实案例：尽可能使用真实的环境案例，以增强学生的学习兴趣和参与感。 

4.3. 教学流程的设计 

基于案例的问题导向教学法在实施前，为了评估教学效果，我们事先进行准实验设计，即随机分配

实验组和对照组，实验组接受案例式的问题导向教学法，对照组则采用传统教学方法。以比较两组学生

在接受不同教学方法后的学习效果，从而得出更准确的结论。 
基于案例的问题导向教学法的具体实施流程可分为以下几个步骤。 

4.3.1. 引入案例 
在每个教学单元的开头，教师应通过简洁地引入介绍案例的背景及相关问题，以激发学生的兴趣。

例如，教师可以播放一段关于环境污染的新闻视频，让学生直观感受问题的严重性。也可以直接让学生

搜集环境问题相关的重要案例，以体会污染对公众造成的影响，从而引发他们对该问题的关注和深入思

考。例如，“太湖蓝藻污染事件”：太湖严重蓝藻水华导致水质下降，影响饮水安全。学生可研究蓝藻
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泛滥的原因及治理措施，如生态修复。“塑料污染与海洋生态系统”：海洋塑料污染加剧，威胁生态健

康。学生研究塑料污染的成因及后果，并讨论减少使用的解决方案。“中国雾霾治理实践”：学生分析

中国应对雾霾的政策，如空气质量标准和清洁能源推广，以理解治理空气污染的政府和社会角色。 
下面以城市垃圾分类与资源回收优化方案设计案例为例进行详细介绍案例式 PBL 方法的实施过程。 
背景设定： 
随着城市化步伐的加速，生活垃圾的生成量迅速攀升。垃圾分类与资源回收成为缓解环境压力、促

进资源循环利用的重要手段。本案例旨在通过 PBL 教学模式，引导学生深入探究城市垃圾分类的现状、

问题及改进措施，设计一套切实可行的垃圾分类与资源回收优化方案。 
教学目标： 
1) 深入理解垃圾分类的重要意义和基本原则。 
2) 分析当前城市垃圾分类存在的问题。 
3) 设计并实施一套创新的垃圾分类与资源回收方案。 
4) 强化团队合作技巧，锻炼批判性思维，提升解决实际问题的能力。 

4.3.2. 识别问题 
教师应引导学生在案例中识别出关键问题。可以提出一些引导性问题，帮助学生明确讨论的焦点。 
例如教师引入案例背景，展示城市垃圾处理现状的数据和图片，或专家讲座视频等，激发学生兴趣。

鼓励学生访问环保部门或企业，获取第一手资料。提出核心问题：“如何设计一套高效、可行的城市垃

圾分类与资源回收方案？” 
再分解为若干小问题，如：“在这个城市垃圾污染案例中，污染的主要原因或因素是什么？如何评

估城市垃圾污染对环境的影响？有哪些切实可行的垃圾分类与资源化回收策略？公众在垃圾污染防治中

可以发挥怎样的作用？”等。 

4.3.3. 小组讨论 
将学生分成小组，每个小组可以探讨案例中的问题，分析其原因，并提出可能的解决方案。各组可

以利用网络资源、图书馆资料、实地调研等方式，收集相关信息，了解国内外成功案例。 
在小组讨论中，学生可以自由表达观点，促进思维碰撞。此外，还可以引导学生思考解决环境问题

和进行科学探究的重要性。例如，城市垃圾的有效治理离不开科学家的贡献。通过展示典型科学家的事

迹，能够体现他们的钻研精神。让学生明白，投身环保工作和研究需要不畏困难的创新精神、职业素养

和科学精神，从而为社会培养出具有科学素养和职业道德的环保人才。 

4.3.4. 全班分享 
全班分享环节是小组讨论后至关重要的教学步骤。在小组讨论结束后，每个小组可以指定代表或全

员参与，向全班展示他们的讨论成果和解决思路。这不仅让各小组有机会总结和表达自己的见解，也为

全班同学提供了学习不同视角和方法的宝贵机会。在每组分享后，教师可以结合实际情况和教学目标，

对各小组的观点进行点评，肯定他们的创新思维或独特分析，同时指出其中可能存在的不足或误解，以

帮助学生进一步完善思维过程。教师还可以在点评的基础上提出有针对性的问题，鼓励其他小组或全班

同学发表看法，从而引导更深入的全班讨论。如通过提问引导学生深入思考，如“此方案如何确保居民

参与度？”、“技术实施上可能遇到哪些障碍？”这种引导有助于学生在交流中进一步剖析案例中的核

心问题和潜在挑战，推动学生的批判性思维，深化对知识的理解。通过全班分享和进一步讨论，学生能

够逐步建立系统的知识框架，并学会从多角度分析复杂问题。 
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4.3.5. 反思与总结 
最后，教师可以引导学生对案例学习的收获和不足进行反思。总结课程内容时，可以强调如何将案

例中的理论知识与实际问题结合，鼓励学生在未来的学习和工作中继续应用这些知识。课后让学生进一

步通过线上和线下开展多方式交流与互动，完成相关作业以检验学习成果。并通过调查问卷及时收集学

生反馈，如了解学生对于案例选取、讨论方法、专业教学的态度及效果。并通过讨论话题进一步了解学

生需求，充分发挥教师的教学主导作用和学生的学习主体作用，最终针对反馈的问题及时调整教学方法。 

4.4. 教学评估与反馈 

评估是教学改革中的一个重要环节，能够有效检验教学效果和学生学习成果。在基于案例的问题导

向教学法(PBL)中，评估方式多样化，不仅可以从多个维度全面考量学生的学习情况，还能为他们提供及

时的反馈，促进进一步的学习和成长。以下是几种有效的评估方式：小组报告评估学生在案例分析中的

表现，教师从思考深度、分析全面性和解决方案可行性等方面进行评价，以了解学生理解程度和小组合

作能力。同时，这为学生提供了展示成果的机会，提升口头表达能力与自信心。 
个人反思鼓励学生总结收获，帮助教师识别学习困难，提供针对性支持。课堂参与评估学生积极性

和发言，促进更深入的交流。综上所述，这些评估方式帮助教师了解学生表现，激励改进，提升学习动

机和批判性思维，助力环境科学学习。 

5. 实施效果的分析与反思 

5.1. 实施效果的分析 

两种方法实施后，收集两组学生的学习效果数据，如测试成绩、作业完成情况、问卷调查进行定量

评价，此外通过访谈等形式进行定性分析。对比两组数据，评估案例式问题导向教学法的效果。其中问

卷调查，可以收集到学生对教学方法的反馈、学习效果的主观评价等方面的信息。而访谈作为一种深入

探究的工具，通过与学生、教师进行细致交流，可以获取他们对教学方法的详细看法和体验。 
总之，通过案例式 PBL 方法的实施，取得了下面积极性的效果： 
1) 提升学生的学习兴趣 
通过引入真实案例，学生对环境问题的关注度明显提高。学生在讨论中能够主动表达观点，展现出

更高的学习热情。 
2) 增强实践能力 
基于案例的问题导向教学法使学生能够在真实情境中应用理论知识，提高了他们解决问题的能力。

许多学生在案例分析中能够提出切实可行的解决方案，展现了较强的综合素质。如某组提出的方案结合

了物联网技术，设计了智能垃圾分类系统，同时配套了线上线下结合的公众教育计划，以及政府与企业

合作的激励机制，展现了综合性和创新性。 
3) 培养团队合作精神 
通过小组讨论，学生在协作中提升了沟通能力和团队意识。大多数学生表示，通过与同伴的讨论，

他们对环境问题有了更全面的认识，并学会了如何在团队中发挥自己的作用。 

5.2. 反思与改进 

尽管实施基于案例的问题导向教学法取得了一定的成效，但仍存在一些不足之处。例如，部分学生

在小组讨论中发言不够积极，表现出对表达观点的顾虑。对此，教师应在未来的教学中，采取更多的激

励措施，鼓励所有学生积极参与讨论。通过以学生讨论和教师授课为主的教学方式，学生能在轻松学习
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氛围中理解和掌握基础知识，明白了环境问题的发生原因和解决途径。通过案例主题讨论等，学生积极

性高，学生在这个过程中既能更好地掌握和运用专业知识，又能提高其独立思考、团队协作等能力，更

重要的还能潜移默化地接受思想教育，使学生可以切实体会到从水污染事件到后期治理道路的艰难，让

学生深刻认识到自己专业的重要性，树立了强烈的社会责任感和家国情怀、培养了科学素养和职业道德。

总之，教学改革需要不断地深挖、创新，促进学生的全方面发展。 

6. 结论与展望 

通过引入真实案例到问题式学习模式中，有效调动了学生的学习热情，大大提升了他们的实践能力

和培养了自主学习、独立思考、团结合作、口头表达等方面的综合素质。展望未来，我们将继续探索与

完善这一教学方法。同时，我们期待更多教师能够参与到教学改革中，共同努力为社会培养具有解决实

际问题的高素质的应用型环境专业人才。 
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