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摘  要 

压力被视为进食障碍发展的重要风险因素，常表现为过度进食或暴饮暴食，属于情绪性进食。压力诱导

性进食的神经和生理机制涉及多个理论模型，其中包括个体差异模型和基于奖赏的压力进食模型，揭示

了压力对不同人群饮食行为的差异化影响。常见的实验诱导方法如特里尔社会压力测试和冷压测试，能

够有效诱发压力反应，并通过测量生理和心理效应评估进食行为的变化。压力通过改变奖赏系统和执行

功能，影响进食中的自我控制和决策能力，尤其在面对高热量食物时，这种影响更加显著。进一步的研

究有助于揭示压力、激素与大脑功能的相互作用，为制定更有效的干预措施提供重要理论支持。 
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Abstract 
Stress is considered a significant risk factor in the development of eating disorders, often manifest-
ing as overeating or binge eating, which falls under the category of emotional eating. The neural and 
physiological mechanisms underlying stress-induced eating involve several theoretical models, in-
cluding the individual-difference model and the reward-based stress-eating model, which elucidate 
the differential effects of stress on eating behaviors across various populations. Common experi-
mental paradigms, such as the Trier Social Stress Test and the Cold Pressor Test, effectively induce 
stress responses and allow for the assessment of changes in eating behavior through physiological 
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and psychological measurements. Stress alters reward systems and executive functions, impacting 
self-control and decision-making during eating, particularly when high-calorie foods are involved. 
Further research is necessary to explore the interactions between stress, hormones, and brain func-
tion, providing critical theoretical foundations for the development of more effective interventions. 
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1. 引言 

压力已被确定为进食障碍发展的潜在风险因素，进食障碍患者在发作前往往经历严重的生活事件或

慢性应激[1]。压力引起交感神经系统的唤醒，并且引起促肾上腺皮质激素释放激素(CRH)的厌食作用，这

两者均会导致进食减少。应对负面情绪或压力的进食倾向是一种非典型的应激反应。由压力、焦虑等负

性情绪诱发的进食行为是压力诱导性进食(stress-induced eating)，个体往往出现过度进食或暴饮暴食，属

于情绪性进食[2]。对压力做出反应的进食可能会成为对暴露在负面情绪中的习惯性反应，并进一步发展

成为进食障碍(如暴食症、神经性厌食症等)。这既有深刻的社会影响，也给公共医疗体系带来了巨大的负

担[3]。因此，全面深入解析压力诱导性进食的心理与神经机制，能为制定合理有效的干预和预防措施提

供重要的理论参考。 

2. 压力诱导性进食的理论模型 

2.1. 个体差异模型 

个体差异模型(Individual-Difference Model)假设习得史(learning history)、态度或生物学上的个体差异

决定了压力对进食行为的影响[4]。该模型预测，不同群体承受压力时会在饮食行为上有所不同[5]。体重

正常的个体在压力下减少进食，而肥胖个体的进食不受压力的影响；限制性进食者在压力下增加进食量，

而非限制性进食者不会受到压力的影响[6]；最后，女性比男性更有可能在压力下进食特定食物[5]。 
通过对以往研究的归纳与总结，个体差异模型提出：受到实验室压力影响的限制性进食女性比没有

受到实验室压力影响的进食更多[6]。此外，体重正常的个体一般不会受到压力的影响。但在某些情况下，

如个体感到饥饿或食物诱人，有压力的正常体重被试比无压力的正常体重被试吃得更少；肥胖个体没有

比体重正常个体更容易受到压力诱导性进食的影响[7]。有研究表明，在实验室中，节食可以预测压力诱

导性进食，而体重类别则不能[8]。该模型还通过对不同性别被试的分析，发现女性可能比男性更容易受

到压力诱导性进食的影响[5]，这可能是由于限制性进食的盛行。此外，很大一部分抑郁症患者在抑郁时

体重会增加。超重或与体重相关的认知，如限制性进食，可能会预测抑郁时体重变化的方向，超重个体

和限制性进食个体在抑郁时更有可能增加体重。 

2.2. 基于奖赏的压力性进食理论模型 

基于奖赏的压力性进食理论模型(Theoretical Model of Reward Based Stress Eating)表明，与威胁相关

的压力会导致更多的皮质醇暴露，皮质醇会明显激活奖赏系统[9]。此外，间歇性获取食物会激活奖赏系
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统，并且可以单独增强压力的影响。在人类中，高水平的自发饮食限制可能与大鼠模型中的食物限制具

有相似的效果，限制性进食会加强压力对奖赏系统的影响，这种限制可能仅是对与可口食物高度敏感相

关的奖赏系统的反应。 
首先，皮质醇对奖赏系统的影响可能部分是通过增加胰岛素、NPY 和瘦素来调节的。胰岛素具有抑

制奖赏系统的急性作用[10]，但长期暴露于循环胰岛素可能会刺激奖赏系统。胰岛素被认为在一定程度上

通过改变食物的奖赏价值来减少食物的摄入量[11] [12]。这些神经肽和激素对大脑奖赏系统的影响可能会

导致享乐退缩状态，进一步诱发随后的驱动力来缓解这种消极状态。先前已证明，摄入高度可口的食物

可以做到这一点。高度可口食物的自然奖赏功效可以直接或间接地降低 HPA 轴的活性[13]，这被认为是

食物的“自我治疗”[13] [14]。在压力下进食会导致神经内分泌平衡(高皮质醇和胰岛素)发生变化，这可

能会使大脑的奖赏系统更加敏感，从而导致正反馈回路驱动并维持可口食物对奖赏系统的刺激。因此，

压力诱导性进食是一个前反馈过程。最后，考虑到皮质醇和进食会刺激胰岛素的分泌，压力和高度可口

的食物摄入的结合为内脏脂肪储存创造了强有力的条件。 

3. 压力诱导性进食的诱导范式、测量及行为指标 

3.1. 压力诱导性进食的诱导范式 

在自然环境中对压力的测量通常是计算生活事件的数量[15]，但这难以对压力引起的心理效应进行

量化评估。同一类型的事件在具体特征上可能会有很大差异，并且人们对同一事件会有不同的感知。此

外，自然环境中往往考察的是慢性应激，相对于急性应激，慢性应激更容易通过代谢变化诱导体重增加，

而不依赖于饮食[16]。急性应激可能会引起食欲的减少或增加，因此压力诱导性进食的研究往往使用实验

室诱导范式。实验室压力源的优点是每个被试都可以经历相同的诱导方式。常见的实验室压力诱导方式

包括社会反馈，如对表演任务的错误反馈，或面临公开演讲的威胁，常使用特里尔社会压力测试；生理

应激源，比如手部浸入非常冷的水中；他人的情绪展示，包括电影节选或音乐片段；引导性情绪诱导，

包括自传式回忆情绪事件[17]。 

3.1.1. 特里尔社会压力测试诱导法(Trier Social Stress Test, TSST) 
特里尔社会压力测试(Trier Social Stress Test, TSST)是在实验室中最常用的急性应激诱导方法之一，

包括公开演讲和心算任务，可以在大多数被试中产生适度的压力[17]，并已被证明可以有效地增加 HPA
轴的激活。它最早是由特里尔大学的研究人员于 90 年代初设计的[17]。经典的特里尔社会压力测试程序

如下：被试进入实验室后休息一段时间，这有助于建立明确的基线[18]。接着被试需要准备一篇演讲，最

常见的是想象自己申请了理想的工作，并说服评审团他们是这份工作的最佳候选人。评审团通常被介绍

为行为分析和识别压力的非语言迹象方面的专家。在演讲过程中，如果被试提前停止发言，会被提醒继

续发言。在演讲任务之后，被试需要进行一项心算任务，他们必须从一个四位数字中连续减去一个两位

数字(例如，2023 减 17)，并大声报告出来。如果计算错误，他们会被要求重新开始。应激程序结束后，

被试进行休息并采取应激后措施。 
使用 TSST 的研究需要一个尽可能地类似于经典的 TSST 但非压力诱导的对照组，其目的是检验压

力本身的影响，而不是群体之间压力反应的差异[19]。被试需要谈论一部电影、一部小说或最近的旅行，

这是在没有录音和评估的情况下进行的，之后进行纸牌游戏。与 TSST 实验组相比，对照组的负面情绪、

唾液皮质醇、唾液淀粉酶、心率和血压水平均更低[20]。 
为了满足研究需要，许多研究对经典的 TSST 进行了修改，出现了一些 TSST 的改编版本，如虚拟现

实 TSST [21]。被试在虚拟现实头盔产生的环境中执行演讲任务，在虚拟现实环境外执行数学任务。虚拟
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现实版本的优势是让专家小组的回答更加恒定[22]。 

3.1.2. 冷压测试诱导法(Cold Pressor Test, CPT) 
Kelly 和 Cooper 在 1998 年提出了冷压测试(Cold Pressor Test, CPT)，现已被广泛用作压力诱发的方式

之一，并在暴食症群体中产生更强的皮质醇反应[23]。在 Kelly 和 Cooper 的研究中，被试将一只手浸入

一桶温度为 4℃冷水中，水面到手腕处，时间持续两分钟。冷压测试结束后 10 分钟，用视觉模拟量表来

评估被试在冷压过程中的感受。CPT 会导致血浆皮质醇和促肾上腺皮质激素水平升高，但升高水平不及

TSST [24]。在一些研究中，CPT 提高了心率和肾上腺素水平[25]。与 TSST 相比，CPT 的优点是暴露在

应激源中的时间较短，并且只需要一名研究人员在场。然而，由于 CPT 既是一种应激源，也是一种诱发

疼痛的方法，因此在研究中应该考虑此方法是否会混淆两者的影响。 
CPT 在不同的研究中根据需要会有一些变化，具体表现在手部浸入水中的时间、浸入水中的次数、

水温等。在一项研究中，被试需要两次将手浸入 3.5℃的冷水中。当忍受不了时，被试可以自行把手拿出

来，最长浸入水中 4 分钟。两个试次之间有 3 分钟的休息时间[26]。 
社会评价的冷压任务(The Socially Evaluated Cold Pressor Task)在传统 CPT 的基础上，通过拍摄被试，

告诉他们这段视频将被分析，并让实验人员在冷压任务期间观察被试，从而增加了心理社会因素[27]。研

究发现，社会评价的冷压任务比传统 CPT 诱导了更大的皮质醇反应。 
马斯特里赫特急性压力测试(The Maastricht Acute Stress Test)是结合了多种压力诱导方式的范式，包

括 TSST 和社会评价的冷压任务[28]。首先是基线阶段，然后将手浸入冷水中，结束后可结合心算任务。

马斯特里赫特急性压力测试被证明比经典的 CPT 任务诱发了更高的皮质醇反应。 

3.1.3. 自传式回忆诱导法 
研究表明，相对于电影片段，自传式回忆能产生更强烈的情感[29]。重要的是，自传式回忆避免了因

个体差异而对电影内容做出不同的反应，进而影响情绪诱发的效果。在诱导负性情绪的研究中，常使用

Litt 等人(1990)制定的程序或音乐与自传式回忆相结合的方法来诱导负性及中性情绪。 
Litt，Cooney，Kadden 和 Gaupp (1990)制定的程序主要包括生成记忆和诱导情绪两部分[30]。在诱导

焦虑组中，被试需要描述过去一年中让他们感到焦虑的事件。对于中性情绪诱导，被试被要求回忆参与

了一项没有引起负性情绪的日常家务(例如，洗碗)。他们需要用自己的话描述每个事件，说明事件的起因、

过程、结果以及他们对事件的感受。描述内容由实验人员简要记录下来。在产生记忆后，被试对自己回

忆的事件进行 1~10 分的李克特评分，表明这件事让他们感受到的情绪程度和记忆的生动程度。接下来是

情绪诱导阶段，被试需要再次回忆和体验他们刚刚提供的情绪片段。在情绪诱导之前和之后，被试对情

绪状态进行 10 点李克特评分。在情绪诱导过程中没有表现出至少 4 分增加的被试被排除，因为对情绪诱

导没有反应。为了确保被试不会在痛苦的状态下结束实验，在结束时负性情绪得分没有恢复到基线的被

试在离开实验室之前需要接受积极的情绪诱导。 

3.1.4. 电影片段诱导 
在实验研究中，电影片段被广泛用来诱导情绪[31]。研究者通常会选取一个电影片段，其中包含能够

诱发焦虑情绪的画面。电影片段诱导法已被证明是一种有效地改变个体情绪状态的方法[32]。先前的研究

已经证明，即使是时长 2~5 分钟的非常短的电影片段，也会在健康人群和精神障碍患者中引起强烈的悲

伤、愤怒、恐惧和快乐等情绪[33]。 
在一项探究限制进食倾向与暴食倾向对情绪诱导性进食的影响的研究中，被试需要在 20 分钟内观看

一个消极、积极或中性的电影片段，以此来诱导情绪状态[34]。其中消极情绪的诱导使用的是电影《闪灵》

(Warner Home Video, 1980)中最精彩的片段。电影《闪灵》被广泛用于诱导负性情绪(尤其是压力和焦虑)
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的研究中。有的研究会设计一些问题来检验电影片段诱导情绪的效度，比如，在观看影片后询问被试之

前是否看过刚刚看的电影片段(如果看过，看了多少次)、他们在观看时对电影片段的关注程度，以及他们

对电影片段的情绪反应[35]。 

3.2. 压力诱导性进食的测量和行为指标 

3.2.1. 压力诱导性进食倾向的测量 
压力诱导性进食通常通过问卷进行评估，例如荷兰进食行为问卷(DEBQ) [36]，它在进食行为的背景

下评估认知限制、外部进食和情绪。此外还有三因素进食问卷(TFEQ) [37]。与体重相关进食问卷(WREQ)
结合了 DEBQ 和 TFEQ 中的项目，以衡量与减肥相关的常规和补偿性限制性进食、外部进食和情绪性进

食[38]。这些问卷中的情绪性进食项目评估了对负面情绪做出反应的进食倾向。其他项目评估情绪水平、

食物摄入的频率和数量[39]，或进食欲望的强烈程度[40]。 

3.2.2. 食物渴求 
一项基于智能手机的生态瞬时评估法的研究模拟了瞬时压力对瞬时食物渴求和随后感知的食物摄入

量的影响，发现与低特质压力性进食的同龄人相比，特质压力性进食得分较高的个体在食物渴求上表现

出相对的增加。值得注意的是，压力性进食对压力和感知到的食物摄入量之间的调节作用只在一天内显

著，而在不同天数之间不显著[41]。这一结果与部分研究的结果出现了不一致[42]。作为压力诱导性进食

的一种功能，短暂的压力与短暂的食物渴求有关。这可能表明，尽管当前的压力可以转化为当前的食物

渴求，但随后并没有转化为实际的食物摄入量，这一点得到了其他研究的支持。研究表明，食物渴求并

不总是导致食物的摄入。 

3.2.3. 进食量 
在实验室中，进食量的评估方式通常采用自由进食，研究者在实验结束后计算被试摄入的总热量。

研究表明，当经历慢性压力时，大约 40%~70%的人增加了食物的摄入量，而 30%~60%的人减少了食物

的摄入量[43]。 

3.2.4. 进食偏好 
有研究表明，慢性压力会影响膳食模式和特定的食物偏好，特别是与主餐和零食有关的饮食。甜味、

咸味零食和含咖啡因饮料的摄入量增加，水果和蔬菜的摄入量减少。当研究压力严重程度的影响时，发

现“高度压力”组的人比“中等压力”组的人对食物的欲望更低。这一结果反映在饮食模式的变化上，因

为“高压力”组早餐和午餐以及零食的摄入量减少得更多，尤其是水果和蔬菜。和“高压力”组一样，

“中等压力”组早餐和午餐的次数也有所减少，但减少的程度较小。此外，与“高度压力”相比，“中度

压力”的被试更多地表现出夜间用餐的增加和餐后零食增多的趋势[44]。 

4. 压力诱导性进食的心理生理机制 

4.1. 认知负荷增高 

认知负荷被认为是压力对进食影响的中介因素。当工作记忆资源被占用时，就会出现高认知负荷，

从而损害心理任务的表[45]。一般认为，应激源通过减少工作记忆资源的可获得性来导致更高的认知负荷，

而认知负荷被认为是通过减少食物渴求和不良进食行为所必需的认知资源来影响进食[46]。有研究发现

高认知负荷的个体在自我报告的情绪性进食、限制性进食和外部进食上得分更高。此外，与低认知负荷

的个体相比，高认知负荷的个体在自我报告的计划、选择和搭配健康饮食方面的得分较低[46]。 
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4.2. 注意偏向 

有研究采用食物 Stroop 范式来探索情绪诱导下被试的进食行为以及消极压迫感在其中的作用，被

试完成了一系列的任务包括经典的 Stroop 任务、食物 Stroop 任务、邀请进食任务及问卷调查。食物

Stroop 任务中被试要对带有颜色的情绪食物词汇(例如巧克力等)和中性的动物词汇进行颜色判断。结果

发现，消极情绪启动后被试的消极情绪唤醒与食物注意偏向无关，情绪唤醒和效价不会增加被试对食

物的注意偏向。 

4.3. HPA 轴活动的改变 

介导应激反应的两个主要生理系统是交感神经系统(SNS)和下丘脑–垂体–肾上腺(HPA)轴[47]。交

感神经系统属于自主神经系统，释放肾上腺素和去甲肾上腺素以及对目标组织进行直接神经支配，可以

在几秒内进行短期适应。HPA 轴是相对更慢的系统，通过释放促肾上腺皮质激素释放激素(CRH)、促肾

上腺皮质激素(ACTH)和糖皮质激素(GC)来协调交感神经系统，在人体内主要是皮质醇[48]。皮质醇渗透

血脑屏障，激活中枢皮质类固醇受体，从而调节自身的释放[49]。关于 HPA 轴的指标通常有两个：正常

状态下的基础 HPA 轴活性和对急性应激源的 HPA 轴反应性。前者常通过皮质醇觉醒反应(CAR)进行反

映，在醒来后的前 30~45 分钟内，皮质醇水平上升 50%~100%，随后在一天中稳步下降，在前半晚降至

最低点[50]。对急性应激源的 HPA 轴反应性后者通常表现为急性皮质醇增加。压力可以通过与中枢神经

系统和能量平衡机制的相互作用来影响食物摄入量。 
有的研究使用特里尔社会应激测试(TSST)来探究进食障碍患者和健康个体之间生理和心理应激反应

的差异。神经性暴食症和暴食障碍的患者表现出对 TSST 的皮质醇应激反应减弱[51]。在神经性厌食症患

者中，结果出现了不一致。部分研究表明，神经性厌食症患者对 TSST 的皮质醇应激反应减弱[52]。但也

有研究发现神经性厌食症患者对 TSST 的皮质醇应激反应是增强的[53]。 
在个体的特质皮质醇反应性方面，皮质醇反应性迟钝、情绪性进食得分高、皮质醇反应性迟钝的女

性在压力诱导任务后摄入更多热量[54]。HPA 轴对压力的高反应性与暴饮暴食障碍、神经性暴食症和肥

胖之间存在关联，这些临床人群在应激源后表现出更高的皮质醇水平。 
但目前还不清楚压力下进食是通过钝化 HPA 轴的激活来减轻压力，还是通过刺激多巴胺能奖赏系

统，或者两者都有。此外，肠道和大脑之间存在双向关系，包括通过微生物群、细胞因子和激素的内源

性交流，以及通过交感、副交感和肠道神经系统、迷走神经和背根神经节的神经交流[55]。这说明了胃肠

道和大脑之间有复杂的相互作用。以上这些结果突出了神经和神经内分泌之间可能的相互作用，这可能

会影响情绪处理，因此需要在压力性进食中进行考虑。 

5. 压力诱导性进食的脑基础 

5.1. 压力下奖赏系统改变 

食物摄入量的调节基于两个主要的相互作用系统：稳态系统和享乐系统，摄取食物的愉悦导致过度

沉迷于高热量食物[56]。稳态进食主要由胃肠激素和下丘脑整合调节；而享乐进食被认为与奖赏相关的皮

层和皮层下系统有关，主要包括腹侧纹状体、腹侧被盖区和眶额叶皮质。 
对饮食行为的调节是在饥饿感和饱腹感之间取得平衡的结果，受稳态和非稳态因素的控制，比如食

物线索、认知和情绪状态以及个人的文化信仰。非稳态因素可以通过奖赏和认知过程间接影响食物摄入

量的动态平衡。这些过程主要发生在皮质边缘结构，独立于生理需要[57]。非稳态环路涉及杏仁核，主要

与行为增强和压力反应有关；海马，在进食行为的记忆和学习中发挥作用；以及背外侧前额叶皮层(dlPFC)，
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其在目标导向的行为中发挥作用[58]。此外，脑岛在内感受、内稳态以及各种感觉信号的整合中发挥作

用，而眶额叶皮质被认为是次级味觉皮质[59]。脑岛向眶额叶皮质进行投射，参与感知到的味觉愉悦体

验[60]。腹内侧前额叶(vmPFC)在评估过程中也发挥着重要作用，因此在食物决策以及条件性的进食动

机中也发挥着关键作用。眶额叶皮质和腹内侧前额叶都参与了对食物刺激的奖赏价值的分配[58]。纹状

体在遇到食物线索时被激活，纹状体各个亚区有不同的功能：伏隔核参与奖赏预测，尾状核参与反馈

处理，壳核参与习惯性行为的调节[58]。此外，腹侧被盖区(VTA)是多巴胺能神经元投射到奖赏系统并

激活奖赏系统的起点。总的来说，食物感知和进食行为共享涉及感知、认知控制、奖赏，尤其是情绪处

理的大脑区域。 

5.2. 压力下执行功能改变 

有研究调查了急性应激对自我控制和决策的影响，发现当个体选择更美味的食物时，vmPFC、杏仁

核和纹状体之间的功能连接与唾液皮质醇水平呈正相关[61]。而当个体必须在健康食物和美味食物之间

做出选择时，感觉到的压力越大，dlPFC 和 vmPFC 之间的连接性降低越多[61]。这一结果表明，要么是

压力降低了 dlPFC-vmPFC 的连接性，要么是 dlPFC-vmPFC 连接性降低的个体更容易受到压力的影响，

自我控制能力较差。进而可以假设情绪调节受损可能会导致个体选择更可口的食物。 
决策和情绪调节的大脑网络在前额叶区域有所重叠，包括 vlPFC、内侧 PFC (即内侧 OFC、额极、

rostral ACC 和 subgenual PFC)、dmPFC 和 dlPFC [62]。情绪调节可能会通过奖赏和决策网络来影响饮食

决定。在健康个体中，对食物图片的评估导致食物渴求降低后，dlPFC 活性降低；而食物渴望增加后 vmPFC
活性升高[63]。此外，后顶叶皮质和 vlPFC 在调节过程中表现出与 vmPFC 更强的连接。这表明这些脑区

参与了认知调节过程中决策回路的变化。此外，在决策过程中对食物渴求的认知调节与参与评估和决策

过程的前额脑区域的不同活动有关[63]。 

5.3. 激素和脑的交互 

先前关于压力进食的动物研究发现，喂食蔗糖的大鼠在急性压力后分泌的皮质酮较少[64]。双侧基底

外侧杏仁核受损的蔗糖喂养大鼠对压力反应的皮质酮水平是正常的，而非蔗糖喂养的大鼠在这个边缘区

域表现出结构可塑性增加(与结构可塑性相关的基因表达增加)，因此基底外侧杏仁核在缓解压力中起到

重要作用[65]。这些结果表明，压力可以部分通过奖赏系统进行缓解，间接促进突触重构[65] [66]。 
在压力状态下，个体会增加或减少食物的摄入量。有一些研究在实验室诱导急性应激，同时测量个

体的皮质醇水平，并将情绪性进食和压力的生物标志物与功能磁共振结合起来。在一项研究中，超重组

青少年的唾液皮质醇水平与中边缘脑区的功能连接性呈正相关，外侧下丘脑与伏隔核、外侧下丘脑与中

脑之间的连接性呈正相关。同样只在超重组，情绪性进食得分和外侧下丘脑与中脑网络的连接性之间也

呈正相关[67]。下丘脑是控制进食行为动态平衡的核心区域，并且外侧下丘脑与参与情绪处理的几个脑区

有双向连接，比如杏仁核、腹侧被盖区和伏隔核[68]。另一项研究发现，与非情绪性进食者相比，情绪性

进食者在急性应激后表现出焦虑和血清皮质醇水平升高。情绪性进食者在奖赏预期阶段，中脑边缘奖赏

区域(尾状核、伏隔核、壳核)的激活程度降低[69]。 
综上所述，这些结果表明，压力可能会影响超重个体或情绪性进食者的特定大脑网络。但压力如何

影响个体的进食行为，包括各种激素和食欲肽如何与脑区相互作用仍有待进一步探究。值得注意的是，

实验研究在评估个体实验后的进食状况时，使用的都是自由进食，然后计算摄入的热量，得到的结果均

不显著[70] [71]。这可能是由于被试受到社会赞许效应的影响，在他人在场或陌生环境中进食行为受到社

会规范的潜在影响，个体会有意识地控制自己的进食量，不会表现出暴饮暴食的现象。 
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