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摘  要 

味觉不仅仅是简单的物理化学感受，它可延伸出其相关隐喻，潜在的影响人的情绪、直觉甚至是认知判

断。文章从酸甜苦三种基础味觉隐喻出发，说明味觉隐喻研究的社会重要性，用具身理论假说、进化假

说以及情绪调节假说从不同视角试图阐明味觉隐喻的内在机制，并提出味觉隐喻研究存在的问题和展望。 
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Abstract 
Taste is not only a simple physical and chemical sensation, but also extends its related metaphors 
to potentially influence human emotions, intuition, and even cognitive judgment. In this paper, we 
start from the three basic taste metaphors of sweet, sour and bitter, illustrate the social impor-
tance of the study of taste metaphors, try to elucidate the intrinsic mechanism of taste metaphors 
from different perspectives using the body theory hypothesis, the evolutionary hypothesis, and 
the emotion regulation hypothesis, and put forward the problems and perspectives of the study of 
taste metaphors. 
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1. 引言 

“民以食为天，食以味为先”，味觉是通过口腔内的味觉感受器与食物相互作用而引起的感觉。舌

头上的突起即为味觉感受器，称之为味蕾，当食物分子作为配体与味蕾上的相应受体结合后，便会产生

味觉信号，刺激相关神经中枢后产生味觉 [1]。最经典的观点认为人有酸(Sour)、甜(Sweet)、苦(Bitter)、
咸(Salt)四种基础味觉 [2]，每种味觉对应着不同味觉感受器。 

概念隐喻证明了物理领域和抽象概念之间可能存在联系 [3]。隐喻是从低级的感觉经验作为始原域向

高级的抽象概念作为目标域的投射，味觉作为一种化学感觉，常常能诱发情绪的产生。因此在隐喻概念

的基础上根据前人的研究观点，可定义味觉隐喻为通过味觉经验来表达和理解其它抽象的概念 [4]。 
本文拟梳理各类实证研究，由于咸味在日常生活中具有普遍性，早已渗透食物各方面，几乎不存在

情感隐喻，因此综述酸甜苦三种基础味觉常见的隐喻，整理与总结出三种理论假说，对上述味觉隐喻背

后的机制进行解释，最后指出当前研究存在的问题并对未来发展进行了展望。 

2. 三种基础味觉的隐喻研究 

2.1. 酸味隐喻 

酸味隐喻目前的相关研究还较少，Zhou 等人在味觉–情感隐喻关联研究中发现，酸味常常与嫉妒这

类消极的情感和情感词汇相关，并支持了味觉–情感隐喻关联的双向性 [5]。同样的，在一项研究中，研

究者要求说英语的被试思考并写下与嫉妒有关的味道，结果发现被试更多的将嫉妒与酸联系起来 [6]。“嫉

妒是酸的”的比喻在中文中也十分常见，李娅璇的研究也证实了在中国文化背景下酸味–嫉妒的隐喻，

酸味体验直接影响到人们在嫉妒情境中的嫉妒体验，表现为酸味会强化被试在嫉妒情景中的嫉妒情绪 [7]。
Zhang 等人进一步佐证了这一结果，他们将快乐和悲伤评级引入因变量中，最终发现酸味刺激只能够对

嫉妒评价产生显著影响，而对快乐和悲伤评价没有启动效应，证明了酸味–嫉妒隐喻的强相关性 [8]。 

2.2. 甜味隐喻 

在四种基础味觉的隐喻研究中，甜味隐喻的研究最多且最为全面，不仅研究甜味隐喻的单向性，还

研究了其可能存在的双向性。在中国的文化背景下，甜味常常与美好、幸福的经验和积极情绪联系在一

起，相似地在西方文化下，甜味通常与亲社会人格、行为及社会判断联系在一起，象征着善良与友好，

如“Honey”和“Sweet”常被用来表达喜欢。在 Zhou 等人的研究中，以巧克力的甜味作为味觉体验，

发现甜巧克力增加了积极情绪，减少了消极情绪，但是情绪诱导后并不影响被试的对巧克力味道的感知，

从而说明了甜味–快乐隐喻的单向性 [9]。Ren 等人的研究说明甜味对浪漫情绪会产生促进作用 [10]，同样

地，Chan 等人的研究说明了浪漫情绪对甜味味觉的促进作用，这表明甜味与浪漫存在隐喻双向性 [6]。甜

味的味觉体验除了直接影响情绪外，还会影响亲社会行为 [11]，Schaefer 等人在德国样本中复制这一甜味

隐喻的发现，研究表明，在德国样本中，甜味体验与社会意图和面部评估之间存在心理生理学联系，甜

味可以提高面部的吸引力评级，同时影响亲社会行为 [12]。 

2.3. 苦味隐喻 

苦味是一种普遍令人厌恶的味道，其所诱发的厌恶情绪常常会影响人的道德认知，苦味词汇常常与
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不道德词汇紧密相关，在真实味觉启动下，苦味(相比于甜味)会导致对不道德行为的更严厉的评判 [13]。
除此之外，苦味会增强自我报告的敌意和攻击行为 [14]。生存动机也可以体现在苦味上：与对照条件(如
喝白开水)相比，饮用苦藕或咀嚼苦藕后的被试在词汇决策任务或记忆任务中生存相关词汇的表现更

好 [15]。与甜味相反，苦味体验常常与艰难、不幸的经验联系在一起，研究发现在中国文化背景下苦味–

失败存在隐喻连结且具有双向启动效应 [16]。苦味的消极隐喻具有跨文化普遍性，但在中国文化背景下，

苦味隐喻具有其特殊性，中国人常言道“苦尽甘来”“梅花香自苦寒来”，这些词反应了苦并不完全与

消极情绪相关，有时是带有积极作用的。研究表明，在苦味积极文化和语言的启动下，能提高被试对故

事中历经磨难人物成功率的预期，具有苦味–成功隐喻 [17]。 

3. 味觉隐喻研究的社会意义 

味觉隐喻，作为一种富有表现力的语言现象，对于促进文化传承、改善沟通交流、丰富情感表达和

推动艺术创作都具有重要的社会意义。首先，味觉隐喻在文化传承中起到了桥梁的作用。不同的文化背

景孕育了不同的味觉隐喻，反映出各自文化的特色和价值观。通过研究这些隐喻，我们可以深入了解一

个文化的历史、习俗和信仰，从而更好地传承和弘扬这些文化精髓。例如，在中国文化中，“酸甜苦辣”

常常被用来描述人生的起伏和波折，这种隐喻方式既富有哲理又充满生活气息，有助于我们理解和传承

中华文化的精神内核。其次，味觉隐喻在沟通交流中发挥着重要的作用。在日常生活中，人们常常借助

味觉隐喻来表达自己的情感和观点，使语言更加生动、形象。在跨文化交流中，味觉隐喻的理解和应用

也能够帮助人们跨越文化障碍，实现更加顺畅的交流。此外，味觉隐喻与情感表达有着密切的联系。人

们常常用味道来形容情感状态，如“心里甜甜的”或“苦涩的心情”。这些隐喻不仅丰富了情感表达的

方式，还使得情感更加具体、可感。最后，味觉隐喻在艺术创作中也有着广泛的应用。文学、艺术和音

乐等领域常常借助味觉隐喻来增强作品的表现力和感染力。 

4. 味觉隐喻的三种假说 

鉴于味觉隐喻存在众多着社会意义，探究味觉如何与其他感知信息相互作用和整合，深挖其内在机

制有助于理解人类感知和认知，有助于揭示大脑的认知加工过程。陈银芳等人已经探讨了味觉对判断与

决策的影响及其机制 [18]，本文就此进行延申，探究味觉隐喻背后的机制，整理出了身认知假说、进化假

说和情绪调节假说三种假说。具身认知假说强调了味觉与其他感知信息的整合过程，进化假说则揭示了

味觉隐喻在进化过程中的适应性意义，而情绪调节假说则关注于味觉隐喻在情绪表达和调节方面的作用。

这些假说共同构成了我们对味觉隐喻内在机制的理解，有助于我们更深入地探索人类感知和认知的奥秘。 

4.1. 具身认知假说 

具身认知理论强调身体各项器官体验对认知过程产生的影响 [19]，而高级认知系统的具身性又会与身

体、环境等产生交互作用 [20]，帮助我们认识世界，这能在一定程度上解释隐喻的双向性。感知觉在日常

生活中就不断影响着我们的情绪与认知，如腥味会引发怀疑而导致信任危机 [21]；空间位置中的向上会与

“好”相匹配 [22]；触觉会影响个体对中性面孔的性别判断 [23]；体验身体的温暖，如拿着一杯热咖啡而

不是冰咖啡，很可能会判断一个人具有“温暖”和值得信赖的性格 [24]。而味觉这一与食物相关的感官，

也以类似的方式体现，甜味的隐喻通常用于描述一个友好的人，或给喜欢的人起绰号。Meier 等人证明，

个人品质宜人性得分高的参与者对甜味的偏好更强 [11]。体验甜味似乎会增加帮助他人的可能性。Batra
等人发现辛辣食物与攻击性之间高度的隐喻关联，而在一项犹太人味觉隐喻的研究中发现辣味与智慧具

有隐喻关联，即食用辣味食物的小组对人物的评价更倾向于具有智慧，从此可见味觉的具身隐喻存在文

化差异性 [25]  [26]。 
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总之，在具身认知假说的视角看来，味觉是人类身体与世界交互作用的重要方式，人类通过体验酸甜

苦辣等味觉，在自下而上的基础上，与文化概念和社会现象相互融合匹配，从而产生了味觉–情感隐喻。 

4.2. 进化假说 

从进化的观点来看，人类适应社会的过程中味觉感受起着关键性的作用。甜味使人类感到愉悦，且

甜味食物多具有获能量和营养，在人类对食物的初步判断中，倾向于将其视为安全的，认为甜味更加有

利于自身存活；而苦味可能被解释为有毒的、有潜在生命危险的摄入 [27]，拒绝苦味具有避免有毒物质的

高度适应性价值 [28]正印证了上文中所提到的苦味的生存动机隐喻。 
在甜味适应感受和苦味的厌恶敌意情绪的不断进化演变后，进一步诱发人类对相应味觉的食物(包括

对获得食物的相关情境及事件)形成稳定的情绪与态度，并最终发展成一种自动化的“心理机制”，从而

使得味觉隐喻不断发展成熟。 

4.3. 情绪调节假说 

味觉不同于其他感觉形式，味觉刺激往往和情绪反应紧密相连，不同味觉刺激会诱发不同的情绪反

应。味觉与情绪之间这种紧密的联系在新生儿表情上就有所体现，国外的研究发现刚出生的新生儿即能

对“酸、甜、苦、咸”这四种味道做出不同的表情反应 [29]。情绪反应既可以作为目标域，如酸味的嫉妒

隐喻，也可作为中介，如甜味通过引起愉悦感而影响亲社会人格和苦味通过引发厌恶情绪而对不道德行

为批判更加严格。 
味觉与情绪也具有相似的脑神经基础，通过 fMRI 研究发现，当参与者观看爱人的照片时，扣带回

前皮质会被激活 [30]，这与品尝甜味糖果时激活的脑区一致 [31]。在一项 ERP 的研究中，研究者运用情绪

信息处理的组成部分 P200，得出了在甜味条件下，浪漫词比非浪漫词的 P200 值更高，支持了甜味–爱

情的具身效应 [32]。除此之外，Di 等人分别以糖水和盐水作为愉悦刺激和厌恶刺激，通过分析脑电信号

后发现味觉刺激具有和视觉、听觉、嗅觉刺激相同的脑电反应，即糖水刺激左侧前额叶的激活程度较高，

对盐水刺激右侧前额叶的激活程度较高 [33]，这与愉悦和厌恶情绪常见激活脑区相一致。 

5. 问题与展望 

在味觉隐喻的实证研究中，一些研究结果存在矛盾之处。其可能存在的原因是在体验味觉感受时，

刺激方式存在较大差异，有些研究采用味觉图片刺激，这在一定程度上可能达不到自下而上的由味觉感

受引起情绪变化的效果；而以真实味觉材料作为刺激源的相关研究所采用的刺激材料存在区别，如甜味

有些研究采用巧克力作为材料，有的采用糖水，而运用溶液作为刺激材料的研究溶液的酸甜苦浓度又存

在差异，让被试饮用的量也难以统一。总而言之，味觉隐喻的相关研究还需较为统一、标准的实验程序。 
此外，味觉隐喻理论解释上未有统一认识，究其本根，味觉的心理学研究相比于视觉、听觉研究无

论在数量还是质量上均有待提高，特别是味觉隐喻的更深层次的认知神经科学视角的解释研究还较少，

在今后的研究中可以多采用脑成像技术和脑电技术更加清晰直观地探讨味觉隐喻背后的机制。 
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