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摘  要 

随着社会经济的发展和文化观念的转变，现代成年女性“幼龄化”愈发凸显。研究通过文献分析法和观

察法等，旨在深入分析成年女性“幼龄化”现象，并探索解决这一现象的途径。通过对影响成年女性“幼

龄化”的因素进行全面的考察和分析，旨在为制定有效的政策和措施提供理论支持和实践指导，促进社

会的健康发展和个体的全面成长。 
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Abstract 
With the development of social economy and the change of cultural concepts, the “young age” of 
modern adult women has become increasingly prominent. Through literature analysis and ob-
servation, this study aims to deeply analyze the phenomenon of “young age” of adult women and 
explore ways to solve this phenomenon. Through the comprehensive investigation and analysis of 
the factors affecting the “young age” of adult women, the purpose is to provide theoretical support 
and practical guidance for the formulation of effective policies and measures to promote the 

https://www.hanspub.org/journal/ass
https://doi.org/10.12677/ass.2024.136533
https://doi.org/10.12677/ass.2024.136533
https://www.hanspub.org/


练双双 等 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2024.136533 562 社会科学前沿 
 

healthy development of society and the all-round growth of individuals. 
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1. 引言 

通过已有文献的检索发现，目前在探究大学生“幼龄化”成因以及短视频传播对女性的影响等有诸

多研究成果，但是具体研究成年女性“幼龄化”的成因及解决路径方面的研究较少，因此，本次研究通

过分析“幼龄化”的定义及特征，进一步对其成因与解决路径进行深入研究，分析出媒体、女性角色的

商业和市场角色等多方面的成因，以及通过教育意识提升等方法改善成年女性“幼龄化”的现状。 
随着社会经济的发展和文化观念的转变，成年女性“幼龄化”现象逐渐成为当前社会的一个突出问

题。传统上，成年女性在社会角色、行为举止和外在形象上被赋予成熟、稳重的特征，但如今这一形象

却受到了挑战。越来越多的成年女性倾向于模仿年轻女性的行为方式和审美标准，不断追求年轻化的外

在形象和生活方式。 
这一趋势不仅仅是个人选择的结果，更是多种因素相互作用的产物。首先，媒体的影响力日益增强，

各种类型的媒体平台不断向大众灌输着“永远年轻”的价值观念，导致成年女性对自身形象的认知发生

了改变。其次，商业和市场的推动也加剧了成年女性“幼龄化”的趋势，各种商品和服务都在迎合年轻

化的消费需求，进一步强化了成年女性“年轻化”的追求。此外，社交网络的兴起使得个体之间的交流

更加频繁和直接，也加剧了成年女性“幼龄化”的传播和影响。最后，家庭和社会对成年女性的期望和

压力也是这一现象的重要推动因素，传统的家庭观念和社会角色认知使得成年女性在生活中承受着来自

多方面的压力，不得不在外在形象上追求年轻化以应对社会的期待。 
对于个人而言，成年女性“幼龄化”现象可能带来一系列的心理和生理问题，如自我认同困惑、自

尊心受损、焦虑和抑郁等。对于社会而言，这一现象也可能带来一系列的负面影响，如价值观念的混淆、

文化认同的模糊以及社会资源的浪费等。因此，研究成年女性“幼龄化”现象的背景和意义在于，通过

深入探讨其成因和影响，为制定相应的政策和措施提供理论支持和实践指导，促进社会的健康发展和个

体的全面成长。 

2. 成年女性“幼龄化”的定义和特征 

通过多方资料检索发现，总结出成年女性“幼龄化”是指成年女性在行为、外貌、审美观念和消费

方式等方面趋向于年轻化的现象。这一概念的出现反映了社会文化的变迁和人们价值观的转变。传统上，

成年女性被视为家庭、社会的支柱，她们被期望在事业、家庭生活中承担更多的责任，因此被赋予成熟、

稳重的形象。然而，随着时代的发展和社会的进步，成年女性的角色定位和社会期待发生了变化，她们

逐渐摆脱了传统的束缚，开始追求个性化、自由化的生活方式。这种转变在一定程度上导致了成年女性

“幼龄化”的现象的出现。 
成年女性“幼龄化”并非仅仅指外在形象的年轻化，更体现在思维方式、生活态度和消费习惯等方
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面。成年女性开始更加关注时尚、流行和娱乐，追求个性化和多样化的生活体验，与年轻一代的生活方

式有了更多的相似之处。同时，社会媒体和网络文化的兴起也加剧了成年女性“幼龄化”的趋势，她们

通过社交平台展示自己的生活，与年轻一代保持更加密切的联系，从而影响了自身的行为和形象。 
因此，成年女性“幼龄化”的概念不仅仅是外在形象的年轻化，更是一种社会文化的转变和个体意

识的觉醒。这一现象的出现既反映了社会的进步和个体权利的增强，也呼唤着我们对女性角色定位和社

会期待的重新思考。 

3. 成年女性“幼龄化”的成因分析 

3.1. 媒体对成年女性的影响 

媒体在塑造和影响成年女性“幼龄化”现象中发挥着重要作用。现代媒体广泛涵盖电视、电影、杂

志、社交媒体和网络视频等形式，这些渠道不断地向公众传递着关于女性形象、价值观和行为模式的信

息。媒体对成年女性的影响主要表现在以下几个方面： 
视觉形象的塑造：媒体经常通过电影、电视剧和广告等形式展示一种“永远年轻、时尚美丽”的女

性形象，这种形象往往是年轻女性的代表。成年女性受到这些视觉形象的影响，开始追求年轻化的外在

形象，包括穿着打扮、化妆造型等方面。研究发现，关于商业广告与女性主义的研究，广告与女性主义

有关的研究多集中在女性形象和电视广告的维度，以及从消费主义和社会性别等角度研究，归纳来看，

主要围绕从不同媒介对女性形象的塑造，以及广告与女性价值观的关系，在视觉形象上塑造了女性“幼

龄化”的现状[1]。 
价值观念的传递：媒体通过不同类型的节目和内容向观众灌输着一种“年轻即美好”的价值观念，

强调外在容貌和青春活力的重要性。成年女性可能因此感受到压力，认为只有保持年轻化才能得到社会

的认可和尊重，从而不断追求年轻化的生活方式和消费行为。 
模范人物的设定：媒体经常通过塑造一些成功女性的形象来影响观众，这些成功女性往往具有年轻、

时尚、充满活力的特点。成年女性可能会模仿这些成功女性的行为和生活方式，试图通过追求年轻化的

外在形象来获得成功和幸福。 

3.2. 商业和市场的角色 

商业和市场在成年女性“幼龄化”现象中扮演着重要的角色。女性性别角色这一话题更多地渗透到

普通人的议程范围内。这些将对新媒体广告中女性形象再现产生影响[2]。随着经济的发展和市场竞争的

加剧，商家和广告商开始将目光投向了成年女性这一庞大的消费群体，通过各种手段激发她们的消费欲

望，促使她们追求年轻化的生活方式和消费品： 
商品和服务的定位：商家通常会将商品和服务定位为年轻、时尚、个性化，以吸引成年女性的消费。

从服装、化妆品到饮食和健身，各行各业都在竞相推出以年轻女性为目标群体的产品和服务，进一步强

化了成年女性“幼龄化”的趋势。 
广告宣传的影响：商业广告在塑造成年女性“幼龄化”现象方面起着重要作用。通过电视、网络和

杂志等媒体，广告商经常展示一些年轻、时尚、成功的女性形象，向成年女性传递着“年轻即美好”的

信息，诱导她们购买与年轻化相关的产品和服务。 
市场营销的策略：为了吸引成年女性的消费，商家和品牌通常会采取一系列市场营销策略，包括打

折促销、明星代言、社交媒体营销等。这些策略不仅提高了产品的知名度和销量，同时也进一步加剧了

成年女性“幼龄化”的趋势。 
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3.3. 社交媒体和网络文化的影响 

社交媒体和网络文化在成年女性“幼龄化”现象中扮演着重要角色。随着互联网的普及和社交媒体

的兴起，个体之间的交流变得更加频繁和直接，信息的传播也更加迅速和广泛。这种环境下，社交媒体

和网络文化对成年女性的影响主要表现在以下几个方面： 
形象呈现与比较：社交媒体成为成年女性展示自我形象和生活状态的重要平台。她们在社交媒体上

发布自己的照片、视频和生活片段，试图展现年轻化、时尚化的形象。同时，她们也会与他人进行形象

比较，受到他人的外在形象和生活方式的影响，进而影响自己的行为和生活选择。 
美化与滤镜文化：社交媒体上流行的美化和滤镜文化进一步加剧了成年女性追求年轻化外貌的倾向。

许多成年女性通过各种美化应用和滤镜效果来修饰自己的照片，使自己看起来更年轻、更时尚，从而增

加了对外在形象的追求。 
潮流与消费：社交媒体成为了潮流信息和消费观念的传播平台。成年女性通过社交媒体了解时尚趋

势、购物资讯等，从而受到时尚潮流的影响，进而产生购买行为，试图保持自己的年轻化形象。 

3.4. 家庭和社会的期望与压力 

家庭和社会的期望与压力也是成年女性“幼龄化”现象的重要推动因素。传统的家庭和社会期望女

性在一定年龄段内完成结婚生子、家庭责任等传统角色，但随着社会发展，这种期望逐渐改变。现代社

会对女性赋予了更多的职业、社交等自由，但与此同时，也给女性带来了更多的压力： 
职业与家庭的平衡：成年女性在职业和家庭之间需要平衡，在追求事业成功的同时，还要承担家庭

责任。这种双重压力使得成年女性在外在形象上追求年轻化，试图符合社会的期望和标准。相关文献表

明：家长的世界观和思想品德对女性及其后代人际交往的影响：通过数据分析表明家长的世界观和思想

品德与女性后代的个人特征有不明显的负相关性，与女性后代的人际融合能力有显著的正相关性，与其

人际沟通能力不相关[3]。 
社会对年龄的偏见：传统社会对女性年龄的偏见依然存在，认为年轻是美好的代名词，而年龄增长

则被视为衰老和失去魅力。成年女性受到这种偏见的影响，试图通过追求年轻化的外在形象来应对社会

的压力和偏见。 

3.5. 教育体系中的影响 

教育体系中的影响也是成年女性“幼龄化”现象的重要原因之一。教育体系对个体的认知、价值观

念和行为模式都有重要影响，成年女性在接受教育过程中可能受到以下方面的影响： 
学校文化的塑造：学校作为社会化的重要场所，对个体的认知和价值观念有着重要影响。一些学校

可能强调年轻化、时尚化的形象和价值观，使成年女性在学校环境中受到年轻化观念的影响，进而影响

其外在形象和行为模式。 
教育制度的压力：教育制度对学生的学习成绩、外在形象等方面都有一定的要求和标准。成年女性

可能面临着学习压力、社交压力等，试图通过追求年轻化的外在形象来应对教育制度的压力和要求。 

4. 改善成年女性“幼龄化”现状的方法 

4.1. 教育和意识提升 

随着社会的发展和多元价值理念的融合，社会大众的思想更加开放，男女平等观念深入人心，女性

的主体意识不断觉醒，对我国的女性发展产生了积极影响，当今我国女性的发展现状可以从公共领域和

家庭领域探究[4]。教育和意识提升是缓解成年女性“幼龄化”现象的重要途径之一。通过以下方式可以
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实现教育和意识的提升： 
教育课程更新：学校和教育机构可以更新教育课程，加强对性别平等、自我认知和身体自尊等方面

的教育内容。帮助学生树立正确的价值观念，认识到个体的内在品质和成就远比外在形象更为重要。 
心理健康教育：加强心理健康教育，教导学生如何正确处理自我认同、自尊心和压力等问题，提高

他们的心理韧性，减少追求外在形象的过度焦虑和压力。 
家庭教育指导：鼓励家长和家庭成员与孩子进行开放、坦诚的交流，建立良好的家庭教育氛围，帮

助孩子树立健康的自我认同和自尊心。 

4.2. 媒体和市场的责任与规范 

媒体和市场在塑造和影响成年女性“幼龄化”现象中发挥着重要作用，因此需要加强其责任与规范，

促进健康的媒体环境和市场秩序。以下是一些可能的解决路径： 
建立自律机制：媒体和市场主体可以自行建立自律机制，制定相关规范和标准，约束不良内容的传

播，减少对成年女性的外在形象过度渲染。 
加强监管与管理：政府部门可以加强对媒体和市场的监管力度，建立健全的管理体系，规范市场秩

序，保护消费者的合法权益，减少虚假宣传和不良信息的传播。 
提倡正能量：媒体和市场应该提倡积极健康的生活方式和价值观念，向公众传递正能量，引导成年

女性树立正确的价值观念和消费观念。 
通过教育和意识提升以及加强媒体和市场的责任与规范，可以有效缓解成年女性“幼龄化”现象，

促进社会的健康发展和个体的全面成长。 

4.3. 社会政策的制定与实施 

社会政策的制定与实施对于缓解成年女性“幼龄化”现象至关重要。政府和相关部门可以采取以下

措施： 
制定相关法律法规：制定和完善相关法律法规，明确规定对媒体、广告商和市场主体的管理和监管

要求，禁止虚假宣传和误导性广告，保护消费者的合法权益。 
加强宣传教育：开展宣传教育活动，倡导积极健康的生活方式和消费观念，引导公众树立正确的价

值观念，重视个体的内在品质和成就。 
营造良好的社会氛围：建立和谐、包容的社会环境，消除对年龄的歧视和偏见，促进社会的多元化

和共享发展。 

4.4. 家庭和个人行为的改变 

家庭和个人行为的改变对于缓解成年女性“幼龄化”现象同样至关重要。家庭和个人可以采取以下

行动： 
家庭教育的重视：从家庭角度出发，作为家长，要更多地考虑孩子的未来，而不仅是他们眼前的生

活。良好的家庭教育不仅能为孩子开拓一个融知识与能力为一体的空间，更能让他们学会为人处世、生

存之道和求生本领[5]。因此，家长应重视对子女的性别平等教育和自我认知教育，引导他们树立正确的

价值观念，培养健康的自尊心和自我认同。 
培养内在素质：强调个体的内在素质和能力培养，鼓励成年女性注重自我成长和内心修养，不断提

升自己的学识和技能。 
理性消费：倡导理性消费观念，强调消费者的独立思考和自主选择，避免盲目追求时尚和外在形象。 
通过社会政策的制定与实施以及家庭和个人行为的改变，可以共同缓解成年女性“幼龄化”现象，
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促进社会的健康发展和个体的全面成长。 

5. 结论 

未来进一步分析影响因素：深入研究社会文化、心理、经济和教育等方面对成年女性“幼龄化”现

象的影响机制，探索其内在联系和作用路径。 
规范媒体和市场行为：加强对媒体和市场行为的监管与规范，促进媒体的健康发展，减少不良信息

的传播，保护消费者的合法权益。 
强化教育和意识提升：加强对公众的宣传教育，提高社会对成年女性“幼龄化”现象的认识和理解，

引导公众树立正确的价值观念和消费观念。 
加强家庭和个人行为的引导：鼓励家庭和个人注重内在素质和能力培养，培养健康的自我认同和自

尊心，理性消费，树立积极健康的生活方式。 
通过未来研究的努力，我们可以更好地理解成年女性“幼龄化”现象的本质和发展趋势，为制定更

加有效的政策和措施提供科学依据，促进社会的健康发展和个体的全面成长。 
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