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摘  要 

本文深入探讨了社交网络在HIV/AIDS传播和预防中的重要作用，强调了社交网络特征对HIV传播风险的

影响。通过回顾社交网络在HIV/AIDS研究中的应用，文中指出社交网络分析为理解HIV传播提供了独特

视角，并且社交网络干预策略(包括同伴变革代理人干预、分割干预、网络动员干预和改变干预)在预防

HIV中显示了潜力。未来的HIV预防研究将重点放在利用社交媒体和技术、优化HIV自我检测和意识提升

策略，以及创新和评估网络干预策略上，以开发更有效、更具针对性的预防策略，减少新感染案例。 
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Abstract 
This paper delves into the critical role of social networks in the transmission and prevention of 
HIV/AIDS, highlighting the impact of social network characteristics on the risk of HIV transmission. 
By reviewing the application of social networks in HIV/AIDS research, it is noted that social net-
work analysis offers a unique perspective for understanding the spread of HIV, and social network 
intervention strategies, including peer change agent interventions, segmentation interventions, 
network mobilization interventions, and alteration interventions, have shown potential in HIV 
prevention. Future research on HIV prevention will focus on leveraging social media and technol-
ogy, optimizing HIV self-testing and awareness-raising strategies, and innovating and evaluating 
network intervention strategies to develop more effective and targeted prevention measures to 
reduce new infections. 
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1. 引言 

自从被识别以来，人类免疫缺陷病毒/获得性免疫缺陷综合征(HIV/AIDS)一直是全球公共卫生领域面

临的重大挑战。这一疾病已经夺走了大约 4040 万人的生命，并继续对全球数千万人的生活产生深远影响。

联合国艾滋病规划署在其《2023 全球艾滋病防治进展报告——终结艾滋病之路》中指出，2022 年全球约

有 3900 万人感染了 HIV，新增 HIV 感染者达到 130 万，有 63 万人死于与艾滋病相关的疾病。这种病毒

不仅对个人健康构成严重威胁，而且对社会经济和全球卫生系统产生了深远影响。因此，制定有效的预

防和干预措施对于控制 HIV/AIDS 的传播至关重要。 
社交网络(Social Network, SN)是由一系列社会参与者(如个人和组织)、双边关系以及参与者之间的其

他社会互动构成的社会结构。社交网络视角为分析整个社会实体结构提供了一套方法，并解释了在这些

结构中观察到的模式的不同理论。在 HIV/AIDS 的传播和预防研究中，社交网络发挥着至关重要的作用。

它们不仅影响个人行为和态度，还能显著影响健康信息的传播、疾病的传播路径以及干预措施的有效性。

深入理解和利用社交网络的结构和动态，可以为 HIV/AIDS 的预防和干预提供关键洞见。 
社交网络在 HIV/AIDS 传播中扮演着一个复杂但关键的角色。显著影响 HIV 的传播风险。初期研究

主要集中在高风险群体，主要集中在高风险群体，如注射毒品使用者。而近年来的研究已经扩展到更广

泛的社交网络，包括在线社交媒体等新兴平台。随着社交网络研究的深入，其在公共卫生干预中的应用

也日益增多，例如通过社交网络进行的健康教育、行为干预和资源分配等。 
通过深入了解社交网络在 HIV/AIDS 传播中的作用，我们可以更有效地设计和实施预防措施，从而减

少新感染案例。本综述旨在探索社交网络如何影响 HIV/AIDS 的传播，并审视这一领域的最新研究成果。 

2. 社交网络在 HIV/AIDS 传播中的作用 

关于社交网络在艾滋病毒传播方面的早期证据可以追溯到 1984 年，当时的一项研究描述了 40 名艾
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滋病患者通过伴侣关系传播病毒的情况[1]。此后，HIV/AIDS 领域中社交网络的应用引起了全球学者的

极大关注，从 1991 年到 2019 年期间，相关论文数量、引用次数和使用情况呈指数级增长[2]。 
近端个体层面的风险，如共用注射器具和无保护的性行为，虽然是 HIV 获得和传播的必要条件，但

更高层次的社会和结构层面的风险则可以在人群层面上促进或减少 HIV 的传播。而且，描述这些风险的

数据通常比描述个体层面的风险更具可操作性[3]。此外，与以个体为中心的干预相比，基于社交网络的

干预措施更具成本效益和持续性，因为它们考虑到了社会和环境因素对行为变化的影响[4]。因此，在制

定针对 HIV 的干预措施时，不仅要关注个体行为因素，还必须考虑到社交环境和社交网络的影响，这样

才能更有效地促成行为变化和降低传播风险[4]。 
社交网络对健康行为及其结果的影响，依赖于其结构和功能特性。这些特性包括网络的规模、密度、

连通性、情感因素、中心性以及成员间的相似度等结构特性[5] [6] [7] [8]，还有如社会支持和社会资本等

功能特性[9]。例如，网络规模较大的个体更可能因网络成员的风险行为而暴露于 HIV；那些拥有较大注

射网络的注射药物使用者，更倾向于共享注射器，从而降低了病毒抑制的可能性[10]。在此背景下，Suwen 
Lin 等研究者探索了社交网络的结构或拓扑如何影响个人的健康行为和状况。他们开发了一种名为

NetCARE 的方法，该方法利用社交网络结构的特征来预测健康状态。研究表明，与仅基于人口统计和身

体特征的基线模型相比，NetCARE 在预测个体的压力水平、幸福感、积极态度及自评健康状况方面具有

显著的优势[11]。此外，在布鲁塞尔进行的一项针对老年人的社交网络调查揭示了社交结构和类型的重要

性。研究结果显示，社交参与、与同龄人的联系以及社交关系的互惠性不仅增强了老年人的社交网络，

还可能提升其功能性健康和整体福祉，进一步强调了健全社交网络结构的重要性[12]。 
了解个体的社交网络特征对于制定有效的 HIV 预防策略和资源分配至关重要[13]。例如，一项在秘

鲁利马进行的研究分析了性别少数群体女性的社交网络，特别是她们在“casas trans”中的社交结构、支

持交换和沟通模式。该研究发现，这些女性的社交网络非常复杂和多样，她们会根据具体的情境和需求，

选择性地从网络中不同的成员那里寻求和提供支持。因此，研究建议 HIV 预防信息传播应考虑采用基于

网络的干预措施，积极吸纳社区的意见，并扩大对支持性家庭成员的工作[14]。此外，一项聚焦于中国男

性移民的社交网络特征及其与 HIV 风险行为的关系的研究发现，社交网络中的行为规范和网络规模显著

影响 HIV 风险行为，结果表明了社交网络因素及核心网络成员在 HIV 传播和降低男性移民 HIV 风险的

干预措施中的重要性[15]。 

3. 社交网络干预策略及其效果 

Hunter 通过评估多个数据库中的相关研究，发现社交网络干预在改变和维持健康行为方面效果显著。

总体上，社交网络干预被证明是一种有效的健康行为改变工具。这项研究强调了在公共卫生中考虑社交

网络影响的重要性[16]。Thomas Valente 描述了四种主要的网络干预策略[13]。这四种网络干预类型包括

变革代理人、细分、诱导和改变。我们使用这种分类方法描述社交网络干预策略艾滋病的类型。并描述

这些干预措施如何已经或可能被应用于消除 HIV 传播。 

3.1. 同伴变革代理人干预 

同伴变革代理人干预是一种经典的网络干预方法，它通过识别并训练目标群体中有影响力的个体来

推广期望的行为。这种干预方法已被应用于促进 HIV 相关行为和态度的改变[17]。变革代理人的选择通

常基于他们在社交网络中的社会地位[18]。 
流行意见领袖(Popular Opinion Leader, POL)模型是一种特别的同伴变革代理人干预，依靠同伴提名

来识别目标群体中受欢迎的个体或“自然领袖”。POL 干预已被证明在促进保护行为方面有效，例如，
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在针对美国南部三个城市的黑人男男性行为者(MSM)的 POL 干预中，研究人员报告了无套肛交事件的减

少以及避孕套使用的增加[19]。在另一项针对经常光顾纽约、华盛顿、西弗吉尼亚和威斯康星州酒吧的

MSM 的 POL 研究中，也报告了无套性行为的减少[20]。但也有 POL 研究发现风险减少主要体现在高风

险人群中[21]。 
流行意见领袖(POL)模型在促进保护行为方面显示出了一定的效果，尤其是在特定人群中。然而，POL

模型过于依赖网络中那些“最受欢迎”的个体来作为变革的推动者，可能存在局限性。对此，作为“网

络桥梁”的个体可能更适合充当变革的代理人。这些人因为连接了不同的群体，更容易接纳新的观念和

行为。且因其位置的优势，更可能采纳并推广行为变革，同时也不那么担心新行为可能带来的声誉风险

[22]。在一项针对印度男男性行为者的研究中，身为网络桥梁的变革代理人展现出比中心位置更靠边的同 
伴更高的创新性[23]。这一发现进一步证实了，网络桥梁作为变革代理人在推动 HIV 预防方面的潜在效

果。 

3.2. 分割干预 

分割法与个体方法不同，后者专注于招募特定个体作为变革支持者，而分割法则旨在同时识别并改

变一组人。这种方法在创新或行为改变过程中尤为重要，因为这些过程往往依赖于团体决策。人们通常

认为自己是具有既定规范和流程的实践社区的一部分，而这些规范和流程只有在整个团体一起改变时才

会改变[24]。 
例如，Hosek 等人为(House Ball Community, HBC)社区定制了一项基于证据性教育促进的干预措施。

该干预招募并培训了社区内的领导者，使他们能向同伴传递降低风险的信息，从而显著降低了伴侣并发

性、无套肛交和与未知 HIV 状态伴侣的性交[24]。在另一项名为基于同伴的社交网络干预中，Patel 等人

采用了群集随机设计，保持研究参与者与招募他们的同伴领导者在一起。这种方法模拟了现实世界中的

信息传播情况，并最大限度地减少了同伴网络内的污染[25]。 
群体细分也可以基于目标人群中个体的特定属性。在 HIV 预防和关怀服务中，基于属性的细分的一

个有前景的领域是约会应用程序。例如，男男性行为者使用的约会应用程序允许用户在个人资料中标明

他们的伴侣血清分选偏好。基于 HIV 阴性或阳性状态对这些血清分选者进行群集的干预，可以测试在两

个行为社区中对测试和治疗参与的状态中立方法的有效性[26]。考虑到许多研究表明，使用约会应用程序

与性伴侣见面的男男性行为者有更高的性传播感染率，与这些地理社交网络应用程序合作的群体细分代

表了一个尚未被广泛探索的网络干预领域[27]。 
细分也可以人为地强加于目标人群，以服务于旨在鼓励基于群体的互动和社会学习的干预。在秘鲁

和后来在洛杉矶实施的 HOPE 干预研究采用了这种细分方法，旨在促进男男性行为者进行 HIV 检测。具

体来说，参与者被分配到有指定同伴领导者的秘密 Facebook 群组中，这些领导者接受了鼓励群组成员进

行 HIV 检测的培训，这导致了更多干预组成员进行 HIV 检测和使用避孕套。细分的关键是需要将领导者

与网络内的子群体匹配，以产生最大的影响[28]。 

3.3. 网络动员干预 

网络动员或网络诱导是一种有效的干预策略，旨在激发同伴间的互动，并通过网络成员之间现有的

社会途径来创造信息级联或行为扩散。这种方法已被证明在 HIV 预防中有效，代表了 HIV 预防领域中的

一种关键网络干预形式。 
虽然并非直接的干预策略，基于同伴的抽样技术，如受访者驱动抽样(respondent-driven sampling, RDS)

和雪球抽样，却是诱导信息级联在 HIV 预防研究招募中的实际应用案例。这些技术通过利用现有的社交
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联系网络，有效地扩大了研究的招募范围。 
此外，诱导作为招募和干预策略的另一个例子是下一代社交网络策略(next-generation social network 

strategies, SNS)，它被用于 HIV 检测[29]。过去的研究发现，同一社交网络的成员往往具有相似的 HIV 风

险潜力。这种策略的核心在于识别 HIV 阳性个体和高风险个体，并鼓励他们邀请自己社交网络中的人进

行 HIV 检测，作为回报提供激励。这种方法不仅增加了检测项目的覆盖范围，还提高了总体检测者的数

量。数据表明，通过下一代社交网络策略检测发现的新 HIV 感染比例通常高于通过公共资助的咨询、检

测点发现的比例，显示出这是一种有效的网络干预手段[30]。 
在非临床的、自然化的社会环境中，也可以实现 HIV 预防信息级联的诱导。像 Facebook、Twitter、

Instagram 和 YouTube 这样的社交网络平台能够快速分享内容，并产生信息级联，这可以被用于健康促进

活动[31]。 
国内的几项高质量网络干预研究均属于网络动员干预[32] [33] [34] [35] [36]。例如，其中一项研究评

估了金钱激励和同伴推荐对于促进中国男男性行为者 HIV 自我检测二次分布的效果，发现这些干预措施

可以有效增加参与和分发[33]。另一项研究则通过微信间接二次分发 HIV 自检试剂盒的方法，利用社交

媒体平台来激发同伴间的互动和信息传播，有效地扩大了 HIV 自检的覆盖率。证明了网络动员干预在我

国公共卫生领域的应用价值[34]。在中国珠海的一项研究通过社交媒体在与男性发生性行为者(MSM)中进

行艾滋病毒/梅毒自检试剂盒的二次分发，提高了男男性行为者的艾滋病毒/梅毒检测覆盖率和病例识别率

[36]。 

3.4. 改变干预 

改变网络可能是实施最具挑战性的网络干预策略之一，同时也可能伴随着伦理问题。这种策略涉及

操纵网络和社会领域，以潜在地诱导行为改变，类似于 Facebook 或 Grindr 推荐平台上用户的特定“朋友”

或潜在伴侣的做法[37]。改变网络的干预措施包括通过增加新成员，或打破与那些促进不健康、危险行为

的人的现有联系来改变网络的结构。改变网络可以提高公共卫生干预措施的效率和效果，因为它们利用

了行为改变的重要机制(例如，社会规范、社会学习和社会支持) [38]，并可能加强行为改变的维持[39]。 
改变网络可以考虑三种不同的策略以提高效率，这些策略包含三类，添加/删除节点、添加/删除链接

和重新布线现有链接。添加节点是一个重要且长期存在的行为改变方法，常通过外部变革代理人、专家

顾问和社区健康顾问在多种环境中部署以加速行为改变。许多研究使用了社区健康顾问，他们会深入社

区，向个人和群体介绍健康和其他话题，以促进行为改变[40]。节点删除干预移除了在网络中占据关键位

置的节点[41]。从性接触网络中移除关键节点是公共卫生机构减少疾病传播和保护社区的有效方法。通常

并非物理上移除节点，而是使用防护行为(如使用安全套)来抑制节点的传播。与节点删除相似，可以使用

网络度量来确定要添加或移除的最佳连接，网络也可以被重新配置以提高效率或基于特定目标改善性能。 
一项研究通过对 210 名酒精依赖者的治疗发现，尽管网络支持组(NS)相对于控制组(CaseM)在减少对

饮酒的社交支持上没有显著差异，但成功增强了对禁酒的支持和戒酒互助会的参与。这表明，改变社交

网络如果执行得当，可以显著提高戒酒的效果[42]。 
在 HIV 预防方面，尝试增加特定网络中人数的干预措施较少，但已有使用 HIV 预防同伴导航员的例

子，鼓励人们参与 HIV 预防行为[43]。在公共卫生背景下，通过加强联系或引入以前未连接的具有共同

需求的网络成员(例如，伙伴系统)可能是这种方法的其他适当用途[44]。 

3.5. 四种干预策略的应用特点和局限性 

上述的网络干预方法在 HIV 预防中的应用各有特点和局限性，选择合适的干预策略需要考虑目标人
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群的特性、干预的范围和环境因素。变革代理人干预适用于针对具有相似社交和性网络的较小人群子集，

如特定地理区域或社区。这种方法的局限性在于可能存在回忆偏差，限制了网络干预的广度和覆盖范围。

分割干预适用于针对特定 HIV 风险的人群子集。社交媒体的使用增加了网络干预的普及度，使研究人员

能够接触到大量个体。网络动员干预适用于识别可能因歧视或孤立而不太可能与医疗保健环境接触的

HIV 风险人群。这种方法通过链式推荐系统扩大 HIV 预防工作的覆盖范围，但它依赖于特定的接触模式。 

4. 当前挑战与未来方向 

4.1. 分布不平衡、高质量研究较少 

社交网络相关的研究的大部分是在美国、英国、南非、加拿大、中国和澳大利亚的进行的，而在非

洲和亚洲的一些高 HIV 负担国家，如喀麦隆、刚果、印度尼西亚、柬埔寨，相关的研究仍然有限。而且，

在这些社交网络研究中，高质量干预研究的研究更少[45]。这表明，在发展 HIV 相关干预措施方面，应

用社交网络仍然受限。此外，值得注意的是，行为变化干预依赖于目标人群的行为和文化，换言之，必

须在特定环境中进行定制以获得良好效果。有限的合作可能会阻碍知识转化为实践，因此需要来自最富

有成果的国家对其他国家提供支持，以改进证据在不同环境中的适用性。 

4.2. 数据收集与隐私问题 

在进行 HIV 风险网络的构建和研究时，数据收集与隐私问题成了一个重要的考虑因素。例如，一些

参与者可能只愿意提供昵称或姓名的首字母，而对于提供电话号码或身体特征等更私人的信息则持保留

态度。参与者对提供这些详细信息的意愿因个人隐私考虑和关系的亲密程度而有所不同，这可能影响网

络数据的准确性和完整性[46]。当然，这种对隐私的保护意识反映了人们对个人信息安全的关注，同时也

指出了在进行此类研究时需要平衡数据收集的需求与参与者隐私权的重要性。因此，研究者需要在设计

研究方案时，仔细考虑如何在收集必要数据和尊重参与者隐私之间找到恰当的平衡点。 

4.3. 未来研究需求与方向 

未来的 HIV 预防研究将聚焦于三个主要领域：首先是探索社交媒体和新兴数字技术在 HIV 预防教育

和干预中的应用，以及它们对人们行为和态度的影响。这包括研究社交媒体如何影响人们的行为和态度，

以及如何通过这些平台传播准确的 HIV 知识和预防信息。此外，研究还将关注如何利用移动应用程序、

在线社区和虚拟现实等新兴技术来提高 HIV 预防措施的可及性和效果。其次，研究将致力于 HIV 自我检

测和意识提升策略。鉴于 HIV 自我检测的便利性和隐私性，未来的研究将致力于探索如何提高公众对这

种检测方法的认知和接受度。这可能包括开发更易于使用和获取的自我检测工具，以及通过公共卫生宣

传和教育活动提高对 HIV 自我检测的意识。此外，研究还将评估不同社会和文化背景下提高 HIV 自我检

测普及率的策略。最后，考虑到社交网络在 HIV 传播中的作用，将开发和评估新的网络干预方法，识别

关键个体和群体，以更有效地达到高风险人群并评估这些干预措施的效果。这些研究方向旨在开发更有

效、更针对性的 HIV 预防策略。 

5. 结论 

本综述深入探讨了社交网络在 HIV/AIDS 传播和预防中的关键作用，揭示了社交网络特征如网络规

模、成员间的紧密程度和行为规范对 HIV 传播风险的显著影响。通过分析各种社交网络干预策略及其效

果，我们了解到同伴变革代理人干预、分割干预、网络动员干预和改变干预等方法在 HIV 预防中的应用

和潜力。 
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然而，面对分布不平衡、高质量研究较少的挑战，以及数据收集与隐私问题，未来的研究需要更广

泛地应用于不同地区和文化背景，同时在数据收集过程中平衡隐私保护和研究需求。展望未来，研究将

集中在利用社交媒体和技术进行 HIV 预防、优化 HIV 自我检测和意识提升策略，以及创新和评估网络干

预策略。这些研究方向将有助于开发更有效、更具针对性的 HIV 预防策略，从而减少新感染案例，并为

全球范围内对抗这一疾病提供支持。 
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