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摘  要 

党的二十大首次明确提出了勤俭节约精神，大学生勤俭节约精神培育有助于在大学生中传承中华民族传

统美德、弘扬中国共产党优良作风、筑牢理想信念根基。高校在培育大学生勤俭节约精神过程中存在培

育机制不够完善、培育内容相对空泛、培育形式单一滞后、培育氛围不够浓厚的问题。为此，高校应完

善培育机制、丰富培育内容、创新培育形式、营造培育氛围以提升大学生勤俭节约精神培育的实效性，

提升育人效果。 
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Abstract 
The spirit of frugality has been formally proposed at the Party’s 20th National Congress. Cultivat-
ing the spirit of diligence and frugality among college students helps to pass on the traditional 
virtues of the Chinese nation, promote the fine style of the Communist Party of China, and streng-
then the foundation of their ideals and beliefs. Of course, there are also some problems in the 
process, such as the problem of insufficient cultivation mechanism, relatively vague cultivation 
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content, single backward cultivation form, and insufficient cultivation atmosphere. Therefore, 
colleges and universities should perfect the cultivation mechanism, enrich the cultivation content, 
innovate the cultivation form, and create a nurturing atmosphere to enhance the effectiveness of 
cultivating the spirit of frugality, improving the education effect. 
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1. 引言 

习近平总书记在党的二十大报告中明确提出：“统筹推动文明培育、文明实践、文明创建，推进城

乡精神文明建设融合发展，在全社会弘扬劳动精神、奋斗精神、奉献精神、创造精神、勤俭节约精神，

培育时代新风新貌”[1]。勤俭节约精神正式被提出，这是对勤俭节约这一表述的传承。勤俭节约是中华

文明的智慧结晶，是中华民族的传统美德，更是中国共产党人的光荣传统和政治本色。将勤俭节约与社

会精神嫁接，就凸显了其中隐含着的精神特质及其涵养作用，能够引导人们摒弃思想杂念杂质，推动文

明培育、文明实践、文明创建，转化成为育人化人的深远力量[2]。大学生是祖国的未来、民族的希望，

大学生勤俭节约精神培育就是要充分汲取蕴含其中的思想精华和文化精髓，筑牢青年学生理想信念根基，

让勤俭节约成为大学生新风尚。 

2. 新时代大学生勤俭节约精神培育的重要意义 

2.1. 价值旨意：助推传承中华民族传统美德 

中华民族自古以勤俭节约的美德弛誉天下，勤俭节约美德作为勤俭节约精神的重要来源，是中华传

统文化中的瑰宝。习近平总书记以精神冠之勤俭节约，是站在新时代背景下赋予这一美德新的内涵。纵

观中华民族历史长流，勤俭节约的故事不胜枚举。诸葛亮《诫子书》提到：“夫静以修身、俭以养德。”

汪辉祖《佐治药言》告诫：“身之不俭，断不能范家；家之不俭，必至于累身。”可见，古人素来将节

俭作为评判个人品行和家庭风貌的重要依据，俭朴的作风在历史长河中逐渐凝聚成一种品德规范。习近

平总书记强调：“要大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统，大力宣传节约光荣、浪费可耻的思想观念，

努力厉行节约、反对浪费在全社会蔚然成风”[3]。大学生勤俭节约精神培育是传承中华民族传统美德的

有效路径，有利于引导大学生坚定文化自信，助推中华民族传统美德的传承和发展。 

2.2. 精神共识：弘扬中国共产党优良传统作风 

百年大党在接续奋斗的时代浪潮中逐步培育并形成了许多优良作风，这些优良作风是党的性质和宗

旨的集中体现。勤俭节约精神根植于中国共产党的百年历史，是中国共产党优良作风的重要组成部分。

老一辈无产阶级革命家无论在革命、建设还是改革时期都秉持节俭的理念，以勤俭节约精神作为攻坚克

难、治国理政的依托之力。中国共产党与人民群众共同经历了艰辛岁月，陕北窑洞凸显共产党人公仆之

本，“半截皮带”的革命信仰书写共产党人恪守清贫，“半条被子”的故事反映共产党人与民心相通[4]。
不论过去、现在还是将来，党的光荣传统和优良作风都是激励我们不畏艰难、勇往直前的宝贵精神财富
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[5]。习近平总书记从党和国家事业全局高度出发，对当代青年勇担时代使命殷殷寄语，他指出：“年轻

干部是党和国家事业接班人，必须立志做党的光荣传统和优良作风的忠实传人”[5]。高校培育大学生勤

俭节约精神有利于在大学生中弘扬中国共产党人勤俭节约的优良作风，坚定理想信念，将勤俭节约之风

代代相传。 

2.3. 现实联结：筑牢青年学生的思想根基 

由于受到国内外消费主义思潮的影响，奢靡主义、享乐主义在校园肆虐蔓延，大学生容易出现超前

消费、攀比消费、奢侈消费等不良作风以及浪费食物、资源等不良现象，不断侵蚀青年学生思想根基，

不利于健康成长。在中国大学生消费行为与品牌认知报告中显示，虽然中国青年群体大部分赞同理性消

费、注重实用的观念，但在实际消费行为中仍然存在炫耀消费行为，近半数大学生(46.03%)认为要趁年

轻对自好一点，能享受时就要享受；赞同“消费水平代表身份地位、不会花钱就不会赚钱”的也大有人

在(约 25%) [6]。根据高校食堂食物浪费的相关调查显示，按照全国 3753.5 万在校大学生规模，中国高校

在校生每年食物浪费量约 126.00 万 t，浪费规模惊人[7]。处于“拔节孕穗期”的大学生，人生观、价值

观还未成熟，思想易受到外界不良价值观的影响，滋生不良生活习惯，这些不良现象与勤俭节约传统美

德背道而驰。大学生勤俭节约精神培育能够不断滋养学生的精神世界，使勤俭节约成为学生的思想共识

和自觉行动，培养青年学生成为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的时代新人。 

3. 新时代大学生勤俭节约精神培育的现状及问题分析 

3.1. 培育机制不够完善 

大学生勤俭节约精神培育需要健全的机制作为保障，只有建立起较强的协同育人机制和激励机制，

才能保证培育目标得以实现。当前，部分高校培育大学生勤俭节约精神的机制不够完善，存在以下情况：

一是协同育人机制不够完善。当前高校培育大学生勤俭节约精神主要依靠思政课教师的理论教育，学校

其他职能部门工作人员对学生日常言行缺乏有效的引导，导致勤俭节约精神培育主体间的配合度不够高，

难以产生相得益彰的共振效应。二是缺乏有效的激励机制。当前很多高校只是将学业成绩和科研成绩作

为评奖评优的标准，而没有对学生思想道德素质评价进行量化，不利于勤俭节约习惯的养成。 

3.2. 培育内容相对空泛 

当前，大学生勤俭节约精神培育以思想政治理论课作为主渠道，但思政课教材中关于勤俭节约精神

的阐述比较简单，对这一精神的具体内涵没有做更多的展开，没能很好地与学生生活实际相联系。部分

高校培育大学生勤俭节约精神没有注重挖掘中华优秀传统文化和革命文化中的勤俭节约元素，没有注重

在实际课堂教学中引导大学生根植优秀文化来培育勤俭节约精神。另外，在专业课程教学中未能很好地

把握“课程思政”建设中所要求的德育元素，在专业课程体系中缺乏深入挖掘勤俭节约教育的内容，影

响勤俭节约精神培育的实效性。 

3.3. 培育形式单一滞后 

多样化的培育形式对于培育大学生勤俭节约精神具有积极作用。当前，高校培育大学生勤俭节约精

神主要采用传统的“灌输式”教育，没有结合学生个性特点和接受方式来选择教育的素材，没有很好地

应用理论知识来启发学生形成勤俭节约的意识，培育形式缺乏创新性，导致大学生对勤俭节约精神的认

知和理解主要停留在理论层面，不能很好地将勤俭节约精神的情感融入到践行节约生活方式的实践中。

除此之外，部分高校未能结合红色爱国主义教育基地开展培育工作，导致培育大多流于形式，难以让学

生在深刻的实践中产生良好体验，育人效果甚微。 
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3.4. 培育氛围不够浓厚 

良好的校园氛围对于培育大学生勤俭节约精神的作用是潜移默化的。当前，部分高校培育大学生勤

俭节约精神的氛围不够浓厚，影响着育人效果。一是校园媒体宣传力度不够。高校没有很好地发挥校内

宣传媒体的作用营造培育氛围，如运用校内广播、宣传栏等营造培育大学生勤俭节约精神的氛围。二是

校园文化中勤俭节约元素较弱。高校勤俭节约元素弱化严重影大学生勤俭节约习惯的养成，直接影响大

学生勤俭节约精神培育成效。三是利用新媒体培育不够。伴随着新媒体的快速发展，多元信息和网络舆

论潜移默化地影响大学生的价值追求，加之受到西方消费主义思潮的影响，社会大环境的勤俭节约风气

逐渐淡化，导致奢靡主义、享乐主义等腐朽思想在大学生中有所滋长，一定程度上会弱化主流媒体的影

响力。 

4. 新时代大学生勤俭节约精神培育的提升路径 

大学生处于成长成才的关键时期，大学生勤俭节约精神培育有助于完善思想建设，塑造健康人格。

为此，高校应通过完善培育机制、丰富培育内容、创新培育形式、营造培育氛围持续增强大学生勤俭节

约精神情感认同，为持续提高校园文明程度指明方向。 

4.1. 完善培育机制，强化勤俭节约精神培育成效 

高校要贯彻落实中央关于厉行勤俭节约，反对铺张浪费的文件要求，培育大学生勤俭节约精神，需

要完善培育机制。首先，要构建协同育人机制。从宏观层面制定一套联动紧密、科学高效的实施机制，

调动任课教师、学校管理人员、后勤服务人员的协同育人作用。充分发挥思政课教师和专业课教师的主

渠道育人作用，通过建立制度，督导教师主动适应学生认知特点和接受习惯，创新教育工作理念。学工

处要通过制定一些硬性规定来约束学生日常生活中的不节俭行为，引导学生将勤俭节约作为自己的行为

准则。后勤部门要加大对食堂的监管力度，助推“光盘行动”持续进行，遏制餐桌浪费现象。通过构建

协同育人机制，才能发挥协同育人共同体的合力作用。其次，要建立合理科学的激励制度。激励机制作

为制度建设的重要一环，是利用物质上和精神上的奖励，激发勤俭节约意识，引导他们逐步养成勤俭节

约的行为习惯，使勤俭节约精神成为自己的人生追求。高校要建立健全合理的激励制度，将学生在学习

和生活中的日常表现量化到激励制度的条目中，以培养大学生勤俭节约精神。 

4.2. 丰富培育内容，增强勤俭节约精神培育意识 

大学生勤俭节约精神培育要充分发挥高校思政课主渠道作用和高校课程思政的积极作用。首先，要

丰富思政课的教学内容。思政课作为高校思想政治教育工作的主要渠道，在培养什么人这个根本问题上

发挥重要作用。因此，高校培育大学生勤俭节约精神需要发挥思想政治理论课的引导作用，要用勤俭节

约精神点亮课堂，引导学生体悟勤俭节约精神内核。要将中华优秀传统文化中的勤俭节约元素融入思想

政治理论课，提高课堂的生动性，增强理论传导的文化支撑，引导学生研读和学习传统文化经典著作，

以文化的力量感染、影响学生的价值观念。要聚焦新时代背景，致力挖掘革命文化中的勤俭节约元素，

进一步探寻革命文化与培育内容之间的融合点，在丰富培育内容的基础上，创新传承中国共产党优良作

风的传承方式，提高思政课的育人效应。要将人生态度教育、艰苦创业教育、勤劳致富教育和生存教育

等节约观教育内容，融入进思想政治理论课教育中，让大学生从思想上真正认识到节约可贵，认可并愿

意践行节约，让节约切实成为大学生日常生活中的一种生活方式和生活习惯，帮助大学生养成良好的节

约习惯和节约行为[8]。其次，要挖掘课程内容中的思政元素。2019 年 8 月，中共中央办公厅、国务院办

公厅印发了《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意见》，其中提到要发挥所有课程育
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人功能，构建全面覆盖、类型丰富、层次递进、相互支撑的课程体系，使各类课程与思政课同向同行，

形成协同效应[9]。高校要挖掘各门课程中的勤俭节约元素，深耕各门课程与教育功能之间的内在联系，

拓展其蕴含的勤俭节约的价值理念。要结合社会热点话题在课堂教学中融入思政元素，提炼专业课程体

系中的勤俭节约元素，真正地实现育人育才“润物无声”。例如，针对社会浪费乱象，要结合专业知识

讲解循环利用的过程和优势，引导学生践行环保学习方式，通过“捐赠活动”、“二手市场交易活动”

推广书籍的循环利用，让节约之风和环保之风同向而行。 

4.3. 创新培育形式，夯实勤俭节约精神培育根基 

大学生勤俭节约精神培育不仅需要课堂教育引导，更需要创新培育形式，让学生在实践中得到感悟

和提升。首先，要利用校内资源创新培育形式。高校应在各类校园文化活动中融入勤俭节约理念。在校

园文化活动组织过程中提倡节俭意识、环保意识，节约资源。通过举办以节俭为主题的知识竞赛、征文

比赛、宿舍文化节等活动，创作弘扬勤俭节约精神文化作品展，组织观看红色文化题材的影视剧等，让

学生在形式多样的文化活动中积蓄勤俭节约精神的力量，形成勤俭节约意识。其次，要积极拓展校外资

源创新培育形式。高校要积极组织学生走出校园，走进红色文化基地，感悟老一辈无产阶级革命家在投

身革命斗争实践中所孕育出的以俭持家，舍小家顾大家的优良作风。如组织大学生参观红色爱国主义教

育基地，鼓励学生走进地方红色展馆，在重温革命英烈的峥嵘岁月中感悟勤俭节约精神内核，进一步坚

定传承中国共产党优良作风的信念，弘扬勤俭节约精神。高校要积极组织学生走出校园，以绿色低碳发

展教育作为切入角度，加强与节能环保企业、绿色低碳示范区等机构的合作与交流。要组织学生深入基

地、企业、示范区实习调研，在实践过程中深入理解国家倡导的绿色低碳理念，感悟时代发展，进一步

形成良好的生态意识，从而加深学生对勤俭节约精神内涵的认识，使学生懂得限制物欲，维护后代环境

权利，认识到大自然除工具价值外，还有审美和生态等内在价值，从而尊重、呵护自然[10]。最后，要利

用技术资源创新培育形式。高校要根据大学生的内在需求和行为习惯，主动探索新媒体环境下多元化教

学方式方法，推动信息技术与教学手段的深度融合。如利用 VR、人工智能、图片与视频处理等先进技术

手段打造立体兴趣式课堂教学，通过现实的沉浸式学习情景增强大学生勤俭节约精神的情感。 

4.4. 营造培育氛围，优化勤俭节约精神培育环境 

良好的培育氛围有利于提高大学生勤俭节约精神培育效果。高校应通过加强校园节俭文化建设和校

园新媒体建设来营造培育氛围，让学生在节俭氛围中受到潜移默化的影响，形成勤俭节约的情感，践行

勤俭节约的生活方式。首先，要加强校园节俭文化建设。高校要在餐厅、教学楼、宿舍制作宣传展板和

标语，同时通过校园广播、LED 显示屏积极宣传勤俭节约风尚，使勤俭节约精神更好地融入校园生活，

让学生深入领会这一传统美德的深刻内涵和教育价值，进而更好地将其内化于心、外化于行。其次，要

搭建校园新媒体平台。随着技术进步，新媒体作为校园文化传播的重要载体，在传播速度和覆盖领域方

面具有独特优势。顺应互联网 + 教育的新时代发展趋势，大学生深受新媒体生态环境的影响。为此，高

校应积极打造校园思政教育媒体平台，以中华优秀传统文化和革命文化作为平台丰厚的精神食粮，在校

园网站、微信公众号、视频号等加强节约校园的宣传，使勤俭节约更好地嵌入大学生碎片化时间、融入

大学生的日常生活。如紧紧围绕党史中无产阶级革命家勤俭节约的感人事迹打造具有吸引力的短视频、

微纪录片，培育学生对勤俭节约精神的认同感和自豪感。 
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