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摘  要 

《中庸》的合理内核与中学思政课的教学及德育现状既有内在契合性亦有排斥性。面对契合性我们要加

以发扬，面对排斥性即阻碍中学思政课教学及德育发展的因素则须及时纠正解决。“持中”的教学方法

论原则、“以诚育人、以诚成己”的德育理念是“中庸”方案的核心。依据此方案，中学思政课教师要

坚持“因材而笃”肩负教师职责并充分发挥其作用，并在自我完善方面坚持“慎独”的工夫要求。 
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Abstract 
The rational core of The Mean is both intrinsically compatible and exclusive with the current situ-
ation of ideological and political teaching and moral education in middle schools. In the face of 
compatibility, we must carry it forward, and in the face of exclusion, that is, the factors that hinder 
the teaching of ideological and political courses and the development of moral education in sec-
ondary schools, we must correct and solve them in a timely manner. The teaching methodology 
principle of “holding the middle” and the moral education concept of “educating people with sin-
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cerity and becoming oneself with sincerity” are the core of the “moderation” program. According 
to this plan, middle school ideological and political teachers should adhere to the principle of “be-
ing devoted to their aptitude” and give full play to their responsibilities, and adhere to the re-
quirements of “prudence and independence” in self-improvement. 
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1. 引言 

思政课教育要“体现中国和中华民族风格，体现党和国家对教育的基本要求，体现国家和民族基本

价值观，体现人类文化知识积累和创新成果”[1]。《中庸》思想作为中华优秀的经典智慧，是国家和民

族基本价值观的体现，在中学思政课教学及德育各方面都具有极大的借鉴参考价值。遗憾的是当今思政

课教师往往对于中庸智慧并不了解，并不知道其地位作用。本文希望通过探究中学思政课教学及其德育

的“中庸”方案，使“中庸”思想在思政课教学领域有所弘扬并发挥其应有价值。 

2. “中庸”方法论及德育理念 

子曰“中庸之为德也，其至矣乎！民鲜久矣！”[2]春秋战国时期“中庸”一词便已被提出，但当时

并未形成一个系统理论。《中庸》最早是《礼记》当中的一篇文章，相传为孔子之孙子思所作并流传至

今。为更好理解“中庸”思想对思政课教学的意义和价值，现对其思想内涵作一简单介绍。 

2.1. “持中”“时中”“因材而笃”——“中庸”之方法论 

“中庸”之意，一为“持中”。《说文》曰：“持，握也”。本义为拿着，在此使用其引申义保持、

遵循。“中”意为无过无不及，既没有超出一定标准也没有未达要求。“子程子曰，不偏之谓中”[3]，
处理事情不偏不倚就叫“中”。“中者，天下之正道”[3]，“正道”可参照《管子·立政》：“正道娟

弃，而邪事日长[4]”。意为正确的道路。由此可见中庸之“中”它表现的是一种无过无不及的处世道理

和原则。“持中”就是对这种正道原则的坚守。“中庸”还可意为“中”之用。“庸者天下之定理”[3]。
“庸”在这里是作为恒常的意思，但是在《庄子》中又有这样的论述：“庸也者，用也”[5]。可见“庸”

又可以作为“用”的意思。“所谓‘中庸’就是一种可以运用的无过无不及的正确适中的原则，这种原

则恒常不变，贯穿于人们的日常生活之中”[6]。“中”是一种无过无不及的道理和原则，那么“中庸”

就是“中”这种道理原则的运用，时刻坚持这一道理及原则是“持中”。 
《中庸》之意，二为“时中”。仲尼曰：“君子之中庸也，君子而时中。”[3]君子因为懂得中庸之

道，因而时刻不离中庸。“做到事事、时时一样地坚持中的意念和行为，就是实现了时中的要求”[7]。
可见“时中”意为时刻外还可意为“依时而中”。“所谓‘时中’，就是‘依时而中’，‘随时以处中’，

强调权变”[7]。也就是随着时间、地点、条件的变化，中的原则和标准也在变化。“中”不是一成不变

的，而是随时在变，唯其如此，时刻坚守中庸之道才不会酿成错误。因此中庸并不是一成不变的折中主

义，而是一种合理的，含有辩证思维的“中”之方法论。 
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《中庸》之意，三为“因材而笃”。“故天之生物，必因其材而笃焉，故栽者培之，倾者覆之”[3]。
天诞生下万物，必定会按照其材质的不同而分别生长繁育它，按照其特性培育便能成材，而违背事物的

特性，将会使其毁灭。这里“因材而笃”与“时中”一般，皆强调事物的特殊性以及相应方法论的变化。

这更加凸显其辩证性质与实用价值，为其应用于提升中学思政课教学质量和效果提供了可能性。 

2.2. “致中和”“以诚育人”“慎独”——《中庸》之德育理念 

其一，《中庸》之致中和的道德理想。“喜怒哀乐之未发，谓之中，发而皆中节谓之和”[3]。人的

各式心绪及感情尚未表现出来叫做“中”，表现出来却符合礼节，就叫“和”。这告诉我们，在生活中

需要时常保持理智使自己行为符合社会规范和道德要求。“中也者，天下之大本也；和也者，天下之达

道也。致中和，天地位焉，万物育焉”[3]。努力做到“中和”那么就可以使得天地各得其位，万物便会

生长繁荣。“致中和”展现了一幅世事无争的祥和画面：天下皆合“中”，因“中”而“和”，天地井

然有序，人人各得其位、各司其职，欣欣向荣、生长繁育。这便是《中庸》所要追求的终极目标，为道

德修养提供了前进方向和不竭动力。 
其二，《中庸》之“诚”的道德情感。《中庸》云“诚者天之道也”[3]，诚是天道的体现。孟子亦

表述过这一观点，他把“诚”归结为天的根本属性。因此“天命之谓性，率性之谓道，修道之谓教”[3]。
便可理解为诚是天赋予人的道德本性，遵循诚之本性便是道，修养诚意便是教化。诚作为人的一种情感，

是天道意志的体现，是道德教化的具体内容，具备尽性化物，感天化地之效用。《中庸》言之：“唯天

下至诚，为能尽其性”[3]，人唯有做到诚之极致，方能知道天地之性。又言，知道天地之性就能显化自

身善良本性，能显化自身善良之本性，也就能能够教化他人之本性，能够教化他人之本性，也就可以为

天地化育万物，与天地并列为“参”了。“赞天地之化育，则可以与天地参矣”[3]。在中学思政课教学

当，《中庸》之“以诚成己、以诚育人”的德育理念具备极大的道德教化价值，唯有至诚，方能“化己”，

亦能“化人”。因此诚不仅成己，而且成物。 
其三，《中庸》之慎独的道德要求。“道不可须臾离也”[3]，道如果可以被离开也就不是道了，“是

故君子戒慎乎其所不睹，恐惧乎其所不闻；莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其独也”[3]。君子在隐蔽的

地方，也要谨慎地坚守德行，在无人的时候也不会言语不当，“慎独”体现了古人对道德修养的极高要

求，为高等级的工夫境界划定了一个标准。中学思政课教师作为学生道德榜样和先锋模范，需要时刻坚

守道德，做到道不离身。 
通过以上可知，《中庸》之思想内涵极其丰富，又不显呆版，即便在当今社会已久遮掩不住其智慧

的光芒，他是高贵的同时又让人难以企及。冯友兰便以“极高明而道中庸”为座右铭。在当今思政课教

学及德育中有着诸多问题急需解决，如下文所言之问题极为常见，却可以用“中庸”解决。 

3. 中学思政课教学及德育存在诸多问题 

当今中学思政课存在着教学设计不合理、师生关系处理不当、创造性思维培育效果差、智育与德育

失衡等一系列影响思政课教学质量提升的问题。“中庸”方法论与德育理念对中学思政课教学及德育具

有重要启发意义。通过寻找思政课教学及德育与《中庸》思想之可借鉴、衔接、融合的特殊性加以思考

研究，是提升中学思政课教学质量和德育效果的有效方法。 
第一，中学思政课教师存在享受工作与尽心育才之“权责”协调不合理的情况。中学思政课教师就

职后通常会面对所教授班级学生整体素质差、学生调皮捣乱的问题，这对教师责任心、使命感、以及教

育能力产生了巨大挑战。如果在实际教学和班级管理工作中思政课教师对班级学生的教育成效偏离最低

预期，对培育所授班级学生向善向好、成为道德良好、科学素养达标的新时代青年失去信心，甚至对思
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政课教学工作的意义产生怀疑，将会导致思政课教师丧失尽心育才之决心转而选择尽情地“享受工作”，

把教学当作固定的维持“铁饭碗”的任务而不顾成效。这在思政课教师群体中是较为普遍的。 
第二，中学思政课教师存在着传道授业与学生伙伴关系之“严慈”协调不合理的状况。中学思政课

教师在扮演传道授业的权威角色与学生伙伴角色处理上存在一定程度的协调失衡现象。许多教师往往顾

此失彼，甚至两者皆失。理想的中学思政课教师角色应该把传道授业与学生伙伴的角色和职能有效发挥，

并尽可能地顾及全体学生。但现实中中学生与思政课教师的交流及伙伴关系发生范围不容乐观。中学思

政课教师既需要在传道授业时展现权威严肃形象以保证课堂纪律性，又需要在与学生相处时做到愉快交

流以形成良好师生关系。传道授业与学生伙伴之“严慈”协调不合理的主要原因在于中学思政课教师在

面对性格各异的学生时没有采取有意识的分别对待措施，往往容易与性格外向活跃的学生产生频繁交流，

而那些内向沉默的学生则往往被冷落一旁，这就造成了传道授业与学生伙伴之“严慈”协调不合理。有

效协调传道授业与学生伙伴之“严慈”关系，并尽可能地顾及全体学生，是一个绝大部分中学思政课教

师都需解决的问题。 
第三，中学思政课在教学设计教师上存在与课堂教学之“守变”协调不合理的问题。教学设计之“守”

需要思政课教师严格按照课程标准与提升课堂教学效果的要求，依照课程内容、学生之学习状况、教师

自身特点和经验认真设计教案。但是，在课堂教学之“守”方面，现今思政课教师部分教学设计却存在

让人无从去“守”的问题。如某一教师在八年级下《道德与法治》的“公民义务”一课当中，把教学目

标中的能力目标设置为：提高遵守宪法和法律的自觉性，自觉维护宪法尊严，保障宪法实施。这就把情

感态度价值观目标内容套用话术转变成了“能力目标”。原因是此教学设计受制于课程标准提倡以“三

维目标为导向”设计教案的条框因而思政课教师选择“编写了”本课时的能力目标。长期如此，将会使

得教学设计的教学目标部分沦为形式，失去其在教师心中的必要性以及真实性。要发挥教学设计之“守”

在思政课教学的前提和基础性作用，须注意“变”。课堂教学之“守”是指坚守课程标准指导思想、坚

持教学设计的基本要求以及一定的教学方法模式。“变”则是思政课教师在认真按质量和要求完成教学

设计前提下，既参照教学设计进行授课又强调随机应变。 
第四，中学思政课教师存在培养学生聚合性思维与发散思维之“一多”协调不合理问题。创造性思

维，实际上就是一种发散思维能力以及聚集思维能力，“是发散性思维和聚合性思维的辩证统一”[8]。
聚合思维是把解决问题的各种可能性都考虑周全之后去寻求最佳答案，而发散思维则是围绕着问题多方

面寻求答案。目前中学思政课教师教学中往往过于关注学生对书本知识的识记与掌握、重结论而轻过程，

在授课过程中很少能做到把得出结论的推理过程以及把解决问题的各种可能性考虑周全。思政课教师在

教学中常使用案例教学法多角度选择典型案例论证结论以达到引导学生思维及情感态度价值观的目的，

但是对于课本结论的探讨仅限于书中已有的结论生成过程而少有创新。中学思政课教师在教学过程中要

尽可能对书本结论进行周全的举例论证和思辨讲授以开发学生发散性思维，但是“迄今为止的大多数国

家的教育制度中，对学生聚合思维的关注和培养要远远高于对发散思维的关注和培养”[8]。这是不利于

学生创造性思维能力形成的。在中学思政课教学过程中思政课教师不仅要重视结论的“一”，更要尽可

能地分析和推理结论形成过程的“多”。 
第五，中学思政课教师存在知识传授与培育道德之“智德”协调不合理的问题。现实中中学思政课

教学德育任务与智育任务的完成效果往往不一致，存在着智育与德育效果失衡现象。思政课知识传授的

智育任务一直以来受广大中学思政课教师所重视。但智育任务完成并不一定能达到培育学生情感态度价

值观的预期目的。其所需识记的内容是为培育学生情感态度价值观而设立，本身并不作为中学思政课教

学的根本目的存在。中学思政课教学德育效果差的原因首先是教师对教学设计各环节内容处理不当、疏
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于对学生情感态度价值观的正确引导、没有准备充足有效的教学资源等。其次是中学思政课教师缺乏爱

国情怀或优秀品德，授课共情表现力差。作为中学思政课教师如果无法做到为人师表、身先示范，也就

无法以不经意间流露的道德情操促进学生优秀品德形成，甚至中学思政课教师某些不良行为反而会起着

反面教育后果。以身作则是中学思政课教师进行情境陶冶式教学法和榜样教育法、培育学生优良品德的

重要法宝。最后则是受应试教育影响，出现普遍重智轻德现象。许多教师把认知目标的达成度作为衡量

一堂课成功与否的唯一指标，重智而轻德导致了中学生“知”与“情意”相分离，使得学生缺乏对真善

美的体悟。 

4. 以“中庸”方案优化中学思政课教学及德育 

中学思政课教学及德育面临的问题极多且复杂，解决方法也是多种多样。《中庸》思想与现今许多

中学思政课教学理念、思想、方法具有异曲同工之妙，同时也有其独到之处。针对上述中学思政课教学

和德育存在的一些复杂难题《中庸》思想提出了其优化方法。 

4.1. “因材而笃”——正确发挥教师职责的方法 

《中庸》认为：“天之生物，必因其材而笃焉”[3]。要解决轻松工作与尽心育才之“权责”的矛盾

并实现二者的统一，须发挥因材施教的作用。中学思政课教师教授学生须要做到“因材而笃”才能避免

“倾者覆之”。当思政课教师面对所教授班级学生整体素质与优等生相异时教授方式便应随之改变。授

课时应减少课堂讲授时间而更多的让学生观看学习视频；在布置作业时应降低作业难度，注重学生作业

完成率；在阶段性测试时，应精心编选适合学生知识水平的试题并增加开放性题目数量。这样，思政课

教师通过运用“因材而笃”教育理念降低对后进生学习要求和教师的教学难度，从而实现了轻松工作与

尽心育才的统一。 
而要解决传道授业与学生伙伴关系之“严慈”的统一，则要注意对性格各异的学生时采取有意识的

分别对待措施。对待性格异常活跃的学生与内向的学生思政课教师要分别树立两种形象，对待性格异常

活跃的学生要注意树立教师的威严，不能因与其交流频繁而丧失教师威严的形象；对待性格内向的学生

则需要与其主动的交流且尽量友好亲切。中学思政课教师要坚持“因材而笃”、有意识地以不同方式对

待不同类型学生，只有这样才能做好传道授业与学生伙伴角色并实现二者的“严慈”统一。 

4.2. “持中”“时中”——有效提升教学效果的方法 

要做到教学设计与课堂教学之“守变”统一，要注意以下几点。首先，教学设计要做到“守”中有

变。“守”即坚持课程标准的目标导向、问题导向、创新导向，强化课程育人导向并致力于培养中学生

思想政治教育核心素养。但是进行具体的教学设计时又需要“变”。如教学目标的“三维目标为导向”

只是众多课程教学目标设计理念之一而不是绝对标准。每一课时的教学内容不一定能全方面有所体现思

政课课程标准要求，因此生搬硬套任何权威的教学理念或标准都是不可取的。中学思政课教师要坚持“时

中”原则，做到“守”中有变，只有这样教学目标才能真正发挥其统领教学设计与课堂教学的导向作用。

其次，在课堂教学方面同样要做到“守”中有“变”。“中”的标准是随着条件变化而变化的，且每一

事物都有其“中”的标准。因此中学思政课教师应该把语速轻重缓急的“中”和教学内容的“中”区分

开来，在授课时应选择一种适中的语速授课，此外还需要根据教学内容的重要程度以及难易程度选择一

种语言组织详略程度的“中”。最后，教学设计与课堂教学之“守变”的协调，又要做到“变”中有“守”。

教学设计与课堂教学方式在很大程度上又是不变的，它体现着思政课教学的课程标准与目标、中学思政

课教师的基本教学要求与思路，思政课教师的个人风格习惯等，具有相对稳定性与合理性。思政课教师
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教学效果的提升就是在这种“守”与“变”的探索中不断提升其合理性与可行性的过程。 
关于聚合思维与发散思维之“一多”的统一，则需要中学思政课教师在进行备课、设计教案时可以

以“时”为线索，坚持用“时中”思想对中学思政课教学的结论进行多角度分析和推理，达到引导和培

育学生发散性思维的目的。“时中”原则要求中学思政课教师在教学时不能只灌输学生以固定的绝对的

知识和答案，而应该更多的注重培育学生创新思维能力，注重结论推理过程、多角度分析问题、得出答

案、进而解决问题。坚持“时中”方法论指导，对于培育中学生发散性思维具有重要作用。此外“中”

又是一种聚合型思维。“‘时中’作为一个概念是由‘时’与‘中’组成的”，“中”即“持中”，它

是一种不偏不倚的道理，是解决一切事情与问题的基本原则。在面对一些两难情况时“持中”往往是最

佳选择，是解决问题的灵验方案。“时中”思想对于培养学生的发散性思维能力和聚集性思维能力、促

进中学生创新思维能力发展具有重要作用。 

4.3. “致中和”“以诚育人”——促进学生“智德”协调的方法 

面对中学思政课教学中情感态度价值观目标培养效果不佳的情况，《中庸》的“致中和”的道德理

想和“以诚育人”道德情感为培育中学生道德情感、促进中学生“智德”协调发展提供了参考和解决方

法。 
第一，中学思政课教师要促进中学生德育效果的提升，必需树立“致中和”之道德理想并以“和”

思想对待学生。首先《中庸》强调人应该通过时刻保持‘中和’来达到从心所欲而不逾矩的至德境界，

以此来处理人际关系、人与自然的关系等各种社会关系。“致中和”能够在人们处理各种关系时发挥重

要作用，达到游刃有余的效果。“致中和”之道德理想与中学思政课教学培育学生优良社会品德与交际

能力的目标不谋而合，并与构建社会主义和谐社会具有极高契合性。但是当今世界又是一个物欲横流、

拜金主义、享乐主义盛行的社会，中学思政课教师要培养立志投身建设伟大祖国的优秀接班人必须在资

本主义和金钱的利诱下不失本心和信仰，唯有如此方可担起大任。其次，中学思政课教师要以“和”思

想对待学生。在师生关系上，思政课教师应该以和颜悦色的态度面对学生的问题和求助并给予合理解决。

对待学生做到将心比心换位思考，方能形成良好师生关系并使学生心悦诚服。“致中和”是修养论与价

值论的统一，教师在以“和”思想对待学生时无形中为学生提供了一种处世道德原则和价值理想，促进

了中学生优秀思想品德形成。“致中和”之道德理想通过思政课教师的自觉认可与修养、教师的言传身

教，有望“增强学生做中国人的志气、骨气、底气，为培养以实现中华民族伟大复兴为己任的有理想、

有本领、有担当的时代新人打下牢固的思想根基”[1]。 
第二，《中庸》强调不诚无物，唯有以诚行事做人，方才是正道，体现了以诚成己，以诚育人的德

育理念。这启示中学思政课教师要时刻保持爱国热情和优秀品德，在授课过程杜绝临场做戏，做到敢于

和善于表露真诚情怀、真情实感以保证德育工作的有效性。诚挚的情怀，优秀的品质、以及理性的思辨

才能形成强共情力最大限度地催化学生道德情感。其次，中学思政课教师还需以“诚”唤醒自身及学生

的至善德性。以“诚”唤醒至善德性要求中学思政课教师与学生心中具备至善之性、至善之徳，方可通

过至诚来唤醒。“《中庸》的‘诚’这个含义是从万事万物的存在状态上说的。用之于修身，就要求君

子效法天地的自然流行、真实无妄”[9]。思政课教师的“诚”是爱国、育才、崇道，是社会主义的核心

价值观。爱国便是爱民、致力社会和谐、关心生民疾苦。最后，《中庸》讲“诚”是天道的属性，天总

是以“诚”行道、不曾停止运行，不曾远人。因此，思政课教师及学生具备优良品德后仍需一以贯之。 
中学思政课教师唯有树立“致中和”之道德理想、以“和”思想对待学生，坚持以诚成己、以诚育

人的德育理念，不断提高自身道德修养、以“诚”唤醒自身乃至学生的至善德性，才能发挥思政课程在

落实立德树人根本任务中的关键作用。 
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4.4. “慎独”——思政课教师自我完善的方法 

《中庸》说：“莫见乎隐，莫显乎微，故君子慎其独也。”[3]“慎独”是对天道运行规律效仿下的

自觉道德选择，体现修道者对道德的渴望和重视，以及对于和谐、永恒的体悟及追求。道本质上是不可

以被离开的，但人们却常“背道而驰”，因此以“慎独”加强和检验中学思政课教师的工夫修养至关重

要。此外，中学思政课教师的自我完善，还需在工作上要做到坚持“持中”“时中”“因材而笃”的方

法论，以提高思政课教学成效；在情感价值观上树立“致中和”之道德理想，坚持“以诚育人”的德育

理念，以增强德育成效；坚持德育与智育并举，坚持“慎独”的道德要求，使学生“切实提高参与现代

社会生活的能力，逐步树立建设中国特色社会主义的共同理想，初步形成正确的世界观、人生观、价值

观，为终身发展奠定思想政治素质基础”[10]。中学思政课教师唯有坚定理想信念，以“慎独”为指标要

求，做到在育人中修身、在修身中育人，方能达到道德修养的极高境界。 

5. 结束语 

《中庸》一书各个理念息息相关并构成了完整的方法论与工夫修养体系。古人通过对生命和天道运

行规律的体悟发现了无过无不及的“持中”原则，并明白“中”又非一成不变，而是存在着“时”的差

别。并且这种处世准则和规律只能是由天道决定，人在天道面前没有任何秘密可言而，只能以“诚”待

之并相信通过“至诚尽性”可以通天意成就圣人。“致中和”“以诚成己、以诚育人”“慎独”本质上

也是对天道规则的体悟和效仿。因此《中庸》一书可视作以“天人合一”为最高标准的圣人修行手册。

在漫长的历史长河中《中庸》对中国人的性格、道德修养和处世原则的形成发挥着重大影响。在中学思

政课教学中和德育中，“中庸”方案为思政课教学及德育提供了一套可靠的方法论。“持中”“时中”

“因材而笃”的方法论，“致中和”之至高道德理想、“诚”之道德情感，以诚成己，以诚育人的德育

理念，已及“慎独”的道德要求，给予了中学思政课教学和德育无限启迪。 
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