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摘  要 

卢梭的自然主义教育思想，以培育“自然人”为目标，重视孩童的阶段性教育，遵循个性发展和启发教

育的理念。直到如今，它仍是教育发展的思想核心。解读卢梭自然主义教育思想，可以发现它对当代的

教育发展产生了宝贵价值，主要体现在家庭教育与学校教育两方面。依据我国目前的教育现状，使我们

对自然主义的教育理念有一个更为完整的认识，并为我们今后的现代化教育工作提供参考。 
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Abstract 
Rousseau centered his education on naturalism, aiming to cultivate the “natural man”, emphasiz-
ing the stage-by-stage education of children, and following the concepts of personality develop-
ment and inspirational education. Until now, it is still the ideological core of educational devel-
opment. Interpreting Rousseau’s naturalistic educational thought, we can find that it has a valua-
ble value for the development of contemporary education, which is mainly embodied in the two 
aspects of family education and school education. Based on the current situation of education in 
China, we can have a more complete understanding of naturalistic education philosophy and pro-
vide reference for our future modern education work. 
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1. 引言 

18 世纪的法国启蒙运动，是一次富有生命力、影响深刻的思想解放运动。其中，卢梭的教育思想对

这一运动的推进有着特殊的影响。他的思想与他所处的封建时代的教育思想是一种对抗状态。他认为人

性本善，而人之所以堕落，是因为社会与后天的因素。其代表著作《爱弥儿》叙述了在封建专制背景下，

主角爱弥儿的成长教育历程，突出其独特的教育理念。直至今日，他的观点仍有很大的影响力。 

2. 相关研究的文献回顾 

关于卢梭的研究在中国的教育研究中经久不衰，并有日益多元化的倾向。卢梭的学说自传入中国后，

对中国思想界的发展起到了巨大的作用。中国在政治上的改革，教育上的改革，都离不开卢梭的影响。

从这一点可以看出，卢梭对中国社会发展产生了深刻而深刻的影响。 
第一，关于自然教育的目的。关于卢梭自然教育的目的，我国专家、学者等持有两种不同的看法。

分别是：“自然人”和理想型“公民”的培养。赵林通过对卢梭教育思想的研究认为，儿童可以通过接

受自然教育使自己由社会人变成“自然人”，这里所说的“自然人”指的是在生活学习中，享有绝对的

自由、不受外界事物的束缚和压制等。赵立坤认为，卢梭提倡儿童自然教育，其终极目标是要让每一个

人成为“自然人”，成为一个理想社会中的公民，然后对他们所处的社会进行改造。王强在其译著的《教

育学史》一书中认为，卢梭对爱弥儿在 12 岁之前所接受的教育是被动的，旨在为了让孩子凭借天性自由

发展，保护他们不受偏见的侵害，适时地保护他们的灵魂，保证儿童的自由发展不受外界的干扰[1]。 
第二，关于自然教育的内容和方法。在卢梭关于自然教育的儿童发展阶段理论的基础上，我国学者

结合我国目前的学校教育状况，主张对儿童分阶段进行教育，每个阶段都有着对应的教学内容和教学方

法。基于《罗曼蒂克的歌者——让·雅克·卢梭》，黄云明认为，自然教育是基于对儿童的自然本性的

尊重，避免外部不良事物的干扰，给儿童足够的自由度，在适当的时候，对儿童进行德智体和感官的教

育，以促进儿童的全面发展。渠敬东认为，自然教育是指通过对外在社会的否定，使内在的自然力得以

释放，也就是说让儿童的社会习得尽可能的接近他的内心发展。基于此，他认为在进行自然教育的过程

中，要注重对道德教育的重视，同时还要考虑孩子不同的心理需求，这样才能有针对性地采取相应的教

育方式。与此同时，同时，于凤梧也主张，在孩子的成长过程中，除了要注意孩子的年龄特点，要确保

他们的身心自由，不受外物的束缚，更要重视孩子的天性，尊重他们的自然规律。因为自然教育的实施

方式是生活与实践，让儿童在自己的亲身经历中，用自己的感官的直观感受来获取对自己有价值的直接

经验与知识，因此，我们更倾向于采用直观的教学法([2], p. 189)。在滕大春看来，“卢梭在教育方法上

提出了诸多新观念，如生活、经验、自发、自由、兴趣、直观等，开启了近代新教育方法的先河”[3]。
于凤梧认为，“卢梭选用的自然教育手段莫过于生活和实践，自然教育的方法是物理教学和直观教学，

教育工作者不仅应该关注儿童学习内容的选择以及培养儿童爱好知识的兴趣，还要教给儿童研究学问的
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方法；同时还要关注儿童身心自由的发展，培养他们善于观察和独立思考的能力，时刻关注学生的生理

和心理基础([2], p. 35)。 
第三，关于卢梭自然教育思想对我国现代教育的启示。李月颖和王天民通过撰写《论卢梭自然主义

教育的现代启示》一文，认识到卢梭的自然教育思想具有很大的实用价值，主要体现在以下四个方面：

培养理性的道德情感；进行社会主义荣辱观教育；培育坚定的道德意志；尊重教育对象的心理特征[4]。
吴恺认为卢梭“自然教育思想”的启示告诫我们家长和老师要以身作则，并合理引导孩子的发展方向；

突破应试教育的局限，注重孩子的人格完善；注重劳动教育，让孩子在劳动中历练生活能力[5]。刘婧族、

钟明春认为卢梭的自然主义教育思想，尤其是在其《爱弥尔》中所集中体现的教育思想，无疑为当前的

教育问题提供了一剂良药。当代教育要顺应自然发展，尊重天性，天人合一；要以学生为主体，寓教于

乐，愉快教育；教师要以身作则，为人师表，育人育己；要遵循教育规律，转变机制，均衡发展[6]。陈

青姣在《论卢梭的自然教育理论及对“新课改”的启示》中认为充分考虑如何保护并发挥学生的主动性、

积极性。教学过程中，运用合适的方法，教给学生知识与技能，让学生获得充分的情感体验。量变促进

质变。教师应该从教给学生知识到培养学生的健全人格。学生学习的过程，也能够提高他的探索能力，

想象力与创造力也不断发展[7]。 
总体来说，学术界对卢梭的自然主义教育思想的研究投入了热情和关注，为本研究提供了新鲜的素

材和良好的基础。本文将在现有成果基石之上，着力对卢梭自然主义教育思想的主要内涵以及其现代教

育价值开展研究，从而进一步促进了自然教育思想更好的应用于我国教育事业，带来一定的理论价值。 

3. 卢梭自然主义教育思想的主要内涵 

3.1. 自然主义教育的哲学基础 

卢梭深受柏拉图的思想影响，从一定意义上讲，他的“人的两个本原说”就是接受了柏拉图的关于

灵魂和肉体的学说[8]。《爱弥儿》开宗明义：“出自造物主之手的东西，都是好的，而一到了人的手里，

就全坏了。”这是其性善论思想的集中反映。他认为人性本善，所有的罪恶都是由社会和人引起的。人

所创造的社会环境，是同自然环境相对立的，特别是在社会环境下，人的虚伪、偏见和谎言，都是一种

非自然的产品，是不允许儿童在教育过程中接触到的[9]。教育的功能在于将人从腐朽和痛苦的人生中解

救出来，创造出一个理性的社会。卢梭在表面上看是对科学艺术压制人类行为的批判，实质上是对封建

主义的有力抨击。他强调教育要冲破封建时代科学文化的藩篱，消除欲望的遮蔽，还原人的原始自然本

质，让所有人都能享受到自由，唤醒自我，理解人性本善的潜在意义。 
传统古典主义教育剥夺了人的主权，与儿童的自然发展相违背，它会导致人的堕落和丧失自主精神。

卢梭关于自然教育的理论，对封建贵族的苛捐暴敛和残酷剥削人民的罪恶进行了有力的批判，表现出乐

观的进步主义理念。这种理念是想要通过教育这一方式唤起人的本真善性，在自然的教化下，引导人类

走向幸福与快乐。同时，它也激励着人们突破封建独裁的枷锁，培养独立的个性与理念。唯有如此，方

能建构一个自由平等博爱的理性国度。 

3.2. 自然主义教育的基本含义 

3.2.1. 教育要回归自然 
树木的生长依赖于培育，而人的成长则依赖于教育，我们的教育，或是受之于自然，或是受之于人，

或是受之于事物[10]。卢梭将教育分为自然的教育、人为的教育和事物的教育，并认为自然教育是借助儿

童天性的发展来实现的，不是由人决定的，事物的教育仅一部分取决于我们的决定，我们能真正能控制

的是人为的教育。所以，无论是人为教育还是事物教育，都要必须服从于自然教育。只有这样，才能做
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到三者和谐统一，实现理想的教育效果。自然教育就是要完全尊重孩子的本性，要给孩子适度的自由，

不能操之过急，扼杀孩子的天性。 

3.2.2. 教育要培养“自然人” 
在顺应自然基础上，卢梭提出以培养“自然人”为教育目的，“自然人”是指身心发达，体脑健全，

没有被传统束缚，自然发展的新人[11]。卢梭提倡自然替代偏见，这里的偏见是说社会中的流俗舆论，远

离社会中的舆论，重返自然，从而更好地培养自然人。自然人是自由发展，承担起相应社会责任的自然

人，不管他在做什么，都应该对人生有一个清晰的理解。此外，“自然人”是生活在社会中的自然人，

属于能够对社会有所贡献的社会成员，而不是那些没有社会能力的人。 

3.2.3. 教育应符合儿童的年龄特征 
卢梭那时生活的法国，特定的“儿童”观念尚未盛行，儿童被视作“小大人”或“小伙子”是一种

普遍的社会习惯[12]。而卢梭认为，每个人在不同的阶段，都有自己的需要和发展的规律。成年人不能总

是把孩子当成一个小成年人，用成年人的一套标准来衡量孩子，这是不正确的。孩子们有享受着童年的

权利，他们不应该去背负着成人后的种种责任，也不能违反孩子的内心发展规律，必须按照孩子的年龄

特征来进行教育。为此，他提出了“教育阶段论”。 
卢梭把教育分为四个阶段：婴儿期、儿童期、青年期和青春期。婴儿期以体育教育为主，因为身体

的发展是各项感官与素质发展的根本。儿童期是“理智催眠期”，儿童能够得到的只有形象、感觉的教

育，他们的理性在这个时候还没有发展起来，不能强行给他们灌输概念。空洞无物的说教式教学不能在

儿童的思想中产生真实的含义，儿童需要通过自己的实践和实际接触来获取情感上的教育。卢梭认为，

儿童身边的每一件东西都是书本，让儿童在实践中获得对事物的感性经验，强化视觉和触觉能力，为智

力教学奠定坚实基础。在德育方面，卢梭主张“自然后果法”，通过亲身经历不好的结果去意识到自己

的错误，并通过自然的方法来改正缺点。自然后果法让儿童自己承担后果，在自身的错误中去学习和理

解。青年期儿童的体质得到全面的发展，能够进行智力、劳动等方面的教育。在智育上，所选择的内容

都是实用的、有用的，并且能够提高儿童的幸福程度。就学习方式而言，要让儿童养成独立、自主的思

维理念和学习习惯，并能自主地做出判断，积极主动地获得知识。在劳动教育方面，注重培养孩子的实

际工作能力，以提高儿童对社会的适应能力，并掌握生活技能。儿童进入青春期后，情感发展迅速，应

有理性的指导，进行道德和宗教两方面的教育。卢梭主张人性本善，要使儿童的善良本性自然地发展，

就可以使其得到坚强的道德意志。基于道德教育，对儿童进行宗教教育，使儿童尊敬自然规律。 

3.2.4. 教育应重行以求之 
卢梭认为，教师对学生的发展有着重要的作用，教师是一种崇高的职业，需要博学多才，品德高尚。

他认为教师不是单向地将知识传递给学生，要像一盏明灯去指引学生如何做人，先学会如何做人后再学

习知识。卢梭认为，真正的教育并不在于用各种各样的条条框框来约束，而在于让它自然发展[13]。在教

育过程中，教师要让儿童顺应自然的发展，要把培育出纯真、活泼、健康的儿童作为首要目标，然后才

是对儿童品德的培养。 
卢梭认为在教育方法上应重行，教师要重视对儿童的启发以及兴趣、动机等因素对儿童学习的影

响。卢梭主张简单的直观教学，他认为，在理解事物实际价值之前，儿童应该先与其有直接的联系和

真实的经验。另外，卢梭还主张，在适当的情况下，教师应该注重发展学生的独立思维能力，指导他

们作出正确的判断。在实践中，教师要根据学生的水平合理地安排学习时间和学习内容，不能操之过

急。 
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4. 卢梭自然主义教育思想的现代价值 

4.1. 自然主义教育思想对于家庭教育的现代价值 

4.1.1. 重视家庭教育，加强与孩子的沟通与交流 
卢梭不赞成家长因种种原因而不能尽到教育子女的责任。他认为，父母对孩子的关怀和疼爱，是孩

子身体和心理健康发展不可或缺的因素，如果缺少了这些因素，孩子的人格就会受到终身的伤害，并会

产生不好的影响。他号召父母要爱自己的子女，不要把子女当作负担，不为私利而放弃亲手抚养子女的

责任。 
父母应承担自身职责，积极与孩子沟通交流。首先，关注孩子的情绪和想法。家长不能以工作忙、

没时间等借口，回避孩子的感情教育与指导。其次，父母要设身处地地为孩子着想，当有问题的时候，

多和孩子商量，一起讨论解决办法。如果用强硬的方法来处理事情，只会让孩子和父母之间的矛盾变得

更加严重。此外，家长要善于吸收新的东西，要注重培养与孩子们的共同兴趣。在信息发达的互联网时

代，孩子将获得更多的信息，父母只有接受新的知识，了解孩子对什么感兴趣，与孩子拥有共同话题时，

孩子才会更乐意与父母沟通。 

4.1.2. 重视儿童的自然天性，加强对孩子的管束和要求 
卢梭反对不尊重孩子天性的传统教育，他认为，追求速成和揠苗助长，会超出孩子目前的身体和心

理发展，对他们的成长是不利的。他倡导教育者应从对孩子成长的所有干扰和限制中解放出来，允许儿

童以自由的方式去生活与行动，回归儿童的自然状态和当下的生命状态[14]。家庭教育要尊重儿童当前的

成长时期，不能为了孩子未来的完美人生而牺牲孩子当下的纯真幸福。卢梭反对把儿童培养成“小大人”

和“小绅士”，主张教育要按照儿童目前的身体和心理发展时期，尊重儿童的本性，使孩子真正成为孩

子，让孩子的本性得到解放，回到自己内心的本性，实现儿童的自由和全面的发展。因此，父母对子女

的关爱要有节制，不能过于放纵，也不能过于严厉，以免走入偏激。一方面，父母应该理解并关注孩子

的自然需求，花时间和精力去发现他们的自然需求。另一方面，要根据儿童的天性来进行教育，不能太

多也不能太少，掌握好分寸。 

4.1.3. 重视“消极教育”，加强对孩子兴趣的引导与培养 
卢梭自然教育论的理论依据是其天性论哲学中的性善论思想。他主张教育要顺应自然发展，就教育

的结果而言，只有顺应自然才能得到最好的发展。他所谓“消极教育”，并非完全抛弃了对孩子的教育，

而应该在孩子的自由发展中去观察孩子，理解孩子的个性特征，允许孩子按其天性发展，不干涉，不灌

输，不压抑。同时，运用自然后果法，使儿童意识到自己行为所产生的后果，并接受教育[15]。 
在我国传统家庭中，存在着一种很常见的现象，那就是父母对子女的兴趣爱好任意地进行干预，

用自己的视角和想法去为孩子挑选自己喜欢的东西，这就使得孩子们将它们认为是任务和负担，没有

丝毫的乐趣。因此，父母应尊重孩子的天性，给孩子足够的成长空间。父母应全面发掘孩子的兴趣爱

好，对孩子在钢琴、绘画等方面的兴趣可以进行有意的培养，如果孩子对其不感兴趣或者不想学习时，

就要及时的给予暂停，不能带着任何功利的目的去逼迫孩子，这样只会让孩子对这个“兴趣”产生反

感，最后造成亲子之间的矛盾。其次，父母在发现子女的兴趣爱好后，应给予鼓励，积极引导，在可

能的情况下，尽量为子女的兴趣创造物质环境。孩子对自己感兴趣的事情，学习起来会比一般人更快，

也更容易获得成功。最后，父母不能强迫孩子对某事感兴趣，也不能用自己的喜好去决定，而是要对孩

子的兴趣进行引导，如果孩子对某一件事情不再有兴趣，那么家长要告知孩子自己的意见，并尊重他们

的决定。 
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4.2. 自然主义教育思想对于学校教育的现代价值 

4.2.1. 关注学生天性，突出学生主体地位 
卢梭尊重儿童的自然成长规律，尊重和爱护儿童，这对于树立以学生为主体的教育理念起到了一定

的指导意义。长久以来，基础教育的“满堂灌”，将学生的自主权与主动性抛诸脑后，学生仅仅是接受

知识的消极载体，他们的活动空间受到了局限，所追求的自由梦也受到了阻碍，其主体性也被知识的教

学所掩盖[16]。因此，在教学过程中，教师不能仅仅只是把知识传授给他们，而是要教会他们如何获得知

识，教师主要是一个引导性的角色。学生在探究未知和获得认识的过程中，教师的主导和引领作用是一

个关键因素。老师在激发学生学习兴趣的同时，也要对学生进行其它方面的引导，以此来激发学生主动

性，使其主动参加，增强他们参与学习的信心，指导学生自主学习，开拓思维、拓宽眼界，发展学生的

创造力。探索知识是一种逐步发展的过程，教师要注意对学生进行适当的指导，培养学生独立思考与解

决问题的能力。 

4.2.2. 改进学生评价方式，实现学生全面发展 
对学生全面发展的关注，是卢梭教育思想中的一项重要内容。他把体育和智育紧密结合起来，并指

出了在孩子们的体育锻炼中，劳动是非常重要的。当今社会，虽然大家都在呼吁进行素质教育，但实际

上还是以应试教育为主，也就是一切都是为了获得高分[17]。大多数的学校教育都是按照考试大纲来培养

学生的，培养智育是教育的关键目标，而分数是评价学生优劣的主要指标。这常常是教育产生的错误现

象，要求教师改变自己的教育理念，并对这种情况进行深入的思考。在教学前、中、后都可以作为评估

学生水平的重要时段。教学前，教师要清楚学生的学习起点，这样才能为教学活动的设计提供基础；教

学中，引导和加强学生的学习，并及时找到问题，并给予纠正；教学后，教师需要检查每个学生的进步

程度和知识掌握情况。这样一来，既可以对学生进行合理的评估，又可以推动学生的全面发展。可见他

这一教育思想，对于立德树人根本任务的实现，有很大的借鉴作用。 

4.2.3. 遵循学生认知发展规律，发展学生个性 
卢梭非常重视学生的个性发展，他指出，每个年龄段的孩子都有自己的发展特征。提出要根据儿童

身心发展水平、儿童的自然发展规律以及接受能力等因素，制定相应的教学内容和方式。他反对与儿童

现实脱节，无视孩子的认识能力，以教育者的成人观念和意愿为指导，进行强制性的超前教育。我国教

育中存在着严重的超前教育现象。在学校教育中，大部分教师都是以自己的知识层次来教学生，用反复

测验去提高学生的分数，这会妨碍儿童的自然成长。如果学生长时间处在紧张的环境中，将不利于孩子

的健康成长。因此，教育目标应立足实际、扎根现实，不管是社会教育目标，学校教育目标，还是家庭

教育目标，都应尊重儿童的身体、心理特征及发展规律，更要注意到客观条件和现实状况。此外，目标

应具有个体差异性。儿童的个性差异，不仅仅体现在个人之间，还体现在个人自身以及个人发展的不同

阶段。在实施教育时，应尊重个体差异，对人的成长规律进行研究，为学生提供一个良好的成长环境与

条件。为此，老师要建立一种培养学生个性发展的理念，根据不同的人格特征，实施差异化教学，使每

个人的个性都能得到最大程度的发展，身体和心理都能健康成长。 

4.2.4. 引导学生的自由发展，提高学生创造力 
由于封建教育，孩子们的个性发展受到了限制，卢梭主张，教育应顺应孩子的天性，为孩子提供充

分的自由活动和受教育的机会。纵观目前的教育状况，“应试教育”已经成为最常见的一种现象，对成

绩的追逐成了评价学生优劣的唯一标准，这对学生的创造力发展是不利的。因此，作为教师，要对学生

进行理性的指导，让他们的思维自由发展，而不是束缚。在教学中，教师要尽可能地减少对儿童的限制，
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让他们按照自己的本性去做。在另一方面，则是要鼓励孩子们按照他们的天性，不断进行自由运动，以

便加强体质[18]。在教学模式方面，不能只限于一种教学方式，还可以采取各种不同的教学模式，有助于

调动学生的学习热情和创造性。教育实施的重点，是为了让学生得到自由发展，发挥学生的创造性，使

每一位学生得到更好的发展，最终达到解放儿童本性，培养创新精神的目的。 

5. 结论 

卢梭在儿童教育方面做出了卓越的贡献，他不仅为后世留下了深厚的教育理念，同时也留下了其勇

于创新，敢于挑战的精神人格。这一思想在当代教育学中具有重大的实践意义与启迪。传统教育日薄西

山，怎样才能走出这一困境？人们在不断的自省中发现，卢梭的自然教育观为当代教育走出应试教育的

怪圈提供了一条崭新的路径。同时，继承发展卢梭的自然主义教育思想的现代教育学理论必将焕发出灿

烂的光辉。 
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