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摘  要 

在当今快速发展的时代，教育的目的不仅仅是传授知识，更在于培养学生的综合素质和能力。学习自主

性，作为一种重要的学习能力，正逐渐受到教育界的广泛关注。对于中学生而言，学习自主性不仅影响

他们的学业成绩，更关系到他们的个人成长、心理健康以及未来的发展方向。自我决定理论认为，个体

在学习过程中的动机来源于内在的需求，而非外部的奖惩机制。研究表明，通过支持中学生的自主性，

可以提高他们的学习动机和学习成绩。因此本文旨在深入剖析自我决定理论与学习自主性这两个核心概

念，来揭示它们之间的内在联系。在此基础上，进一步探讨影响中学生学习自主性的多种因素，并据此

提出有助于培养与提升中学生学习自主性的策略与启示。 
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Abstract 
In today’s era of rapid development, the purpose of education is not only to impart knowledge, but 
also to cultivate students’ comprehensive quality and ability. Learning autonomy, as an important 
learning ability, is gradually receiving extensive attention from the education community. For sec-
ondary school students, learning autonomy not only affects their academic performance, but also 
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their personal growth, mental health, and future direction. Self-determination theory holds that an 
individual’s motivation in the learning process comes from internal needs, rather than external re-
ward and punishment mechanisms. Research shows that by supporting secondary school students’ 
autonomy, their learning motivation and academic performance can be improved. Therefore, this 
paper aims to deeply analyze the two core concepts of self-determination theory and learning au-
tonomy to reveal the internal relationship between them. On this basis, this paper further explores 
the various factors affecting the learning autonomy of middle school students, and puts forward 
strategies and implications that are helpful to cultivate and improve the learning autonomy of mid-
dle school students. 
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1. 引言 

自我决定理论(Self-Determination Theory, SDT)是由心理学家德西(Edward L. Deci)和瑞安(Richard M. 
Ryan)提出的一种动机理论，强调个体在活动中追求自主性、胜任感和归属感的重要性。在教育领域，尤

其是中学生的学习过程中，自我决定理论为理解学生的学习动机和学习行为提供了重要的理论框架。中

学阶段是个体学习自主性发展的关键时期，学生面临着学业压力、社会期待和个人兴趣之间的冲突，如

何促进他们的学习自主性，成为教育工作者面临的重要挑战。 
近年来，关于中学生学习自主性的研究逐渐增多，这些研究不仅探讨了自主性对学习动机、学习成

就和心理健康的影响，还关注了教师支持、家庭环境和同伴关系等外部因素对学生自主性的促进作用。

通过对现有文献的梳理，可以发现，自我决定理论为理解中学生的学习自主性提供了丰富的视角，揭示

了影响学生学习动机的多维因素。 
本文旨在对中学生学习自主性的相关研究进行系统梳理，分析自我决定理论在其中的应用与发展，

探讨提升学生学习自主性的有效策略，以期为教育实践和后续研究提供参考。 

2. 自我决定理论概述 

自我决定理论(Self-Determination Theory, SDT)是一种关于人类行为的动机过程理论，认为人是积极

的有机体，具有先天的、内在的、建设性的发展自我的倾向，具有不断追求自我发展、应对外部挑战及

自我实现的潜质，并把外部经验和自我感知进行整合[1] [2]。自我决定指个体在充分认识自身需要和环境

信息的基础上，对行动作出自由的选择[3]。自我决定理论关注个体的行为在多大程度上由自我决定，强

调个体动机的能动作用，重视个体与社会情景的互动[4]。该理论强调个体在自主、胜任和归属三个基本

心理需求的满足对其内在动机和整体发展的重要性。 

2.1. 自我决定的三个基本需求与内外在动机 

SDT 提出了三种基本心理需求：胜任感(competence)、自主性(autonomy)和归属感(relatedness)。胜任

需要是指个体在与社会环境的交互作用中，感到自己是有效的，有机会去锻炼自己和表现自己的才能。

自主需要是指个体的行为是自愿的，且能够自我控制，即个体希望自我决定自己的行为，从而满足自己
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的需求和利益。归属需要个体感觉到关心他人，并被他人关心，能与别人建立起安全和愉快的人际关系

[5]。 
Harter 等人将动机划分为内在动机、外在动机和无动机。内在动机是指由个体内部因素(如兴趣、好

奇心等)驱动的行为，而外在动机则是由外部因素(如奖励、惩罚等)驱动的行为[6]。该理论强调内在动机

的重要性，认为它是推动个体行为持续进行和自我提升的关键因素。 

2.2. 自主需要与内在动机 

自我决定理论认为，自主需要是一种自我决定的心理需要，往往伴随着一种积极的体验和自由感。

自我决定理论的创始人 Ryan 和 Deci 通过对自主支持和自主抑制两种不同环境的比较研究发现，自主需

要满足更能激发个体的内在动机，即相对胜任需要和归属需要，自主需要满足对内在动机的影响最大。

已有的实证研究也表明自主需要对于维持个体的最佳效能和幸福感尤为重要[7]。学者们聚焦自主需要，

探讨工作特征、组织情景因素、管理风格等如何通过自主需要的满足和自主需要挫败等影响个体的内在

动机[8]-[11]。因此本文旨在以自我决定理论的视角探究如何促进中学生学习自主性的发展。 

2.3. 自我决定理论的重要性 

2.3.1. 理论贡献 
自我决定理论为动机研究提供了新的方向和视角，将动机按自我决定程度的高低视作一个连续体，

动态地观察各种动机类型，有效地评估学习者的学习动机[5]。同时，自我决定认知动机理论是研究动机

比较完整的理论框架，涵盖了较多的动机类型，为众多的动机理论的整合提供了基础。 

2.3.2. 实践应用 
在教育领域，教师可以运用自我决定理论来激发学生的内在动机，提供学生自主选择的机会，鼓励

他们追求自己的兴趣和目标。教师还可以通过了解学生的动机需求，调整教学策略，创造更加有利于学

生自我决定的学习环境，从而提升教学质量[12]。以及在学校的心理咨询辅导中，咨询教师可以运用自我

决定理论来帮助学生认识到自身的内在动机和心理需求，从而建立积极的自我认同和自尊心[13]。 
此外，在社会职场中，领导者可以运用自我决定理论来激发员工的内在动机，提供员工自主决策的

机会，鼓励他们发挥自己的能力和潜力，从而提高工作效率和创新能力[14]。还可以通过满足员工的胜任

力和归属感等情感需求来增强团队的凝聚力和向心力，促进团队的和谐与稳定[15]。 
综上所述，在自我决定理论框架较具完整性及丰富的实践应用研究的基础上开展相关综述研究对从

不同角度丰富该理论研究的内容具有十分重要的意义。 

3. 学习自主性 

学习自主性(learning autonomy)是指学生在学习过程中，能够独立设定学习目标、选择学习策略、管

理学习时间和评估学习效果的能力。它不仅包括认知层面的自主学习能力，还涉及情感和社会层面的自

主性(肖永松，2002)。研究表明，学习自主性与学习成绩、学习动机及学习满意度等密切相关[16] [17]。 

3.1. 学习自主性对中学生的重要性 

学习自主性对中学生而言，具有极其重要的意义，它不仅是学生个人成长的关键因素，也是适应未

来社会发展的必要能力。 
(1) 促进终身学习：在知识爆炸的时代，终身学习已成为不可或缺的能力。中学生若能培养起自主学

习的习惯，就能在面对新知识、新技能时，主动寻求学习资源，持续自我提升，从而在未来的学习、工作

和生活中保持竞争力。 
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(2) 培养解决问题的能力：在自主学习的过程中，学生不可避免地会遇到各种问题和挑战。通过独立

思考、查阅资料、寻求帮助等方式解决问题，不仅能锻炼学生的思维能力，还能增强其面对困难时的勇

气和信心，为将来解决更复杂的问题打下基础。 
(3) 促进全面发展：自主学习不仅仅局限于课本知识，还涉及到课外阅读、社会实践、兴趣爱好等多

个方面。通过自主学习，学生可以拓宽视野，增长见识，培养多方面的能力和素质，实现全面发展。 
(4) 适应未来社会：随着科技的飞速发展和社会的不断进步，未来的工作环境将更加多变和复杂。只

有具备自主学习能力的人，才能不断适应新环境、新挑战，保持竞争力。因此，对于中学生来说，培养学

习自主性是适应未来社会的必然要求。 
综上所述，学习自主性对中学生而言具有极其重要的意义。学校、家庭和社会应共同努力，为中学

生创造有利于自主学习的环境和条件，帮助他们培养起这一关键能力。 

3.2. 学习自主性与自我决定理论的关系 

自我决定理论认为，自主需求是个体对自主性和自由选择的渴望[5]。在学习自主性中，学习者能够

自主选择学习内容、学习时间和地点，这种自主性满足了学习者的自主需求。当学习者能够自主决定自

己的学习活动时，他们会更加投入和专注，从而提高学习效果。 
胜任需求是指个体对能力感和成就感的追求[5]。在自主学习过程中，学习者通过不断努力，克服困

难，实现学习目标，从而获得胜任感。自主学习为学习者提供了更多的机会去挑战自己，通过解决问题

和完成任务来提升自己的能力，进而满足胜任需求。 
归属需求是指个体与他人建立积极关系的愿望[5]。在自主学习中，学习者可以与志同道合的人交流、

分享，形成学习共同体，满足归属需求。自主学习不仅是个体的活动，也是社会性的活动。学习者在自

主学习过程中可以与他人合作、交流，共同解决问题，从而增强归属感和团队协作能力。 
自我决定理论将人类行为分为自我决定行为和非自我决定行为。自我决定行为是基于个体的自主选

择和内在动机的行为，而非自我决定行为则更多地受到外在因素的控制[4]。在自主学习中，学习者的行

为更多地表现为自我决定行为，他们根据自己的兴趣和需求来选择学习内容和学习方式，这种自主性有

助于激发内在动机和提高学习效果。 
学习自主性与自我决定理论密切相关。自我决定理论为理解学习自主性提供了理论支持，认为学习

自主性是满足个体自主需求、胜任需求和归属需求的重要途径。通过自主学习，学习者能够自主选择学

习内容、制定学习计划、调整学习策略并评估学习效果，从而激发内在动机、提高学习效果并培养终身

学习能力。因此，在教育实践中，应鼓励和支持学习者的自主学习行为，为他们提供更多的自主选择和

自我管理的机会。 

4. 中学生学习自主性的发展现状 

近年来，中学生学习自主性的发展受到了广泛关注，成为教育研究的重要课题。学习自主性不仅是

学生在学习过程中主动参与和自我调控的能力，也是他们在面对学习挑战时展现出的独立思考和解决问

题的能力。研究表明，当前中学生的学习自主性发展状况呈现出一定的分化趋势。一方面，随着教育理

念的转变，越来越多的学校开始注重培养学生的自主学习能力，实施以学生为中心的教学方法，鼓励学

生设定学习目标、选择学习内容和评价学习成果。另一方面，部分中学生仍然依赖于教师的指导和传统

的灌输式教学，缺乏必要的自我管理和学习策略，导致他们在面对复杂任务时表现出较低的自主性。具

体表现在以下这几个方面： 
(1) 普遍意识到自主学习的重要性：多项调查结果显示，大多数中学生都意识到自主学习的重要性

[18]。他们普遍认为，自主学习是提升自我、适应未来社会的重要途径。然而，这种意识并未能完全转化
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为实际行动。 
(2) 缺乏有效的自主学习策略：尽管学生意识到自主学习的重要性，但在实际操作中，很多学生缺乏

有效的自主学习策略。许多学生没有形成良好的时间管理习惯，缺乏合理规划学习时间的能力，学生往

往难以制定并执行合理的学习计划，导致学习效率低下[19]。 
(3) 性别与学习自主性的差异：有研究发现，性别在学习自主性的发展中也起到了一定的作用[20]。

男生在某些学习领域(如科学和数学)表现出更强的自主性，而女生在语言和人文学科中表现出较高的自

主性[20]。这一发现提示我们在设计教学活动时，需要考虑性别差异，以更好地满足不同学生的需求。 
(4) 技术的影响：随着信息技术的发展，数字化学习工具的使用为中学生的自主学习提供了新的机会

[21] [22]。研究表明，利用在线学习平台和教育应用程序，学生能够更灵活地安排学习时间和内容，从而

提升学习自主性[23]。然而，技术的过度依赖也可能导致学习自主性的下降，因此教师需要合理引导学生

使用技术。 

5. 中学生学习自主性的影响因素  

5.1. 个体因素  

个体因素是影响中学生学习自主性的基础性因素，包括自我效能感、学习动机和个性特征等。(1) 自
我效能感：Albert Bandura 提出的自我效能感理论认为，个体对自己完成某项任务的信心直接影响其行为

表现。中学生如果具备较强的自我效能感，往往会更加积极主动地参与学习[24]。(2) 学习动机：学习动

机是驱动学生学习行为的内在动力。曹筱萍(2007)对学生的内在动机和自主学习能力进行的实验研究表

明，高水平的内在学习动机能够激发学生的学习兴趣，使其更加愿意自主探索和学习[25]。(3) 个性特征：

个体的性格特征，如开放性、责任心等，也会影响其学习自主性。研究表明，高意志力水平的儿童更倾

向于自主学习[26]。 

5.2. 家庭环境 

家庭环境对中学生的学习自主性有着深远的影响，包括家庭教育方式、父母的期望和支持等[16]。(1)
家庭教育方式：权威型的家庭教育方式往往能够培养孩子的自主性，而专制型和放任型的教育方式则可

能抑制孩子的学习自主性。研究表明，父母的支持和引导能够有效提高孩子的学习自主性[27]。(2) 父母

的期望：父母对孩子的期望水平直接影响孩子的学习动机和自主性。武俐，郭元祥等(2024)研究表明，过

高的期望可能导致孩子的学习压力，而父母自主支持则能够激励孩子自主学习[28]。 

5.3. 学校环境 

学校环境是影响中学生学习自主性的另一个重要因素，包括教师的教学方法、课堂氛围和学校文化

等。(1) 教师的教学方法：采用以学生为中心的教学方法，如探究式学习、项目式学习等，能够有效提高

学生的学习自主性。教师的引导和反馈也对学生的自主学习能力有重要影响[29]。(2) 学校文化：健康积

极的校风，班风对学生的自主性学习有显著正向预测作用[30]，并且 Kenner (2003)等研究者发现，学校里

与学习有关的资源越多，越能促进学生的自主学习[31]。 

5.4. 社会文化因素 

社会文化因素对中学生学习自主性的影响主要体现在社会的教育观念、文化价值观和科技发展等方

面。(1) 教育观念：社会教育观念的更新能够在一定程度上提高学生的自主学习能力和创新能力[32]。重

视自主学习的社会文化环境能够有效促进中学生学习自主性的提高。(2) 科技发展：现代科技的发展为学

生提供了丰富的学习资源和平台。学生可以通过互联网自主获取知识，从而提高其学习自主性[21]。 
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6. 中学生学习自主性的培养启示 

自我决定理论强调个体在行为选择中的自主性、能力感和归属感，这些因素对学生学习自主性的培

养具有重要的启示： 

6.1. 满足学生的自主需求 

(1) 提供选择权：教师应给予学生更多的学习选择权，如学习内容、学习方法和学习进度的选择。

Reeve J (2004)等研究者发现，这种选择权能够激发学生的自主学习动机，让他们感受到自己是学习的主

人。可以通过设置多样化的学习任务和工具，让学生有机会选择适合自己的学习方式，并参与制定学习

目标和计划[29]。 
(2) 鼓励自主决策：在学习过程中，教师应鼓励学生参与决策过程，如小组讨论、项目策划等，以培

养他们的自主决策能力。研究显示，通过让学生自主决定学习路径和策略，可以增强他们的学习责任感

和主动性[33]。 

6.2. 满足学生的胜任需求 

(1) 设定适当难度的任务：教师应根据学生的实际情况，设定适当难度的学习任务。这些任务既要有

挑战性，又不能过于困难，以确保学生能够通过努力完成任务并获得成就感。 
鼓励学生参与有一定挑战但难度适中的任务，可以帮助他们建立自信心和胜任感。 
(2) 提供反馈和支持：在学生完成任务的过程中，教师应及时给予反馈和支持。相关研究表明，正面

的反馈可以增强学生的自信心和动力[34]，而具体的建议和指导则可以帮助他们克服困难并不断进步

[34]。 

6.3. 满足学生的归属需求 

(1) 建立积极的人际关系：教师应营造一个和谐、友好的学习环境，鼓励学生之间的交流和合作。张

晓玮，崔雨(2021)等人研究表明，学生的情感需求与自主学习能力二者呈显著正相关[35]。教师可通过小

组讨论、合作学习等方式，可以帮助学生建立积极的人际关系，增强归属感和集体荣誉感。 
(2) 培养团队协作能力：教师应注重培养学生的团队协作能力，让他们学会与他人合作、沟通和协调。

通过团队协作，学生可以学会相互支持、相互帮助，从而增强归属感和凝聚力。教师可以组织一些需要

团队协作的任务和项目，让学生在实践中锻炼团队协作能力。 

6.4. 激发内在动机 

(1) 关注学习过程而非结果：教师应更多关注学生的学习过程而非仅关注学习结果。当教师重视学生

的学习态度、方法和努力程度时，可以激发他们的内在动机和持续学习的动力[29]。 
(2) 培养学习兴趣和爱好：教师应注重培养学生的学习兴趣和爱好，让他们对学习产生浓厚的兴趣和

热情。通过激发学生的兴趣和爱好，可以激发他们的内在动机和自主学习能力[25]。 

7. 结语 

自我决定理论在中学生学习自主性发展中，通过强调自主需求、胜任需求与归属需求的满足，激发

学生的内在动机，促使学生主动参与学习决策，提高自我管理能力，进而发展出更强的学习自主性。这

一过程不仅提升了学习效率，还培养了学生的责任感和积极的学习态度。未来关于学习自主性研究的方

向应聚焦于技术创新与个性化教育的融合。随着人工智能、大数据等技术的发展，如何利用这些工具为
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学生提供定制化的学习资源和路径，将是重要研究方向。同时，如何培养学生的批判性思维和信息筛选

能力，以应对信息过载的挑战，也是不可忽视的议题。此外，研究还需关注如何构建更加开放、协作的

学习环境，激发学生的自主学习兴趣和动力，以及如何在家庭和学校间形成合力，共同促进学生的自主

学习发展。 
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