
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2025, 14(4), 225-230 
Published Online April 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2025.144282  

文章引用: 刘磊, 庄艺. 传承与创新: 基于大创项目的中医药文化传播策略研究[J]. 社会科学前沿, 2025, 14(4): 225-
230. DOI: 10.12677/ass.2025.144282 

 
 

传承与创新：基于大创项目的中医药文化传播

策略研究 

刘  磊1，庄  艺2 
1哈尔滨理工大学外国语学院，黑龙江 哈尔滨 
2哈尔滨理工大学测控技术与通信工程学院，黑龙江 哈尔滨 
 
收稿日期：2025年2月26日；录用日期：2025年4月4日；发布日期：2025年4月16日 

 
 

 
摘  要 

中医药文化作为中华民族的瑰宝，承载着数千年的医学智慧和文化积淀。然而，在当今快速发展的数字

时代，中医药文化的传播面临着诸多挑战，如传播方式单一、大众认知程度有限等问题。文章以《创悦

中医：传承精粹，惠泽耄耋》大创项目为依托，探讨中医药文化传播的创新策略。通过分析中医药文化

的内涵与传承现状，结合大创项目的实践，提出内容、形式和技术三个维度的创新路径，旨在为中医药

文化的现代化传播提供相应的实践参考。 
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Abstract 
Traditional Chinese Medicine (TCM) culture, as a treasure of the Chinese nation, embodies millennia 
of medical wisdom and cultural heritage. However, in today’s rapidly evolving digital era, the dis-
semination of TCM culture faces numerous challenges, such as limited communication methods and 
insufficient public awareness. This paper, based on the College Students’ Innovation and Entrepre-
neurship Training Program “Chuangyue TCM: Inheriting the Essence, Empowering the Aged”, explores 
innovative strategies for the dissemination of TCM culture. By analyzing the connotation and inher-
itance state of TCM culture, and integrating the practices of the innovation project, this paper pro-
poses innovative approaches across three dimensions: content, form, and technology, so as to pro-
vide a practical reference for the modernized dissemination of TCM culture. 
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1. 前言 

中医药文化作为中华文明的瑰宝，承载着数千年的健康智慧与哲学思想，其“天人合一”、“治未

病”等理念在全球公共卫生治理中展现出独特价值[1]。随着“健康中国”战略的推进与“一带一路”倡

议的深化，中医药文化的国际传播已成为提升国家文化软实力的重要路径[2]。然而，当前中医药文化传

播面临双重困境：一方面，全球化背景下，中医药的认知度与接受度仍受限于文化差异与科学话语体系

的冲突[3]；另一方面，国内传承面临代际断层，青年群体对中医药文化的认同感逐渐弱化[4]。在此背景

下，如何通过创新传播策略实现中医药文化的“活态传承”与“现代转化”，成为学界与教育界的核心

议题。 
大学生创新创业训练计划(简称“大创项目”)作为高等教育改革的重要载体，为文化传播提供了实

践平台。研究表明，大创项目能有效提升学生的跨学科整合能力与社会责任感[5]。以“湖南省非物质文

化遗产国际传播”项目为例，外语专业学生通过研究性学习，成功将地域文化转化为国际传播资源[5]。
然而，现有研究多聚焦于外语类或红色文化类大创项目，对中医药文化传播的针对性探索仍显不足[6]。
此外，中医药类大创项目常面临理论深度不足、技术应用滞后等问题[6]，亟需构建兼具文化内核与创新

表达的传播模式。 
本研究依托大创项目《创悦中医：传承精粹，惠泽耄耋》的实践探索，聚焦中医药文化在数字时代

的传播范式创新研究。该项目以老年群体(“耄耋”)为切入点，通过设计“三位一体”的传播体系——即

社区嵌入式健康服务、沉浸式新媒体叙事与多模态符号设计，着力破解中医药文化传播中的代际隔阂与

媒介壁垒。本研究基于《创悦中医：传承精粹，惠泽耄耋》实践数据，采用混合研究方法，并结合深度访

谈及参与式观察，系统挖掘老年传承人的隐性知识传承机制。研究发现，中医药文化传播需平衡三重结

构性张力——传统性与现代性(如阴阳五行理论与数字健康技术的融合)、专业化与大众化(如学术话语向

生活叙事的转化)、本土化与全球化(如文化符号的普适性适配)。基于此，本文提出以文化符号再生产为
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核心，以代际共创为动力，以数字媒介为渠道，以社区嵌入为场景，为中医药文化的可持续发展提供新

路径。 

2. 中医药文化的内涵与传承 

中医药文化，作为中华文明的核心组成部分，其价值不仅体现在医学实践上，更承载着中国传统的

哲学智慧、伦理观念与生活方式。然而，在现代社会快速发展的背景下，中医药文化的传承与传播也面

临着多方面的严峻挑战。 
中医药文化的理论根基深植于中国传统哲学，其核心在于“天人合一”的整体观。这一思想将人体

视为自然界的微观映射，强调人与环境在时空维度上的动态平衡。《黄帝内经》提出的“四时阴阳者，

万物之根本也”，即揭示了人体生理节律与自然节气变化的同构性[7]。在此哲学框架下，中医发展出独

特的认知范式：一方面，通过阴阳五行学说构建解释人体生命活动的符号系统，如以“木火土金水”对

应五脏功能[8]；另一方面，以“辨证论治”为方法论，突破疾病与健康的二元对立，形成个体化诊疗的

实践智慧。这种“象思维”模式与西方还原论医学形成鲜明对比——前者关注整体关系网络，后者聚焦

局部病理机制[2]。值得注意的是，中医的哲学内核并非静态教条，而是通过历代医家的阐释不断演进。

例如，金元时期刘完素突破《内经》旧说，提出“六气皆从火化”理论，体现了中医理论在继承中的创

新性发展。 
中医药文化具有悠久的历史和深厚的底蕴，在历史上展现出了强大的生命力。经典文献体系构成了

理论传承的主轴，从《伤寒杂病论》到《温病条辨》，历代医家通过注疏、校勘与重编，使典籍持续焕发

时代生命力。此外，中医通过民俗化渗透实现了文化的大众化扎根。端午佩香囊驱邪、冬至进补等习俗，

将中医药知识转化为日常生活实践；而“冬吃萝卜夏吃姜”等谚语，则以口语化表达传递养生智慧[9]。
这种“精英–民间”的双轨传承模式，确保了中医药文化在不同社会阶层中的适应性传播。 

然而，随着现代社会的快速发展，中医药文化的传播面临着诸多严峻的挑战，其中，认知断层问题

尤为突出。调查显示，仅 23%的“90 后”青年能准确阐释“五行相生”原理，多数人将中医简化为“养

生偏方”集合，忽视其系统化理论根基[4]。国际传播壁垒则体现在文化转译困境中。术语误译导致核心

概念失真，如“三焦”被直译为“three burners”，剥离了其作为气化枢纽的哲学内涵[3]；同时，西方科

学范式对中医“有效性”的质疑仍未消解，部分研究试图以随机对照试验(RCT)验证针灸疗效，却忽视中

医个体化诊疗的特性[2]。此外，传播载体创新不足制约了文化活力。新媒体平台的中医内容仅占健康类

视频的 4.7%，且存在碎片化、娱乐化倾向[10]，难以承载中医药文化的深层价值。 

3. 大创项目传播中医药文化 

针对上述困境与挑战，由哈尔滨理工大学外国语学院英语专业学生团队主导设计的“创悦中医”小

程序应运而生，该小程序是《创悦中医：传承精粹，惠泽耄耋》大创项目的核心成果，以“技术赋能文化

传承，代际共筑健康生态”为理念，聚焦老年群体健康需求与中医药文化传播困境。团队充分发挥自身

语言学科优势，旨在通过数字化手段重构中医药文化传播路径。 
开发之初，团队主要采用混合研究方法，通过广泛的问卷调查收集了 1200 份有效样本，量化分析了

老年用户的数字健康素养和中医药文化认知水平。此外，团队成员与 70 余位老年中医爱好者进行了深度

访谈，深入了解用户的真实需求和痛点。在设计与开发阶段，团队采用敏捷开发模式，建立快速迭代机

制，每周随机邀请 200 名测试用户，通过分析用户行为日志，及时对界面布局和功能设计进行优化升级。

为确保研究科学性，团队采用三角验证法，将问卷调查、深度访谈与用户行为数据进行交叉验证，研究

信度达到 0.87。 
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3.1. 功能架构与适老化设计 

“创悦中医”采用“一体两翼”功能架构。主体为智能问诊系统，两翼分别为文化传播模块与社区互

动平台。界面设计上，小程序全方位采用高对比度配色(对比度 ≥ 4.5:1)、大字体显示(最小字号 ≥ 18 px)及
语音导航功能，以降低数字鸿沟带来的使用门槛。智能问诊系统拥有一键直达的核心功能，老年用户可通

过首页面的大图标按钮“专家问诊”一键开启问诊服务，无需复杂跳转或多次点击。此外，小程序还支持

“按疾病”查找专家，此功能采用中医分科体系，其疾病的分类层级不超过两级，有效减少了老年用户的

操作步骤。问诊流程上，系统突破传统线上问诊的机械化模式，创新性地融入了中医“四诊合参”思维。

用户可通过多模态交互方式完成诊断数据采集：语音描述症状(问诊)、上传舌苔与面色照片(望诊)、佩戴智

能手环同步脉象数据(切诊)。与此同时，系统深度融合中医“天人合一”理念，基于用户所在地的实时节气

变化与地域气候特点，智能生成个性化健康报告，为用户提供从诊断到调理的全链条中医健康管理服务。 

3.2. 中医药文化模块的沉浸式表达 

为实现中医药文化的深度传播与代际传承，“创悦中医”的文化模块以“技术赋能文化转译，场景

重构认知体验”为核心理念，设计了一套多层次的沉浸式表达体系。 
第一，“盲盒实验室”。将中医“因时制宜”的智慧与当代人偏爱的惊喜感深度融合。每日首次进

入小程序时，用户可一键点击“盲盒实验室”，解锁当日专属养生锦囊，如时令药膳配方(秋分时节的“百

合银耳羹”搭配语音解说其润燥原理)，或是穴位按摩指南等等。每逢节气转换日，盲盒会升级为“时节

限定”，如夏至开启凉茶制作指南。此外，实验室将会每日更新中医药民俗科普，验证传统习俗的科学

性。运营数据显示，该模块日均开启率达 72.3%，用户平均停留时长 4.6 分钟。 
第二，“互动挑战营”。小程序将每日设计十道趣味题(如熬夜后喝哪种茶最合适？A. 菊花茶 B. 红茶

C. 珍珠奶茶)，用户答对三题以上可解锁当日“健康签”，每个电子“健康签”的设计都不一样，带有系统

生成的中医金句，如“子时入睡，养肝护胆”。此外，用户完成答题后，系统将根据题目难易度向用户发

放相应的积分，积分积累到一定程度时，用户可利用积分兑换一些养生产品，亲身体验中医养生的魅力。 
第三，“全球中医潮”。为打破中医药文化国际传播的壁垒，“创悦中医”特意设计了“全球中医

潮”板块。该板块以海外认知度高的药材(人参、枸杞)为切入点，逐渐与国际用户建立情感联结。团队利

用自身外语学科优势，每日向用户更新和推送双语版中医知识科普，包括民间传说、趣味冷知识、中药

科普等等。 

3.3. 代际共创的社区生态 

小程序设立“银龄智囊团”专区，邀请老年中医爱好者上传经验药方、养生心得，经平台审核后标

注“耆老认证”标签；青年用户可通过“代际任务”协助老人完成视频录制、数据整理，获取传统文化

积分兑换线下体验课程。这种“经验数字化——知识共享——反哺实践”的闭环设计，既激活了老年群

体的隐性知识储备，也构建了跨年龄层的中医药文化学习共同体。 
项目试运行期间，累计服务用户 3200 余人，调研数据显示，老年用户对小程序文化模块的满意度达

87.6%，且 45%的青年用户通过平台与家中长辈建立了规律性健康互动。这一实践验证了数字技术对中医

药文化代际传承的催化作用。 
“创悦中医”小程序的成功实践，主要得益于其创建的“数字化转译(Digital Translation)–沉浸式交

互(Immersive Interaction)–社区化共创(Community Co-creation)”的“D-I-C”模式。该小程序采用模块化

设计，支持功能组合与拓展，其开发与维护成本适中，可根据地域文化特征进行本地化调整，为中医药

文化的现代传播提供了可复制的实践路径。 
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4. 中医药文化传播的创新策略 

文化再生产理论是皮埃尔·布尔迪厄(Pierre Bourdieu)提出的社会学理论，其核心内容包括文化资本、

符号暴力、惯习、场域以及文化再生产的机制。 
该理论提出，文化不仅仅是静态的遗产或传统，而是一个动态的过程，通过教育、家庭、媒体等社

会机制不断被再生产，从而维持社会结构和权力关系。 
基于数字技术赋能与文化再生产理论，本研究通过《创悦中医：传承精粹，惠泽耄耋》项目的实践

探索，提出中医药文化传播的三维创新策略体系，涵盖内容生产机制、参与式传播范式与技术驱动路径。 

4.1. 内容创新：符号转译与叙事重构 

中医药文化的深度传播，亟需突破传统知识体系的术语壁垒与认知隔阂。基于文化再生产理论，中

医药文化的传播需以符号转译为核心抓手，构建跨媒介的文化解码系统——将中医的抽象概念(如“阴阳

五行”、“气血津液”)转化为现代受众易于理解的形式(如多模态交互符号)。例如，利用 AR (增强现实)、
VR (虚拟现实)等现代先进技术设计互动游戏，让用户充分理解“阴阳平衡”的动态变化。这种多模态的

符号转译不仅降低了大众的认知门槛，还增强了用户的参与感和沉浸感。 
此外，叙事重构是内容创新的另一重要维度。中医药文化的传播不应局限于传统的文本叙述，而应

结合现代叙事手法，如故事化、场景化、情感化等，赋予中医药文化新的生命力。例如，通过短视频、微

纪录片等形式，讲述中医药名家的传奇故事，或者以中医药在抗击重大疾病中的贡献为切入点，展现其

科学价值和文化意义。经此，中医药文化能够更好地与现代社会的价值观和情感需求相契合，从而提升

传播效果。 

4.2. 形式创新：参与式传播与具身认知 

传统单向传播模式难以激活文化传承的内生动力，传播者应鼓励受众从被动的信息接收者转变为主

动的文化参与者，通过用户生成内容、社群互动等方式实现中医药文化的再创造和再传播。社群互动是

参与式传播的重要载体，通过建立中医药文化爱好者社群，用户可以分享经验、讨论问题、参与线上线

下的活动，形成一种文化共同体。例如，“创悦中医”设计的“银龄智囊团——青年创客”协同生产机

制，对隐性知识进行了数字化转化，以实现知识的动态积累与创新性传播。老年群体的经验智慧与青年

群体的技术创造力相结合，形成了中医药文化传播的良性生态。 
此外，区块链技术的激励机制在中医药文化传播中的应用具有广阔的前景，能够有效提升用户的参

与度和传播效果。例如，用户在平台上分享高质量的中医药相关内容(如养生知识、诊疗经验、文化故事

等)时，传播者可以利用智能系统自动向用户发放相应的积分奖励。这些积分不仅可以用于兑换健康管理

服务、中医药产品，还可以用于参与平台内的其他增值服务，如在线问诊、个性化健康咨询等。这种模

式不仅能增强用户的黏性和忠诚度，还能形成良性循环，推动中医药文化的持续扩散。 

4.3. 技术创新：数据驱动与智能辅助 

数字技术重构了文化接受的逻辑链条，为中医药文化的传播提供了全新的技术赋能路径。通过分析用

户行为，动态识别其知识盲区与兴趣焦点，确保内容与用户需求的持续匹配。例如，对关注“失眠”问题

的用户，系统优先推送“中医睡眠哲学”微课，并关联“酸枣仁汤”方剂解析，形成问题导向的内容矩阵。 
此外，传播者可利用机器学习实现内容的个性化推荐与传播策略的动态调优。基于用户画像数据，

结合协同过滤算法与深度学习模型，构建个性化推荐引擎。智能辅助系统可实时分析用户的评论与反馈，

识别其情感倾向与知识需求，进一步优化推荐策略。例如，系统可根据用户的相关数据(如健康数据、文
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化认知水平)，推荐个性化的中医养生方案，以确保文化传播的动态适配。此外，系统可持续学习用户行

为数据，动态优化传播策略，以保证用户的参与度。 

5. 结论 

本研究以大学生创新创业项目《创悦中医：传承精粹，惠泽耄耋》为实践载体，系统探讨了中医药

文化在当代社会中的传承困境与创新传播路径。研究发现，中医药文化的活态传承需突破传统与现代、

本土与全球、代际与技术之间的多重张力，其核心在于构建“文化内核——技术工具——社会场景”的

协同创新机制。 
首先，在理论层面，提出“双向解码”内容生产策略，通过符号转译与叙事重构，将中医的哲学内

核(如“天人合一”、“辨证论治”)转化为适配现代认知的交互符号，有效解决了术语晦涩导致的传播壁

垒。其次，在实践层面，验证了“代际共创”模式的可行性。老年群体作为隐性知识持有者与青年群体

作为技术转译者的协同合作，不仅激活了传统文化的内生动力，更构建了跨年龄层的文化认同纽带。最

后，在技术应用层面，通过数据驱动的精准传播与生成式 AI 的知识再生产，证实了数字技术对文化传承

的赋能价值——从单向灌输转向动态适配的传播逻辑，显著提升了用户参与度与行为转化率。 
项目的实验数据表明，采用创新策略的中医药文化传播效率较传统模式提升 2.3 倍，且青年群体对中

医理论的认知准确率从 18%提升至 67%。这一成果为中医药文化的可持续发展提供了可复制的实践范式。 
尽管本研究取得阶段性成果，但中医药文化的创新传播仍面临深层挑战，首先，代际传播的可持续

性问题。代际共创模式高度依赖社区参与，需设计长效激励机制(如“文化积分–健康服务”兑换体系)，
避免项目周期结束后知识链断裂。其次，政策协同与学科融合的问题。政府与各学科科研单位需共同努

力，完善民间中医知识数字化保护法规，避免非遗资源流失。 
中医药文化的传承创新是一项长期系统工程，唯有在坚守文化本真性的前提下，以开放姿态拥抱技

术变革与社会需求，方能实现“古法新生”的可持续发展。 
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