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摘  要 

基于计划行为理论与社会角色理论，综合质性与量化方法解析高校学生参与乡村振兴的影响因素与实践

路径，以破解其“高认同–低行动”困境。发现行为态度层面因政策认知偏差引发价值认同不足，主观

规范层面呈现制度性指令规范强效但同辈示范薄弱的二元张力，知觉行为控制层面受制于“能力–机会”

双重约束。角色冲突分析揭示高校学生角色期待与角色认知间存在由产学研脱节导致的结构性断裂。提

出“认知重构–制度嵌入–能力适配–精神培育”四维干预框架：通过沉浸式认知培育弥合信息鸿沟，

依托梯度化实践机制优化参与机制，构建“理论–现实”融合式教育与评价体系促进专业能力转化，组

织多元志愿服务增强情感认同。 
 
关键词 

乡村振兴，高校学生，计划行为理论，社会角色理论，影响因素，多维路径 
 

 

University Students’ Participation in  
Rural Revitalization: Empirical Analysis  
of Multidimensional Paths and  
Thoughts on Models 
—Based on the Research Conducted in Anhui University and  
Yeji District, Lu’an City 

 

 

*共一作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ass
https://doi.org/10.12677/ass.2025.145467
https://doi.org/10.12677/ass.2025.145467
https://www.hanspub.org/


黄慧翔，程烨 等 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.145467 896 社会科学前沿 
 

Huixiang Huang1*, Ye Cheng2*, Jiaxin Xia2, Jiaqi Li3, Xuening Wang2, Weihan Li2, Chenger Gao4 
1School of Chinese Language and Literature, Central China Normal University, Wuhan Hubei 
2School of Journalism and Communication, Anhui University, Hefei Anhui 
3School of Arts, Anhui University, Hefei Anhui 
4School of Sociology and Political Science, Anhui University, Hefei Anhui 
 
Received: Mar. 1st, 2025; accepted: May 23rd, 2025; published: May 31st, 2025 

 
 

 
Abstract 
Based on the planned behavior theory and social role theory, this paper comprehensively analyzes 
the influencing factors and practical paths of university students’ participation in rural revitaliza-
tion by integrating qualitative and quantitative methods, so as to solve the dilemma of “high identi-
fication-low action”. The study found that at the behavioral attitude level, the deviation in policy 
understanding led to insufficient value identification; at the subjective norm level, there was a dual 
tension of strong institutional directive norms but weak peer demonstration; and at the perceived 
behavioral control level, it was constrained by the “ability-opportunity” dual constraints. The role 
conflict analysis revealed a structural disconnection between the role expectations and role per-
ceptions of university students due to the separation of industry-academia-research. A four-dimen-
sional intervention framework of “cognitive reconstruction-institutional embedding-ability match-
ing-spirit cultivation” is proposed: narrowing the information gap through immersive cognitive de-
velopment, optimizing participation mechanisms through a step-by-step practice mechanism, pro-
moting the transformation of professional abilities by building a “theory-reality” integrated educa-
tion and evaluation system, and strengthening emotional identification by organizing diverse vol-
unteer services. 

 
Keywords 
Rural Revitalization, University Students, Theory of Planned Behavior, Social Role Theory,  
Influencing Factors, Multidimensional Pathways 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

《中共中央、国务院关于实施乡村振兴战略的意见》强调，解决“三农”问题是全党工作的重中之

重，需坚持农业农村优先发展，按照“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕”的总要

求，推进城乡融合发展，加快乡村治理体系和农业农村现代化[1]。乡村振兴，人才是关键[2]。青年是整

个社会中最具有创新能力、最积极勇敢、最充满朝气的力量，被认为是推进乡村振兴的生力军和关键因

素[3]。应大力培养、凝聚、举荐一批在乡村大施所能、大展才华、大显身手的青年人才，为实施乡村振

兴战略、加快农业农村现代化步伐贡献青春力量[4]。叶集区隶属安徽省六安市，文化底蕴深远，厚植红

色基因[5]。近年来，叶集积极落实乡村振兴政策，在产业、人才、文化、组织、生态等领域均取得显著

成效。 
当前学界对“青年参与乡村振兴”这一主题的研究主要围绕以下维度展开。历史脉络方面，章艳涛
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(2022) [6]、韦安(2023) [7]通过梳理新民主主义革命以来的青年运动史，揭示青年与乡村发展的历史契合

性，进而分析其当代参与困境。领域剖析方面，朱云(2022) [8]和孟庆渡(2022) [9]分别聚焦“返乡青年治

村困境”和“积极青年形成机制”，以探索基层社会治理领域的青年参与机制。韩露(2023) [10]则基于 AGIL
模型，阐述高校志愿服务赋能乡村振兴的学理与现实适切性。群体特征方面，董云宁(2022) [11]、郭阳

(2021) [12]、夏柱智(2019) [13]、成群鹏(2024) [14]分别研究了县域青年、小镇青年、中坚青年和躺平青年

的参与优势与行为异质性。区域经验方面，郭笑宇(2023) [15]和袁莹莹(2024) [16]各对吉林省和宁波市高

校青年进行问卷调查，归纳其参与乡村振兴的认知特征、动因机制及实践路径。 
现有研究虽已从理论建构与案例解析角度对青年参与乡村振兴的影响因素进行了深入探讨，但仍存

在三重局限：其一，方法论层面过度依赖质性方案，量化数据支撑不足导致影响因素权重难以厘清；其

二，对策建议多集中于参与意愿激发，往往忽视青年社会化初期的现实约束条件，对参与机制优化及行

动逻辑指导的探讨不足；其三，研究视域集中于基层治理与志愿服务，未能充分关注青年在产业创新、

文化传承等领域的振兴潜力。 

2. 理论基础与研究框架 

计划行为理论被广泛应用于行为研究，是目前解析行为内生影响因素的关键理论模型。在控制条件

充分的前提下，个人行为影响因素经由行为动力间接作用于行为表现。而各类影响因素主要来源于三个

方面：行为态度、主观规范、知觉行为控制[17]。 
社会角色理论强调个体在社会中扮演的角色对其行为和互动的影响。由角色期待、角色认知、角色

行为、角色冲突与协调等要素构成，个体在社会中并非扮演单一角色，而是拥有多重角色的角色丛[18]。
该理论有助于理解高校学生在乡村振兴中的定位、期望和行为模式，从而更好地发挥他们在乡村振兴中

的作用。 
本文基于上述理论，采用“问卷调查 + 深度访谈”混合研究方法，以高校学生为研究对象，运用描

述统计、因子分析、回归方程、统计假设检验等量化模型，提炼其乡村振兴参与意愿的关键影响因素、

既有实践场域效能与作用路径优化方向，同步开展质性访谈，收集叶集区农业创新、文化传承、社会治

理等领域的青年实践案例，突破传统研究的激励范式，构建具备领域综合性与适配性的高校学生参与乡

村振兴的实践嵌入机制。研究旨在拓展计划行为理论和社会角色理论在乡村振兴场域的解释边界，为特

定青年群体参与机制的优化提供实证与学理双重依据，助力乡村振兴战略的可持续人才供给。 

3. 调查结果 

3.1. 基本信息 

3.1.1. 调查对象 

Table 1. Sample characteristics of the questionnaire 
表 1. 问卷样本特征 

变量 选项 频数 

性别 
男 67 

女 188 

年级 

大一 94 

大二 80 

大三 37 
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续表 

 
大四 21 

研究生及以上 23 

专业 

人文社科类 172 

理科类 29 

工科类 42 

艺术类 12 

家乡所在地 
农村 163 

城市 92 

 
Table 2. Interviewees 
表 2. 访谈对象 

访谈对象 所属领域 

叶集区文化中心各馆馆长 文化事业 

叶集区共创农业发展有限公司总经理 农业产业 

叶集区人社局局长 就业创业、政策扶持 

叶集区优秀就业创业青年代表 就业创业 

叶集区农村农业局局长 农业产业、生态环境 

叶集区柳林社区工作人员 基层治理 

叶集区基层书记 基层治理 

叶集区蔷薇公益负责人 志愿服务 

 
如表 1 所示，共回收有效问卷 255 份，样本呈现人文社科主导、低年级集中、农村户籍突出的特征，

表明结论主要适用于新文科背景的农村低年级群体。质性研究部分(见表 2)采用多地点深度访谈法，通过

焦点小组讨论与半结构化访谈，系统采集经济产业、社会治理、文化传承及生态保护等关键领域的一线

实践数据，确保调查对象典型性与领域覆盖的完备性。 

3.1.2. 问卷信度效度检验 

Table 3. Cronbach’s α values for each item in the questionnaire 
表 3. 问卷各项目的 Cronbach’s α值 

项目 Cronbach’s α值 

已发挥作用的方式和领域 0.828 

当下应发挥作用的领域 0.838 

参与意愿阻碍 0.884 

参与意愿促进 0.793 

 
问卷信效度检验显示：信度方面，各维度 Cronbach’s α系数均大于 0.7 (见表 3)，表明量表具有良好

内部一致性；效度检验中，KMO 值 0.862 (Bartlett 球形检验 p < 0.05)满足因子分析条件，提取特征根大
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于 1 的公因子，累计解释方差 67.62%，经最大方差法旋转后各题项因子载荷大于 0.5 (见表 4)，证实量表

具备理想结构效度。 
 
Table 4. Questionnaire validity analysis 
表 4. 问卷效度分析 

KMO Bartlett 的球形度检验 累计方差解释率 载荷量区间 

 近似卡方 自由度 显著性   

0.862 1979.424 496 0.000 67.621% 0.522~0.862 

3.2. 参与意愿影响因素 

3.2.1. 问卷分析 
1) 社会因素 

 
Table 5. Contingency table of major and connection to rural revitalization 
表 5. 专业与乡村振兴联系的交叉表 

 非常大 大 一般 不是很大 没有联系 

人文社科类 37 65 50 16 4 

理科类 3 10 10 3 3 

工科类 2 11 23 5 1 

艺术类 0 4 6 2 0 

 
分析专业与乡村振兴的联系程度，表 5 显示，人文社科类呈现两极分化，理工类趋中，艺术类认知

偏消极，表明除部分人文社科专业外，高校专业设置与乡村振兴需求存在结构性错位。 
 
Table 6. Contingency table of hometown location and awareness of policies supporting rural revitalization 
表 6. 家乡所在地与是否了解支持乡村振兴的政策的交叉表 

 非常了解 了解 一般 不太了解 不了解 

农村 3 39 71 41 9 

城市 6 26 34 19 7 

 
分析样本对乡村振兴政策的了解程度，结果表明城市学生了解程度高于农村学生，但停留于一般及

以下认知水平的亦超过半数(见表 6)，乡村振兴政策传播存在系统性障碍。 
 
Table 7. Chi-square test of social factors and willingness to participate in rural revitalization 
表 7. 社会因素与乡村振兴参与意愿的卡方检验 

 非常了解 了解 一般 不太了解 不了解 

农村 3 39 71 41 9 

城市 6 26 34 19 7 
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通过卡方检验分析不同社会因素与是否愿意参与乡村振兴的关联性。表 7 显示，乡村振兴参与意愿

与性别、年级、专业无关(p > 0.05)，与家乡所在地、政策认知、参与经历显著相关。农村学生愿意参与

乡村振兴的比例高于城市学生(76.1% > 60.9%)。 
2) 具体困境 

 
Table 8. Descriptive statistics and factor analysis of participation dilemmas 
表 8. 参与困境的描述统计与因子分析 

 
旋转后因子载荷系数 

因子 1 因子 2 均值 

参与意识和意愿的缺乏 0.009 0.777 3.03 

缺少参与途径 0.342 0.632 3.38 

缺少工作经验 0.526 0.386 3.25 

政策支持力度不足 0.589 0.337 2.69 

工作风险大 0.597 0.387 3.18 

对乡村振兴工作的了解程度不够 0.253 0.73 3.28 

缺乏时间 0.805 0.016 3.07 

所学与实际工作匹配度不高 0.762 0.127 3.24 

 
Table 9. The relationship between Factor load coefficient and mean 
表 9. 因子载荷系数与均值的关系 

 载荷高 载荷低 

均值高 核心矛盾 次要矛盾 

均值低 隐性矛盾 非关键问题 

 
对问题“参与乡村振兴的困境”进行探索性因子分析(KMO = 0.851, p = 0.000***)与题项得分均值计

算，提取 2 个特征根大于 1 的主因子，累计方差解释率为 54.435%。表 8 显示，因子 1 和因子 2 可分别

概括为“时间与能力匹配障碍”和“认知与参与动力障碍”，权重分别为 54.87%和 45.13%。不了解乡村

振兴工作所带来的认知顾虑、所学与实际工作匹配度不高是削弱乡村振兴参与动力的核心矛盾，参与途

径和工作经验的缺乏、参与时间和参与意愿不足分别是次要矛盾和隐性矛盾(见表 9)。 
 
Table 10. Descriptive statistics and factor analysis of motivation improvement 
表 10. 积极性提升的描述统计与因子分析 

 
旋转后因子载荷系数 

因子 1 因子 2 均值 

增加相关政策、资金、福利支持 0.178 0.889 4.10 

学校通过创新创业项目等方式引导学生学以致用 0.657 0.438 3.69 

加强相关先进事例的宣传与教育 0.859 0.154 3.29 

通过理论教育和实践活动等改善青年对乡村的刻板印象 0.888 0.166 3.43 
开发乡村文化产业，提升情感认同 0.799 0.299 3.60 

改善乡村基础设施、居住条件 0.252 0.875 4.05 

提升学生对相关工作及其价值意义的了解程度 0.848 0.184 3.62 
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按相同方式分析问题“如何提升参与乡村振兴积极性”(KMO = 0.848, p = 0.000***)，提取 2 个特征根

大于 1 的主因子，累计方差解释率为 76.206%。表 10 显示，因子 1 和因子 2 可分别概括为“宣传教育与

认知提升”和“政策与基础设施支持”，权重分别为 63.942%和 36.058%。因子 2 所含题项均值大于因子

1，可知外部支持对提升高校学生参与乡村振兴的积极性有显著影响。因子 1 所含各题项载荷系数与均值

差异不大，说明应采取综合教育方式以改善高校学生对乡村振兴事业的认知水平。 
3) 参与意愿 

 
Table 11. Regression analysis of influencing factors of rural revitalization participation intention 
表 11. 乡村振兴参与意愿影响因素回归分析 

K = 0.202 
标准化系数 

P R2 调整 R2 F 
Beta 

常数 - 0.000*** 

0.923 0.918 178.217 
(0.000***) 

乡村发展潜力大 −0.059 0.002*** 

响应政策号召 −0.103 0.000*** 

对农村人的刻板印象 0.016 0.384 

安全隐患问题 0.049 0.010*** 

对乡村工作抱有没前途、地位低的印象 0.05 0.007*** 

缺乏匹配的岗位 0.139 0.000*** 

不了解乡村文化，缺乏情感吸引与认同 0.064 0.001*** 

为就业储备经验技能 −0.04 0.034** 

家庭原因 −0.014 0.440 

不适应乡村的生活习惯 0.022 0.230 

工作收入低，就业机会少 0.211 0.000*** 

基础设施、生活条件差 0.109 0.000*** 

对乡村有感情 −0.086 0.000*** 

与专业契合度高 −0.04 0.034** 

乡村就业环境的优化 −0.03 0.102 

先进事迹的影响 −0.044 0.020** 

 
以“是否愿意投入乡村振兴”为因变量，愿意与不愿意的原因为自变量，建立岭回归模型。表 11 显

示，自变量与因变量间存在相关关系(p = 0.000***)，模型拟合优度高(R2 = 0.918)，比较标准化系数与显著

性水平，知学生愿意参与乡村振兴的主要原因是“响应政策号召”和“对乡村有感情”，乡村振兴参与意

愿受高校思政教育和乡土情感影响大。学生不愿意参与乡村振兴的主要原因是“工作收入低，就业机会

少”、“缺乏匹配的岗位”、“基础设施和生活条件差”，说明乡村经济状况和就业环境使调查样本对投

入乡村振兴事业产生顾虑。 

3.2.2. 访谈分析 
访谈 1：叶集区柳林社区工作人员、蔷薇公益负责人 
柳林社区工作人员指出，社区工作虽具有显著的事务性特征，但可通过“服务–反馈”循环在心性
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磨练、沟通协调、问题解决等多方位系统提升实务能力，由此建立群众信任，收获自我获得感，形成“专

业技能→情感联结→价值认同→外部认可→持续参与”的进阶路径。 
蔷薇公益案例显示，公益组织在社会服务领域展现出较行政体系更突出的响应敏捷性与行动灵活性。

志愿服务通过“接触触发→责任内化→行为扩散”的动态演化路径实现可持续性，其中个体参与体验经

社交网络传播后，可产生“意愿激发→实践参与→情感共鸣→裂变扩张”的整合式与规模化发展机制。 
青年群体凭借其亲和力与数字化思维，推动基层工作模式的互动式服务转型，优化工作氛围，提升

工作满意度。从物质获取到精神满足的价值锚点转变与非货币化激励体系的完善，使基层服务突破传统

职业选择框架，成为青年群体践行个体与社会价值的新型行动范式。 

3.3. 高校学生在乡村振兴中的作用 

3.3.1. 问卷分析 
1) 作用领域 

 
Table 12. Statistical tables of areas that are currently functioning 
表 12. 当前已发挥作用的领域 

选项 均值 p 值 Cohen’s f 值 

人才振兴 3.54 

0.000*** 0.162 

经济振兴 3.26 

生态振兴 3.15 

文化振兴 3.72 

社会振兴 3.54 

 
分析样本参与乡村振兴的核心作用领域。表 12 显示，经 Friedman 检验(S-W 检验证实数据非正态分

布)，各领域作用效果存在统计学差异(p < 0.05)，但效应量偏小(Cohen’s f = 0.162)。Nemenyi 事后检验表

明仅文化振兴(M = 3.72)与生态振兴(M = 3.15)存在中等差异(p < 0.05, Cohen’s f = 0.431)。 
 
Table 13. Correlation between different dimensions of rural revitalization 
表 13. 乡村振兴不同维度间的相关性 

 人才振兴 经济振兴 生态振兴 文化振兴 社会振兴 

人才振兴 1 (0.000***) 0.464 (0.000***) 0.483 (0.000***) 0.531 (0.000***) 0.505 (0.000***) 

经济振兴 0.464 (0.000***) 1 (0.000***) 0.66 (0.000***) 0.449 (0.000***) 0.579 (0.000***) 

生态振兴 0.483 (0.000***) 0.66 (0.000***) 1 (0.000***) 0.426 (0.000***) 0.623 (0.000***) 

文化振兴 0.531 (0.000***) 0.449 (0.000***) 0.426 (0.000***) 1 (0.000***) 0.584 (0.000***) 

社会振兴 0.505 (0.000***) 0.579 (0.000***) 0.623 (0.000***) 0.584 (0.000***) 1 (0.000***) 

 
表 13 斯皮尔曼相关分析显示乡村振兴各维度具备显著协同效应，但协同强度呈结构化差异。生态振

兴与经济、社会振兴关联紧密，社会振兴与各维度均呈中高强度相关，其协同效应高于人才振兴的普遍

中等关联，是多维度协同发展的核心节点。文化振兴与经济、生态振兴关联较弱，其发展依赖非经济驱

动的特色逻辑。 
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Table 14. Regression analysis of role of current practices on rural revitalization 
表 14. 当前实践对乡村振兴作用的回归分析 

 人才振兴 经济振兴 生态振兴 文化振兴 社会振兴 

乡村支教     0.321 

参与政务实习      

自发进行乡村产品、文化宣传 0.433 0.699  0.758 0.826 

参与家乡乡镇企业实习 0.658  0.361   

文化场所志愿服务 0.326    0.306 

社会调研、建言献策  0.455 0.344 0.388 0.567 

参与创业或竞赛项目落地      

 
基于有序 Logistic 回归分别构建各振兴维度的独立模型，评估不同实践对多维振兴的差异化影响，

仅记录有效模型中水平呈现显著性的自变量的回归系数。表 14 显示，产品与文化宣传、社会调研与建言

献策具备多维度促进效应，而企业实习与教育、文化服务的作用效果存在领域特异性。 
 
Table 15. Statistical tables of the areas that should be played at the moment 
表 15. 当下应发挥作用的领域的统计表 

选项 均值 p 值 Cohen’s f 值 

提供生产或运营销售等知识技术支持 3.54 

0.000*** 0.198 

宣传乡村旅游景点或优秀文化 3.67 

参与乡村教育 3.93 

在图书馆等文化事业单位服务 3.17 

基层治理与提供公共社会服务 3.65 

助老济困等志愿服务和公益行动 3.52 

生态环境保护 3.30 

 
分析高校学生在乡村振兴中的潜在作用领域。表 15 Friedman 检验显示途径认知存在小幅组间差异。

多重比较表明：文化事业单位服务与乡村宣传、基层治理、乡村教育，乡村教育与生态环境保护两两间

均存在中等差异，反映样本对教育宣传类实践认同度高，对文化机构服务及生态保护参与意愿低。 
2) 差异分析 
 

Table 16. ANOVA table of college students’ participation methods in rural 
revitalization 
表 16. 高校学生参与乡村振兴的方式的 ANOVA 表 

选项 p 值 

乡村支教 0.239 

参与政务实习 0.068 
自发进行乡村产品、特色文化等

的宣传 0.124 

参与家乡乡镇企业实习 0.903 
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续表 

文化场所志愿服务 0.016 

社会调研、建言献策 0.821 

参与创业或竞赛项目落地 0.050 

 
Table 17. ANOVA table of college students’ cognition on promoting rural re-
vitalization by leveraging their own roles 
表 17. 高校学生关于发挥自身作用促进乡村振兴的认知 ANOVA 表 

选项 p 值 

提供生产或运营销售等知识技术支持 0.864 

宣传乡村旅游景点或优秀文化 0.299 

参与乡村教育 0.334 

在图书馆等文化事业单位服务 0.827 

基层治理与提供公共社会服务 0.334 

助老济困等志愿服务和公益行动 0.593 

生态环境保护 0.909 

 
通过单因素方差分析检验不同年级高校学生在乡村振兴参与方式及潜在作用认知上的差异。表 16 显

示，“文化场所志愿服务”存在显著年级差异(p < 0.05)，表明其认知随年级变化产生统计学分化。而表

17 中各题项 p 值均未达显著(p > 0.05)，提示年级变量与作用认知缺乏系统性关联。因此在大多数情况下

应实施普适性举措，以建立覆盖全年级的乡村振兴教育引导机制。 

3.3.2. 访谈分析 
1) 技术与人才助推产业发展 
访谈对象 2：农业农村局局长 
调研发现，叶集区通过构建水稻种植、水果培育及稻虾养殖等特色产业体系，有效实现农业增产与

农民增收。受访者指出乡村振兴需实现从“规模扩张”向“质量提升”的战略转型，作为其中关键变量的

青年人才，其专业知识储备与在地化实践能力存在结构性矛盾。建议高校学生通过社会经验积累弥合“知

识–实践”鸿沟，在此基础上重点介入数字化与标准化转型等农业生产核心领域。同时强调应建立本土

青年能力提升机制，通过技术培训强化其知识短板，利用其乡土认知与情感优势激发参与动能。 
访谈对象 3：叶集区共创农业发展有限公司总经理 
作为涉农专业返乡创业者，受访者创建“全程化安全保姆式”服务体系，通过村企合作机制成功构

建农事服务中心及虾稻三产融合示范园。其指出当前农村存在青年人口流失与生产者素质受限的双重困

境，虽通过“乡编村用”等制度强化人才引进，但供需缺口仍显著。他强调青年需以价值认同为前提参

与乡村振兴，建议高校学生通过村企合作平台降低创业试错成本，在产业实践中实现专业能力与认知心

态的转化。 
2) 创新理念推动就业创业可持续发展 
访谈对象 4：叶集区优秀创业者 
个案研究表明，受访者通过“绿色奶茶”特色品牌建构与新媒体营销策略实现商业突破。其认为政
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府创业扶持政策在企业初创期具有关键作用，但进入成长期后更需依赖理念迭代导向下的技术创新。她

指出，高校可通过产学研合作机制，为创业者提供品牌与营销模块的定向支持，助力其突破发展瓶颈。 
3) 文化力量增强乡村发展软实力 
访谈对象 5：叶集区文化中心各馆馆长 
文化中心负责人表明，高校学生通过社会实践有效缓解了基层文化事业单位人力不足的压力，其优

势主要体现在：扎实的专业基础和表达能力优化多门类文化讲解；系统化知识结构有效提升文献管理效

能；创新与沟通势能双向驱动文化服务供需精准对接；活动组织与宣传形式的改良切实丰富乡村文化生

活。但存在几类显性矛盾：村镇资源分布失衡、参与周期碎片化与弱可持续性增加中心重复培训成本、

冷门绝学类人才缺乏、对新兴的亲子关系与群体心理问题关注不够。故需调整校地协同机制以完善人才

匹配模型。 
4) 基层治理需要青年注入新鲜活力 
访谈对象 6：叶集区李书记 
具有农科背景的受访者强调，职业韧性是青年扎根基层的关键要素，基层治理需平衡专业知识与实

践能力的关系。青年干部应着力构建双向能力：既通过方言学习、生活方式融入破解文化隔阂，又需在

矛盾调解、政策执行中强化理论理解和群众意识。 

4. 结果分析 

4.1. 参与意愿 

基于计划行为理论，构建行为态度、主观规范、知觉行为三维分析框架，剖析影响高校学生乡村振

兴参与意愿的主要因素。 
行为态度受行为信念及其结果评估的共同影响，体现为个体对特定行为的价值判断倾向。在高校学

生参与乡村振兴场域中，主体行为态度层面的障碍源于认知偏差引发的价值认同缺失。其形成机制呈现

“信息供给不足→认知偏差→价值认同弱化→参与意愿衰减”的链式传导路径。在信息供给层面，表 6 显

示农村与城市生源对乡村振兴政策的知晓率均较低，反映出典型事迹传播等制度性信息传递机制效能的

不足。而表 8 证实政策认知不足是削弱参与意愿的核心矛盾，说明信息供给缺陷已直接构成参与障碍，

造成高校学生对乡村发展现状的误判和参与难度预判失真，进而引发认知偏差。由表 10、表 11 可推测样

本对乡村经济环境的固化负面认知，而访谈 2、访谈 3 揭示出乡村在人才缺口、特色产业、就业政策支持

等方面为高校学生构建了多维发展空间，由此展现理念与现实的显著矛盾。认知偏差经由多重传导影响

行为态度：参与顾虑造成实践接触频次下降，实践机会缩减引发乡村归属感递减，形成“参与度–归属

感”的负向强化循环，最终显著降低个体对乡村振兴的行为评价。而表 11 与访谈 1 共同验证了内生性情

感是增强回归意向和达成实践持续性的重要保障，凸显了认知校准与价值重构在破解参与障碍中的关键

地位。 
主观规范指个体在决策时所感知的社会压力，由指令性规范与描述性规范构成双重作用机制。前者

反映感知具备权威性和亲密性群体对行为的支持力度，后者体现为对他人行为频次的观察学习效应。研

究发现，两类规范对高校学生乡村振兴参与意愿的影响呈现显著分化：指令性规范层面，表 11 回归分析

印证政府、高校等制度性主体通过思政教育与政策传播建构起强效规范框架，凸显“权威服从”的行动

逻辑，但存在认知脱嵌：学生虽认同政策价值导向，却缺乏对实施细则与乡村现状的具象认知，致使政

策驱动效应仅停留在符号维度。而家庭原因未通过显著性检验，表明其对乡村振兴参与意愿影响弱。描

述性规范层面，参与经历与行为意愿显著相关，暗示同辈群体行为示范的近端效应。而表 10 显示典型案

例宣传得分均值低，反映单一远端示范难以触发显著从众行为，故相关主题教育的运作模式有待创新，
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以避免“高认同–低行动”观望均衡的形成。可见描述性规范虽存在，但未形成规模化影响。 
知觉行为控制由内在、外在两方面因素构成，分别表现为个体对自身能力、知识、技能等内在资源

的评估和对机会、资源、障碍等外部条件的感知，是个体对执行目标行为的难易程度的综合判断。由调

查结果可推断，“专业能力–乡村振兴”需求匹配度认知的结构性错位通过对实践经验的制约，影响实

践能力储备和职业韧性培养，此三阶障碍组成的能力认知链共同建构参与意愿的内控效能。而参与途径

的缺乏、政策和资金支持、对乡村基础设施和就业环境的担忧则形成外因部分的制度性约束三角。 

4.2. 实践路径 

社会角色理论强调角色期待、角色认知、角色冲突对作为社会角色的个体行为的影响。基于此分析

高校学生在乡村振兴中的实践路径。 
角色期待指社会对处于特定地位的个体应履行职能的规范性预设。乡村振兴语境重构了乡土社会对

高校学生的角色期待。基于访谈文本的扎根分析，可将期待体系提炼为四重维度：技术层面，需承担“数

智化转型推动者”角色，助推农业数字化与生产标准化，并借此弥合知识–实践鸿沟；文化层面，其角

色兼具“现代营销创新者”与“传统知识守护者”的双重张力，一方面应彰显创新意识与专业传媒素养，

协助乡村产业品牌的打造与销售理念更新，另一方面需在文物修复、古籍校对等高门槛行业传承地域性

知识体系；治理层面，须将方言习得、民俗研究等社会文化理论融入基层治理场域，实现由学术研究者

向治理应用者的角色转变；社会服务层面，被赋予后现代性背景下“准心理干预者”角色，承载解决乡

土社会群体新兴心理问题的期望。而本土青年因文化亲缘性被赋予了更高的期待。 
角色认知指个体对自己所处角色的定位及其权利义务的认识和理解。结合量化数据，高校学生通过

角色认知而在乡村振兴实践中呈现以下特征：角色定位的单一性与能力偏好。表 12、表 14、表 15 显示，

学生当前主要在文化与社会场域发挥对乡村振兴的作用，以“文化传播者”与“调查者”为核心扮演角

色，并倾向于在未来强化“教育者”身份。此现象契合自我效能理论中“能力–行为”匹配逻辑，即学生

基于文化资本优势而选择与其技能适配的角色路径。但邻近场域下实习与文化场所服务的低效激活，揭

示其对“技术实践者”“文化守护者”等角色的认知缺位，需通过体验式学习重构多元角色框架。跨维度

整合的认知断裂。表 13 显示，文化振兴与其他维度协同性较弱，反映学生未内化“文化–经济–社会”

联动的系统性角色认知，导致实践效能局限于单维领域。隐性认同驱动社会振兴枢纽性。社会振兴的

多维强关联性源于学生对“社会协调者”角色的隐性认同。此类认知与高校社会责任教育体系相契合。

表 16、表 17 表明，年级差异对角色认知影响微弱，体现统一教育体系与政策宣传机制对角色期待框架

的稳定塑造，削弱了年级增长带来的认知分化。角色冲突指个体因不同角色或同一角色的多重期待无

法兼容而产生的紧张、矛盾或行为困境，源于个体在复杂社会网络中需同时满足不同群体的差异化期

待。综上所述，将高校学生在乡村振兴参与进程中因角色认知与角色期待的对立和统一而产生的角色冲

突总结于下。 
 
Table 18. Role conflict and coordination of college students’ participation in rural revitalization 
表 18. 高校学生参与乡村振兴的角色冲突与协调 

维度 角色期待 角色认知 

产业 数智化转型推动者 技术实践者认知缺位 

文化 营销创新者、文化守护者 文化传播者、教育者 

社会 准心理干预者、治理应用者 调查者、社会协调者 
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由表 18 可知，高校学生在乡村振兴参与进程中存在三重维度角色冲突，应是产学研融合深度不足的

体现。高校教育场域仍延续传统文化资本优先的培养惯习，未能将科研训练与产业技术困境、品牌打造

乏力及冷门精英需求有效结合，由此带来的实践能力匮乏导致高校学生对相应角色期待认知的不足。而

学生在志愿服务等非正式学习场域中，通过具身实践形成的协调者、调查者角色认知，有助于为进一步

突破当代心理、治理角色需求提供可能路径。 

5. 对策建议 

5.1. 创新政策宣传，增进乡村认知 

高校应构建多层次、沉浸式乡村认知培育体系。具体路径包括：依托学生组织体系分层推进认知启

蒙，通过“理论研习–案例解析–田野调查”三位一体骨干培训模块，系统搭建乡村振兴战略框架，并

建构“理论学习–实践验证–朋辈辐射”的认知传导机制；创新校园媒体传播矩阵，打造政策解读、就

业导航、成就展览融合的乡村认知共同体，借助大数据技术建立乡村就业信息定向推送机制；开发具身

认知品牌活动，以主题文艺展演、知识竞赛等多元载体实现乡土文化的符号化转译，经由艺术创作的过

程性参与深化认知图式重构；强化学科竞赛的价值引导功能，在传媒艺术类赛事中设置乡村振兴专题单

元，构建“田野观察–创意表达–成果转化”的闭环机制，并将优秀作品纳入思政资源库以实现认知强

化。合理应用组织传播理论与认知构建规律，实现从思政符号到价值认同的乡村认知跃迁。 

5.2. 稳定参与机制，提升文化效能 

高校需建构制度性保障体系以优化学生参与乡村科学文化事业的长效机制。具体而言：首先，通过

设立专项基金孵化科学文化服务类社团，由校团委联动地方文旅部门提供文化发展需求图谱与多层次实

践保障，进而建立校地间“需求清单–能力评估–资源匹配”的对接机制。其次，创新梯度化培养体系，

采用“分年级分事务”培养模式，配套“志愿认证 + 学分置换 + 实习推荐”的复合激励机制，依托成

员专业能力，开展需求导向针对性培训。再次，构建周期性服务范式，以寒暑假集中实践为切入点，强

化学生在创新赋能与文化传承中的专业价值。最后，完善可持续发展机制，建立“服务档案–案例库–

人才梯队”三位一体的知识管理系统，通过定期总结、经验交流、心态疏导实现制度化传承，同时迎合

高校学生教育热情，吸纳支教经验群体以拓展文化服务联盟，有计划地将服务半径延伸至文化贫困地区，

构建“知识传递–习惯培育–活动组织”的渐进式振兴路径，并注重与本土青年的交流，在知识技术与

乡土认知方面相互学习，最终形成学术资本与乡土智慧双向赋能的文化振兴新格局。 

5.3. 调整教学模式，培养运用能力 

高校应从多角度提升学生实践意识与能力。其一，实施课程思政改革，推进乡村振兴战略与专业教

育深度融合，通过“案例教学–项目驱动–竞赛转化”的螺旋式培养模式，聚焦农业数智化标准化等前

沿议题组建跨年级研究团队，强化学术创新与实践应用的双向转化能力。其二，建立校企协同育人机制，

依托供需分析构建“需求图谱–岗位矩阵–能力档案”的精准匹配系统，通过项目制实习与校企双师指

导，助力学生专业知识向问题解决能力的转化。其三，重塑文科教育范式。构建“理论训练–行动研究

–资政服务”的行动研究链，继续发挥宣传领域优势，主动为乡村产业品牌营销痛点建言献策。引导冷

门学科学生通过方言习得、文献识别修复、民俗研究等专业实践参与文化传承与基层治理。其四，创新

评价激励机制，建立包含过程性评价、增值评价、社会效益评价的发展性评价指标，将乡村振兴实践成

效纳入学分系统，并在人才选拔中适度倾斜，形成“能力培养–价值塑造–发展优势”的良性循环机制，

通过教育供给侧改革优化描述性规范机制，促进学术资源向乡村发展动能的有效转化。 
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5.4. 开辟志愿新路，提供心灵滋养 

为响应准心理干预者角色期待，高校需建构“预防–干预–发展”三位一体的乡村心理服务模式。

通过“专业赋能–场域再造–数字嵌入”协同路径，实现心理资本的系统性培育：搭建校地心理服务联

盟，依托乡村公共文化空间建立心理驿站，开展主题工作坊，形成“知识普及–技能训练–案例督导”

的服务闭环；构建田野实验室实践平台，组织心理学、社会学专业师生开展混合方法研究，建立乡村群

体心理画像数据库，为差异化干预提供循证依据；创新数字赋能机制，开发“云咨询 + AI 筛查 + VR 训

练”智能服务系统，通过算法匹配实现心理服务的精准触达，同步建立服务对象动态追踪与效果评估模

型，确保帮扶的持续性与有效性。 

5.5. 磨练意志品格，锻造内在韧性 

依据韧性发展理论与品格教育框架，高校应建构“价值引领–实践淬炼–文化浸润–情感联结”的

四维品格培养体系。构建红色基因与乡土文化融合的课程模块，通过“沉浸式研学 + 情感叙事”重塑学

生的乡村认知图式，培育扎根意识、家国情怀与情感归属；设计“情感浸润式韧性训练”模型，在校地共

建实践基地中设置“认知融入–共情体验–价值承诺”三阶成长路径，运用“反思日志 + 情感能量曲线”

可视化工具，记录学生在参与乡村事务中的精神触动与认同深化；创建劳动教育创新实验区，通过“农

事劳作–治理参与”双轨实训中的抗逆挑战，锤炼团队协作能力与乡土情感联结，使学生在解决真实乡

村问题的成就感中形成持续参与的内生动力。最终培养专业能力、精神韧性与情感认同协同发展的乡村

振兴生力军。 

6. 结语 

本研究通过计划行为理论与社会角色理论的整合分析，揭示了高校学生参与乡村振兴的多维阻滞机

制与实践优化路径。核心结论表明：青年参与效能受制于角色认知偏差、制度支持缺位与能力适配不足

的三重约束，其行为逻辑呈现“政策驱动主导–情感认同薄弱–实践能力悬浮”的复合特征。基于实证

发现构建的协同干预体系，通过认知校准打破“信息茧房”、制度创新激活参与动能、教育重构强化角

色胜任，为破解人才振兴困境提供了可操作方案。 
未来研究可在三方面深化：纵向追踪不同教育阶段青年的角色认知演变规律，构建动态干预模型；

横向比较区域发展差异对参与机制的影响，提炼普适性经验；探索数字技术赋能的参与模式创新，提升

青年参与的精准性与可持续性。本研究的政策意涵在于，乡村振兴需构建“价值认同–能力发展–制度

保障”的协同生态，通过激发青年内生动力与优化外部支持环境的双向互动，实现人才振兴与乡村发展

的良性互嵌。 
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