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摘  要 

在全球化和多元文化交融的背景下，汉语言文学专业学生阅读能力的培养具有重要意义。阅读能力不仅

是专业素养的核心，对专业学习、个人素养塑造和职业发展影响深远，如有助于提升文学作品理解、助

力学术研究等，还能培养批判性思维、增强文化底蕴与审美能力。但该能力受学习动机、知识储备、课

程设置、阅读资源等内外部因素制约。因此，可通过优化课程体系、改进教学方法、丰富阅读资源等路

径来提升学生阅读能力，以培养更多高素质人才。 
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Abstract 
In the context of globalization and the integration of diverse cultures, the cultivation of reading abil-
ity among students majoring in Chinese language and literature is of great significance. Reading 
ability is not only the core of professional literacy, having a profound impact on professional learn-
ing, personal accomplishment shaping, and career development, such as helping to improve the un-
derstanding of literary works and facilitating academic research, but also capable of cultivating crit-
ical thinking and enhancing cultural heritage and aesthetic ability. However, this ability is restricted 
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by internal and external factors such as learning motivation, knowledge reserve, curriculum setting, 
and reading resources. Therefore, it is possible to improve students’ reading ability through paths 
such as optimizing the curriculum system, improving teaching methods, and enriching reading re-
sources, so as to cultivate more high-quality talents. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景与现状 

在全球化与多元文化交融的当下，语言作为文化重要载体，价值日益凸显。汉语言文学承载中华民

族数千年智慧与文明，既是中国文化瑰宝，也是世界文化宝库重要部分。对该专业学生而言，阅读能力

是专业素养核心，是探究学科内涵、传承弘扬优秀传统文化的关键。 
国内外学者对阅读能力的研究成果丰富，为本文提供了坚实的理论基础。国外研究中，Rosenblatt 

(1978)提出的读者反应理论强调阅读是读者与文本相互作用、共同构建意义的过程[1]，突出了读者主观

能动性在阅读中的关键作用；Stanovich (1980)的阅读能力简单观点模型指出，阅读能力由解码能力和语

言理解能力构成，解码是将文字转化为语音或意义的过程，语言理解则依赖于读者的语言知识和背景知

识[2]。Pikulski & Chard (2005)进一步细化阅读能力构成，涵盖字词识别、流畅性、词汇知识、文本理解、

动机与态度五个维度，为阅读能力培养提供了多维度视角[3]。 
国内研究方面，王荣生(2007)在语文阅读教学理论中强调，阅读能力包含认读、理解、鉴赏、评价、

探究等层次[4]；刘熹、姚聪(2020)以中国现当代文学课程为例，探讨阅读能力培养路径[5]。但现有研究

在结合汉语言文学专业特性构建阅读能力分析框架，以及将前沿理论应用于实践方面存在不足。 

1.2. 研究意义 

从专业教育视角，汉语言文学专业旨在培养具备扎实基础、较强文学鉴赏、语言表达及研究能力的

高素质人才[6]。阅读能力为这些能力基石，贯穿专业学习全程。广泛深入阅读能让学生接触古今中外文

学作品与语言材料，加深对汉语言文学理解，提升文学素养与审美水平。如古代文学课程读《诗经》《楚

辞》，可领略古代文学魅力；现代文学课程读鲁迅、老舍作品，助于了解文学发展脉络。阅读还是获取专

业知识、拓宽学术视野的重要途径，通过阅读学术文献，学生能把握学科前沿，为学术研究与职业发展

奠基。从学生个人发展看，提升阅读能力对其职业发展与综合素质培养意义重大。就业市场竞争激烈，

具备良好阅读能力的学生更具竞争力，在教育、编辑等相关工作及其他领域，阅读能力都能助力理解处

理信息，提高工作效率与质量。阅读也是培养人文素养与综合能力的途径，可丰富情感世界、提升审美

情趣、培养批判性思维与创新能力。 
综上，汉语言文学专业学生阅读能力的培养具有重要的现实意义，通过深入分析当前学生阅读能力

现状及存在的问题，探索有效的培养路径，为提高汉语言文学专业学生的阅读能力提供理论支持和实践
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指导，促进汉语言文学专业教育的发展，培养更多适应时代需求的高素质人才。 

2. 汉语言文学专业学生阅读能力培养的重要性 

2.1. 阅读能力对专业学习的促进作用 

2.1.1. 提升文学作品理解能力 
阅读能力在汉语言文学专业学习里至关重要，以《红楼梦》为例，其叙事宏大、人物关系复杂，考验

学生阅读能力。阅读能力强者，能从文字中洞察人物性格与命运。如从林黛玉的诗词、言行及互动，可

体会她敏感、细腻、自尊又叛逆的性格，理解她在封建礼教下的孤独，领悟作者对封建制度的批判与对

人性自由的追求。 
《红楼梦》主题多元，涉及爱情、家族兴衰、社会变迁等，从贾府兴衰，能看到封建社会的腐朽

与必然灭亡；从宝黛钗爱情悲剧，能感悟封建礼教对人性的压抑。阅读能力弱的学生易停留在故事表

面，难以领会深层内涵[7]。书中像“玉带林中挂，金簪雪里埋”这类隐喻，也需较强阅读能力才能品

味其精妙。 

2.1.2. 助力学术研究与论文写作 
学术研究与论文写作离不开阅读能力，汉语言文学专业研究要求学生广泛涉猎学术著作、论文、古

籍等。阅读能力强的学生能快速筛选有价值信息，为研究提供支持。研究古代文学时，需研读大量典籍

与前人成果，了解研究现状，确定研究方向。 
文献综述要求梳理相关文献，阅读能力好的学生能把握文献核心观点、方法与结论，并客观分析，

为后续研究打基础。撰写论文时，阅读能力助力学生提炼观点、组织论证、清晰表达思想。比如有学生

写鲁迅小说毕业论文，通过大量阅读形成独特见解，撰写时合理运用阅读技巧，让论文逻辑严密，完成

高质量论文。这体现了阅读能力对学术研究与论文写作的重要性，能提升研究水平，培养学生独立思考

与创新精神。 

2.2. 阅读能力对个人素养的塑造作用 

2.2.1. 培养批判性思维 
阅读时，汉语言文学专业学生接触多元观点，利于培养批判性思维。以读罗兰·巴特《S/Z》为例，

其挑战传统文学批评方法，学生需分析“文本开放性”等观点。有学生指出，巴特过度强调文本意义不

确定性，忽略了作者创作意图与时代背景对意义的限制。像分析《战争与和平》，过度追求开放性会忽

略作品反映的社会现实及托尔斯泰对战争、人性的思考。通过批判性阅读，学生学会理性判断，形成独

立见解，培养批判性思维，这对学术研究与生活中的判断选择都有帮助。在分析《阿 Q 正传》时，学生

不能仅看阿 Q 言行表面，需用批判性思维剖析“精神胜利法”背后的社会根源、国民性弱点及鲁迅创作

意图，提升批判性思维水平。 

2.2.2. 增强文化底蕴与审美能力 
汉语言文学专业学生阅读经典作品可增强文化底蕴[8]。读《论语》能领略儒家思想，将其积极内容

内化为自身价值观，提升道德与人文素养。唐诗宋词对学生审美能力提升有重要作用。唐诗语言简洁、

韵律丰富、情感深刻，李白豪放，如“天生我材必有用”；杜甫沉郁，像“朱门酒肉臭”。宋词婉约，柳

永“执手相看泪眼”写尽离别；苏轼“大江东去”豪迈，“十年生死两茫茫”深情。学生阅读唐诗宋词，

品味语言、韵律、意境、情感，培养对美的感知，体会情感美、意境美、语言美，丰富内心，提升审美情

趣，让自己在欣赏文学、艺术及生活美好事物时，感知更敏锐、理解更深刻。 
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3. 影响汉语言文学专业学生阅读能力的因素 

3.1. 内部因素 

3.1.1. 学习动机与兴趣 
学习动机和兴趣对汉语言文学专业学生阅读能力影响重大[9]。有此二者，学生阅读热情高涨，效果

显著提升。若热爱古代文学，研读《全唐诗》《宋词三百首》，读李白《将进酒》时深入探究，便可提升

了文学素养与阅读能力。反之，对文学阅读兴致缺缺，读《红楼梦》时浅尝辄止，难以理解作品内涵，阅

读能力停滞不前。学校和教师可通过组织阅读活动、推荐佳作等方式，激发学生学习动机与兴趣。 

3.1.2. 知识储备与基础 
学生的知识储备和语文基础制约阅读能力。汉语言文学专业知识覆盖面广，涉及古代文学、现代文

学、外国文学、文学理论、语言学等。扎实的语文基础，包括词汇、语法、修辞，是理解文学作品的关

键。阅读古代文学作品时，古代汉语知识尤为重要。像《论语》中“学而时习之，不亦说乎”，“说”通

“悦”，不懂则理解易偏差。古代文学虚词用法复杂，需掌握语法知识才能准确把握句子含义。文学理

论知识能助力学生从多视角分析作品，缺乏者阅读易停留在情节表面。学生应重视课堂学习，广泛阅读，

遇到问题及时查阅资料，教师也要注重基础知识传授与方法指导。 

3.1.3. 阅读方法与技巧 
精读、略读、速读等阅读方法在不同场景各有用处。精读适合文学经典，可品味语言、体悟情感，如

读鲁迅《祝福》能深入分析人物塑造。略读用于信息类文本或长篇文学作品，可快速获取关键信息，提

升阅读效率，如读报纸杂志文章。速读适用于学术文献，能在短时间内掌握主要内容，通过训练可提高

阅读速度与理解能力。但当下学生运用阅读方法存在诸多问题，部分学生缺乏方法意识，阅读学术文献

还用精读，耗时且忽视整体结构。还有学生虽知多种方法，却无法灵活运用，导致阅读效率低下。学校

和教师应加强阅读方法教学，学生自身也要加强训练，根据阅读目的和文本类型灵活选择方法，不断总

结经验，提升阅读能力。 

3.2. 外部因素 

3.2.1. 课程设置与教学方法 
汉语言文学专业课程设置对学生阅读能力培养影响深远。部分高校课程体系重理论轻实践，文学理

论、文学史等课程占比大，阅读指导或实践课程少，学生理论知识虽有，但实际阅读训练不足，阅读能

力难以提升。课程内容深度和广度也有问题，部分课程内容过深，超出学生理解范围，如古代文学课程

解读经典过于专业，学生因缺乏古代汉语知识和文化背景而难以理解。课程内容广度不足，限制了学生

阅读视野。教学方法方面，传统教学以教师讲授为主，学生被动接受，阅读多为应付考试，缺乏深入思

考。高校应尝试采用启发式、探究式等新型教学方法，如现代文学课程中教师针对作品提问引导阅读，

文学理论课程让学生自主探究理论问题并交流，以此激发学生学习兴趣和主动性，提升阅读能力。 

3.2.2. 阅读资源与环境 
学校阅读资源是提升学生阅读能力的保障。图书馆藏书丰富，但部分高校图书馆汉语言文学专业相

关经典著作、学术前沿书籍不足，如古代文学类珍稀版本和研究性著作匮乏，学生研究时资料难寻。电

子阅读平台虽便捷，但存在资源质量差、排版错误、内容缺失、版权问题，影响学生阅读体验和范围。良

好的阅读氛围能激发学生阅读兴趣，一些高校通过举办读书分享会、文学讲座、阅读比赛等活动营造氛

围，如某高校读书分享会让学生交流感悟，拓宽阅读视野，提高阅读和表达能力。学校学风也影响学生
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阅读，当下部分高校阅读氛围淡薄，学生阅读动力不足，学校可通过宣传、建立激励机制等方式，营造

浓厚阅读氛围，激发学生阅读积极性[10]。 

3.2.3. 社会文化与家庭背景 
社会文化氛围对学生阅读能力有潜移默化的影响。在重视文化、崇尚阅读的社会环境中，学生易受

熏陶，形成良好阅读习惯和兴趣，如文化底蕴深厚城市举办的书展、文化节等活动可激发阅读热情。但

现代社会网络文化兴起，部分学生沉迷网络游戏、短视频，低俗、暴力文化内容影响学生价值观和阅读

兴趣。家庭背景同样关键，重视阅读的家庭，家长阅读并与孩子分享心得，孩子易养成阅读习惯，如某

学生父母是文学爱好者，家中藏书丰富，从小培养其阅读兴趣，阅读能力良好。而缺乏阅读氛围的家庭，

孩子阅读兴趣低，阅读能力难以提高。家庭经济状况和教育观念也影响学生阅读能力，经济条件好的家

庭能提供更多阅读资源，一些家长重考试成绩，忽视阅读能力培养，家庭应重视阅读教育，营造氛围，

提供资源，培养孩子阅读兴趣和能力。 

4. 汉语言文学专业学生阅读能力培养路径 

4.1. 优化课程体系，强化阅读教学 

4.1.1. 开设专门阅读课程 
开设专门阅读课程对提升汉语言文学专业学生阅读能力意义重大。以“文学经典阅读”课程为例，

其目标聚焦于提升学生阅读及文学鉴赏能力。通过系统学习，学生要熟练掌握精读、略读、速读等技巧，

并能依据阅读目的与文本类型灵活运用。像阅读《红楼梦》需用精读，品味人物、诗词与复杂人际关系，

洞悉封建社会问题；阅读长篇现代小说则可用略读和速读把握情节与主题。同时，学生要具备文学鉴赏

力，能从主题、人物、语言、手法等多角度分析评价作品。 
课程内容精选古今中外经典文学作品，涵盖多样体裁与不同历史时期。古代文学选《诗经》《楚辞》

《史记》等，让学生领略古代文学魅力；现代文学纳入鲁迅、老舍等大家之作，明晰发展脉络及时代特

征；外国文学选莎士比亚、托尔斯泰等巨匠作品，拓宽国际视野。此外，融入文学理论知识，如文学批评

方法、流派发展等，助力学生从理论高度理解作品。讲解文学批评方法时，介绍社会历史、精神分析、形

式主义等批评法，使学生学会多视角分析作品[11]。针对大一新生，开设“基础阅读训练”课程，侧重字

词辨析、文本速读训练；大二开设“文学经典精读”课程，引导学生深入分析作品；大三开设“学术文献

阅读与研究”课程，培养学术研究能力。 

4.1.2. 融入阅读教学于专业课程 
在专业课程中融入阅读教学，可实现知识与能力相互促进。以古代文学课程为例，教授《论语》，教

师先介绍成书背景、内容与思想价值，引导学生逐句阅读原文，结合注释译文理解，关注重点字词、句

式与文化典故，如“罔”“殆”含义及古人修养方法等，并提出问题引导思考讨论，如孔子教育思想对现

代教育的启示、“仁”思想在当今社会的价值，培养批判性思维。 
古代文学课程还可引导拓展阅读，推荐研究著作与学术论文，了解学界研究动态与观点。教授《红

楼梦》推荐胡适、俞平伯等研究著作及相关论文，拓宽学术视野，还可组织读书分享会，交流心得，加深

对作品理解[12]。 
其他专业课程也可融入阅读教学。现代文学引导阅读原著与文学评论，了解发展历程与创作特色；

文学理论选取经典著作，如亚里士多德《诗学》、黑格尔《美学》等，培养理论思维能力。通过在专业课

程融入阅读教学，学生在不同学科领域提升阅读能力，丰富知识储备。 
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4.2. 改进教学方法，激发阅读兴趣 

4.2.1. 采用多样化教学方法 
情境教学法与项目式学习法等多样化教学方法在阅读教学中成效显著。情境教学法创设与阅读内容

相关情境，增强学生对作品感知理解[13]。讲《雷雨》时，多媒体展示雷雨场景、播放音效，引导学生想

象角色内心感受与行为选择，加深对人物理解。 
项目式学习法以项目驱动学生主动阅读探究。如“中国古代文学作品中的女性形象研究”项目，学

生自主选择研究对象，如林黛玉、花木兰等，通过阅读作品、查阅资料深入了解，分组合作完成研究报

告、PPT 展示等任务。研究林黛玉时，精读相关章节，分析描写，查阅资料形成独特见解，小组交流拓

宽阅读视野与思维方式。如在现代文学课程中，开展“鲁迅作品主题探究”项目，学生分组选择鲁迅作

品中的一个主题，通过阅读作品、分析评论、实地走访鲁迅故居等方式，完成研究报告并进行展示，提

升阅读与研究能力。 

4.2.2. 引导学生自主阅读 
培养学生自主阅读意识与能力是关键，教师布置自主阅读任务，依据学生实际与阅读水平选择材料，

提出明确要求与问题。学习现代文学课程时，布置阅读鲁迅《呐喊》，要求分析人物形象、思考表达思

想，促使学生主动思考、查阅资料。 
组织讨论分享活动也很重要，定期组织阅读分享会，学生交流收获、体会与疑惑。分享《平凡的世

界》体会时，从不同人物汲取不同感悟。教师还可引导批判性思考，如讨论《三国演义》曹操形象，鼓励

多角度评价，培养独立思考与创新精神[14]。还可建立“阅读成长档案”，记录学生阅读书目、阅读感悟、

阅读能力测评结果等，教师根据档案为学生定制个性化阅读计划。 

4.3. 丰富阅读资源，营造阅读环境 

4.3.1. 建设图书馆与电子资源库 
图书馆资源与管理影响学生阅读体验与能力提升，优化图书分类与检索系统至关重要。部分高校图

书馆分类不科学、检索不便，高校应引入先进分类技术，如采用《中国图书馆分类法》梳理藏书，确保准

确归类便于查找。检索系统要加大技术投入，升级设备与软件，采用智能化系统，支持多种检索方式并

提供模糊检索与相关推荐，提高检索准确性与效率[15]。 
高校还应依据专业特点与学生需求丰富馆藏资源，增加经典文学作品收藏，补充古代文学大型古籍

丛书与研究资料，收藏现代文学作家全集，关注学术动态采购学术著作与期刊，如订阅《文学评论》等。

加强馆际合作，通过互借、文献传递共享资源。 
电子资源已成为重要知识获取途径，高校要加大电子资源库资金投入，购买优质数据库，如中国知网等，

涵盖多种文献类型。加强管理维护，建立统一访问平台，优化权限设置，确保校内外便捷访问，及时解决使

用问题。鼓励师生参与建设特色电子资源库与学术成果数据库，如地方文学数据库、本校学术成果数据库等。 

4.3.2. 开展阅读活动与社团 
举办阅读讲座、读书比赛等活动可激发学生阅读兴趣，营造浓厚氛围。阅读讲座邀请知名学者、作

家等，内容涵盖作品解读、阅读方法、创作技巧等。邀请学者解读《红楼梦》，作家分享创作经验，文学

评论家讲解批评方法。 
读书比赛形式多样，如读书笔记评选、征文比赛、知识竞赛等。读书笔记评选鼓励做笔记，展示成

果促进交流；征文比赛引导深入阅读、结合感悟写作，提高写作与文学素养；知识竞赛考察知识掌握，

激发学习兴趣与竞争意识[16]。 
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阅读社团作用重大，可组织读书漂流、分享会、文学沙龙等活动。读书漂流实现资源共享，成员附

上阅读感悟。读书分享会成员交流阅读心得，拓宽思路。文学沙龙邀请专家参与，探讨热点与学术前沿，

提升学生学术水平与研究能力。 

5. 结论 

在全球化与多元文化的背景下，汉语言文学专业学生阅读能力的培养至关重要。阅读能力是其专业

素养核心，对专业学习、个人素养塑造及未来职业发展意义重大。从专业学习看，阅读能力可提升文学

作品理解能力，如读《红楼梦》，强者能洞察深层内涵；助力学术研究与论文写作，助学生筛选信息、梳

理文献、提炼观点。从个人素养塑造角度，能培养批判性思维，读多元观点作品时形成独立见解；增强

文化底蕴与审美能力，通过经典作品领略传统文化与文学之美。然而，学生阅读能力受内外部因素影响。

内部有学习动机与兴趣、知识储备与基础、阅读方法与技巧；外部涉及课程设置与教学方法、阅读资源

与环境、社会文化与家庭背景。 
对此，可优化课程体系，开设专门阅读课程，精选经典作品与理论知识；在专业课程融入阅读教学，

如古代文学课程。改进教学方法，采用多样化教学，引导自主阅读。丰富阅读资源，建设图书馆与电子

资源库，开展阅读活动与社团。培养阅读习惯，制定计划与目标，教授精读、泛读、批注阅读等技巧。通

过这些举措，促进汉语言文学专业学生阅读能力提升，培养更多高素质人才。 
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