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摘  要 

在当前教育背景下，图书馆作为知识与文化的传播中心，承担着促进学生全面发展的重要职责。本文旨

在探讨如何通过沉浸式阅读推广活动，有效提升高校图书馆在美育领域的功能与影响力。基于4I营销理

论、5感理论、全息阅读理论、结合接受美学及美育相关理论，分析现有美育推广模式的成效与不足。提

出将进阶式沉浸式阅读推广模式引入美育活动中，结合趣味性策略、利益策略、互动策略和个性化策略

提升美育活动成果，以期为高校图书馆深化人文教育与美育融合提供实践指导。 
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Abstract 
Under the current background of education, the library, as the dissemination center of knowledge 
and culture, undertakes the important responsibility of promoting the all-round development of 
students. This paper aims to explore how to effectively improve the function and influence of Uni-
versity Library in the field of aesthetic education through immersion reading promotion activities. 
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Based on 4I marketing theory, 5 sense theory, holographic reading theory, combined with acceptance 
aesthetics and aesthetic education related theories, the effectiveness and shortcomings of the exist-
ing aesthetic education promotion model are analyzed. It is proposed to introduce the advanced im-
mersion reading promotion mode into the aesthetic education activities, and combine the interest 
strategy, interest strategy, interaction strategy and personalized strategy to enhance the results of 
aesthetic education activities, so as to provide practical guidance and theoretical support for the uni-
versity library to deepen the integration of humanistic education and aesthetic education. 
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1. 引言 

高校作为人才培养的重要阵地，肩负着培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人的重任。

近年来，国家对学校美育工作的重视程度不断提升，2023 年 12 月教育部发布关于《全面实施学校美育浸

润行动的通知》明确指出，要全面加强和改进学校美育工作，以美育人、以美化人[1]。《关于全面加强

和改进新时代学校美育工作的意见》强调构建“沉浸式”“体验式美育场景，为图书馆融合阅读与美育

实践提供了政策依据。2015 年，微软 Office Lens 推出了“沉浸式”阅读模式，2016 年，亚马逊也为读者

打造了具有“沉浸式”阅读体验的 Kindle Oasis。“沉浸式”阅读也逐渐成为国内外学者关注和研究的重

点对象[2]。通过中国知网以“阅读”或“沉浸式阅读”，“美育”为主题进行检索，检索时间 2000 年 1
月 1 日至 2025 年 3 月 31 日，共检得相关文章 139 篇。当前，图书馆美育的理论研究主要集中在美育职

能、文化美育、场景化美育等方面，探讨图书馆如何利用资源与环境促进美育，并将美育理念融入图书

馆服务和管理，为图书馆的美育工作提供了理论和实践指导[3]-[6]。充分说明沉浸式阅读辅助美育教育成

为当前高校图书馆研究的热点问题。在此背景下，高校图书馆作为学校的文献、信息传播中心和文化育

人基地，肩负着传承文化、培才育人的使命，在美育浸润行动中具有不可替代的作用。 
然而，在开展美育工作中，如何达到让学生真正获得对美的感悟、感知，实现以美育人、以美化人

的目标还是在不断探索中。因此，探索如何通过沉浸式阅读推广模式，让读者通过全息阅读，通过五感

去感知美的内涵，实现美育的目标，将图书馆打造成为美育的重要平台，完善美育培养体系具有重要的

现实意义和理论价值。 

2. 高效图书馆美育现状分析 

通过多样化、多维度美育体系，培养学生的审美能力和人文素养，培养学生树立积极向上的人生观、

科学的价值观是提升学生综合素质的重要途径之一。在“学校美育浸润行动”政策导向与大众文化需求

升级的双重驱动下，图书馆沉浸式阅读推广美育成为新时代文化育人的重要方向。 
祝帅等以北京大学图书馆的“尚美创新”实践为例，提出视觉传播可作为大学图书馆美育功能的重

要体现[7]，胡希琴等认为应构建影像阅读服务体系，以视觉艺术的形式强化图书馆的美育功能[8]刘纪刚

对专业艺术院校图书馆的音乐阅读推广进行了研究[9]，张靖等则以图书馆古籍资源为研究对象，挖掘其

蕴含的美育价值[10]，公共图书馆如上海浦东图书馆通过“阅读与美育”活动整合艺术展览、互动体验项

Open Access

https://doi.org/10.12677/ass.2025.146498
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


唐烽钧 等 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.146498 231 社会科学前沿 
 

目，高校图书馆如浙江工业大学“艺术参创型阅读推广”、华南师范大学“华师乐集”等[11]-[15]，已在

阅读场景中融入视听体验、互动实践等元素，初步探索了沉浸式美育的可能性。 
然而，当前研究与实践在资源整合、跨学科融合等方面仍有待完善的空间。其一，对“沉浸式阅读”

与“美育”的深层融合机制缺乏系统认知；其二，沉浸式阅读的美育功能挖掘不足，多停留在活动形式

创新，未充分结合馆藏资源(如古籍、民族文化、红色资源)强化审美和人文素养的培养；其三，技术赋能

下的沉浸式阅读空间设计、跨学科资源整合仍待完善。在此背景下，深入研究图书馆沉浸式阅读与美育

形成深度耦合模式与实现路径，对拓展图书馆美育职能、培养新时代培养德智体美劳全面发展的复合型

人才具有重要的现实意义。 

3. 高校图书馆沉浸式阅读推广赋能美育实践 

著名心理学家米哈里·契克森米哈在沉浸理论中提出，当人们对场景的设定产生极其浓厚的兴趣时，

注意力会高度集中，全身心进入一种沉浸的状态；当挑战与技能相平衡时，参与者就会体验其中的愉悦

感和收获感[16]。沉浸式阅读强调在活动中全情投入，过滤掉无关知觉，它不仅仅是对作品的简单阅读，

而是通过情境的营造和读者的深度参与，达到一种沉浸的状态。为发挥沉浸式阅读赋能美育的最大效果，

实现沉浸式阅读推广与高校美育的深层耦合，将采取多维度协同进阶性沉浸式阅读策略。首先，以书为

媒展开平面阅读，让学生掌握相关美学的基础知识，对美学有基础的认知。其次，通过场景化赋能的沉

浸式阅读实现不同感官的调动和交互，启发读者对阅读内容产生联想和新的认识现对美学的感知。再

次，通过对阅读美学内的自我总结陈述与创作表演的沉浸式体验，实现美学认知的反思审释和创造性

重构。最终实现美育从认知美–感知美–反思审释美–创造性审美重构为组合的进阶式美育提升路径。

如见图 1。 
 

 
Figure 1. Immersive reading art education mode 
图 1. 沉浸式阅读美育模式 

 
在此基础上充分挖掘和运用各学科蕴含的体现中华美育精神与民族审美特质的心灵美、设计美、语

言美、行为美、科学美、艺术美等丰富美育资源。有机整合图书馆馆藏资源美育内容，结合课程教学、空

间再造和成果展示，搭建一体化的沉浸式阅读模式，将“体验性、交互性、情境化”为特征，与美育的

情感培育、审美能力提升目标高度契合，激发学生美育主观能动意识，提升美育参与度，为高校美育注

入新动能[17]-[20]。 
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4. 沉浸式阅读推广赋能美育体系的实践路径 

4.1. 基于 4I 营销理论融合全息阅读沉浸式阅读推广策略赋能美育 

基于 4I 营销理论融合全息阅读及 5 感理论的阅读推广策略提升学生美育的参与度、认知度。主要包

括四个方面：趣味性策略、利益性策略、互动性策略和个性化策略。首先，趣味性策略，通过搭建沉浸式

阅读美育空间，开展以文字或图像为载体的活动型的阅读活动，引导大学生形成审美感知。例如，可以

举办美育主题读书会、艺术赏析活动，让学生者在阅读中产生灵感，在轻松愉快的氛围中享受阅读的乐

趣。其次，利益性策略侧重于，通过策划提高学生自我价值展现度的沉浸式阅读美育活动，引导学生对

美学的深度思考，实现对美学的反思性审美阐释。例如、设计美育主题的阅读分享活动，参与者自选作

品进行阅读、赏析，写出自己的理解感悟，配以与文案匹配的视频画面，制作成阅读推广的短视频，利

用官方的新媒体平台为参与者提供展示的舞台，通过新媒体平台的评价机制让参与者获得价值感、成就

感、激励感。第三，互动性策略是指通过多种形式的互动增强学生的参与感。例如，可以利用社交媒体

平台建立读者社群，定期举办线上线下的交流活动举办小型话剧演出。第四，个性化策略则是根据学生

的不同兴趣和学科背景提供主题定制化的美育阅读推广活动。例如，可以根据读者兴趣偏好设计不同主

题的阅读分享会，剧本杀、或者开设专题讲座满足特定群体的需求，满足不同学科背景和兴趣爱好的学

生对美学的追求[21]-[24]。 

4.2. 空间赋能打造立体化审美场域 

高校图书馆通过物理空间与文化空间的双重建构，塑造沉浸式阅读美育场景。以中国海洋大学为例。 

4.2.1. “墨染茶烟”茶文化通识课 
运用沉浸式阅读推广策略，图书馆老师与院系老师共同开展中国茶文化及实训通识课程，以通识课

的形式开展美育，增强学生对美育的关注度和参与美育活动的积极性。与以往传统方式举办的茶文化美

育活动相比，参与人数增加了近 200%。以茶为体，以书为媒，以阅读为导引，将书中场景代入茶文化活

动之中。以茶文化的书籍《四季茶席：中国人的诗意生活》为学生讲解中国茶文化的历史、内涵，让学生

对茶艺有认知感，同时将书中的情景通过实践教学活动进行复现。组织学生进行 cospaly 茶艺实操、茶园

采茶、制茶、课程感悟等一系列流程，通过平层阅读、场景赋能、实践感知、反思审释一系列沉浸式阅读

策略，让学生真正体会到作者所描述的“秋天的茶席，我实在欢喜！秋天的清宁、独静和修心，让我化俗

为雅，尝试做一次‘茶仙子’。秋天的丰收，让我们对简单生活感到满足，珍惜每一个来之不易的收获与

幸福。”那种心境、那分美好。激发学生从认知到感知全身心的投入到茶文化为主题美育活动中。与以

往单一模式的美育活动相比，选用同一套效果评测试题情况下，通过沉浸式阅读模式美育活动学生答题

平均分高于单一模式平均分 13 分。 

4.2.2. “墨韵书道”书法创意课程 
将中国的书法与绘画艺术相结合，让学生从知识认知层面对书法有了全新认知，通过笔与纸张之间

摩擦触感、墨香的嗅觉刺激、背景音乐的附和感等实践感知、场景赋能的多感官沉浸式阅读体验激发学

生的艺术创作潜质和灵感，助力学生达到创造重构美育阶段。 

4.3. 资源整合构建跨学科美育资源矩阵 

打破学科壁垒，整合多维度资源以丰富美育内涵。以中国海洋大学为例，通过寻找各类美育主题与

各学科之间相融通基础理论点，实现主题美育活动与相应学科学生产生价值共鸣，从而达到美育与各学

科之间融合融通。通过访谈与问卷调查的方式对 432 人进行调研，总结不同的学科专业背景学生对美育
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主题偏好。如见表 1。 
 

Table 1. Excerpts from the survey on students’ preference for aesthetic education theme resources 
表 1. 学生美育主题资源偏好调研节选 

专业背景 美育主题偏好 

土木工程 空间美学、色彩与材质美学等美育主题资源。 

医药、生物学： 音律、绘画、雕塑、香道等美育主题资源。 

材料科学与工业设计 设计美学、色彩与材质美学、形式美学美育主题资源。 

计算机专业 美术设计、空间美学美育主题资源。 

经济与管理专业 艺术鉴赏、美术设计、审美心理学等美育主题资源。 

文新专业 书法、绘画、茶艺、香道、陶艺等美育主题资源。 

 
依据上述总结，我们采用个性化策略和趣味性策略，将化学与香道进行融合，实现药学、生物学专

业学生与美育活动的价值共鸣点，将药学专业与中华传统香道美学文化相融合开展“药韵香凝”为主题

的沉浸式阅读推广活动。以书为媒，以香为道，学生在阅读中认知到传统香道艺术所蕴含内在的美学价

值；在中药材的配伍中在感受到自然美学与生命美学深度融合；在磨、筛、揉捻中感受化学变化之美；

手中呈现成品时也获得了自我价值提升感。 

4.4. 依托新媒体平台的沉浸式阅读体验增强美育效果 

采用利益策略和互动性策略双策略驱动，通过各家新媒体平台搭建图书馆官方账号，以学生自主运

营，图书馆监管的运营模式，为学生提供展示的平台。运用平台的传播机制和评价机制，激发学生参与

美育推广工作的积极性。学生制作短视频过程，为实现文案与画面的完美匹配，要对作品深度思考与感

悟，从而促使创作者进入沉浸式阅读模式，形成认知美–感知美–反思审释美–创造性审美重构为组合

的进阶式审美提升路径。线下以新媒体平台为媒介建立师生有效沟通的桥梁，通过指导文案、艺术创作

提升师生的沟通效果，从而引导学生深度阅读文学、艺术作品，体会其内涵本质。从而达到美育培养的

目的。 

4.5. 建立 AI 与沉浸式阅读相互赋能的美育培养模式 

随着 AI 技术的不断发展，已成为人们思想变现的主要工具。在沉浸式阅读创造性重构阶段，如何完

美的完成自己创作作品，展示美育成果，AI 就是最好的变现工具。通过自己想法的表述可以自动生成优

美的音乐、画作、视频、甚至是小说。思想变成现实不仅满足学生的成就感，而且进一步提升学生对美

的认识，激发学生对美最求，最终实现美育浸润的效果。同时，人工智能在人们智慧的训练下，对美的

认知更加的客观、深厚，从而反哺对人们美育的培养。为此图书馆举办了 AI 美育创意大赛，将参与者的

审美思想与 AI 工具完美结合创作各类美学作品，通过人工智能对参与者思想描述的深度分析，从而达到

促进学生关注美学、认识美学、激发内心对美的感悟的美育效果。 

5. 结束语 

本文将沉浸式阅读模式融入到高校图书馆美育工作之中，通过沉浸式阅读赋能美育工作，不仅可以

充分地利用高校图书馆的资源优势，激发学生参与美育活动的主观性和积极性，同时通过沉浸式阅读进

阶提升路径，对美育的教学活动参与度和成效都有显著提升作用。学生通过沉浸式阅读模式，对美育的

理解从感性认识到理性认识，从认知层到创造性重构层进阶提升，从而达到提升审美素养、陶冶情操、
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温润心灵、激发创新创造活力的美育目标。 
随着科学技术的不断发展，高校图书馆应更充分利用现代技术不断实施内容创新，在技术集成和内

容创新方面不断寻求新的平衡点，从而不断提高高校图书馆美育活动活力与效果。 
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