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摘  要 

非自杀性自伤(Non-Suicidal Self-Injury, NSSI)已成为影响青少年身心健康发展的重要问题，日益引发教育

界和心理健康领域的重视。为系统把握我国在该领域的研究进展，本研究采用文献计量学方法，以中国知

网收录的相关文献为数据来源，检索时间跨度为建库至2024年6月。排除重复、不相关文献，最终纳入770
篇符合标准的研究文献，并运用CiteSpace可视化分析工具，从年发文量、研究机构分布、核心作者网络以

及关键词聚类等多个维度构建知识图谱。结果：近年相关文献年发文量大幅增长，研究热度渐升；国内安

徽医科大学的万宇辉教授是影响力较高的作者，该校也是发文量最高的机构；从关键词分析，国内学者关

注NSSI行为与精神疾病的关系，探讨心理特质、环境等因素对青少年NSSI行为的影响。 
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Abstract 
Non-Suicidal Self-Injury (NSSI) has become an important issue affecting the physical and mental 
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health development of adolescents, and has increasingly triggered the attention of the education 
and mental health fields. In order to systematically grasp the research progress in this field in China, 
this study adopted a bibliometric approach, using the relevant literature included in the China Na-
tional Knowledge Infrastructure (CNKI) as the data source, and the search time span was from the 
establishment of the database to June 2024. Excluding duplicated and irrelevant literature, 770 re-
search documents that met the criteria were finally included, and the CiteSpace visual analysis tool 
was used to construct a knowledge map from multiple dimensions, such as the annual publication 
volume, the distribution of research institutions, the core author network, and keyword clustering. 
Results: In recent years, the number of annual publications has increased dramatically, and the re-
search intensity is increasing; Professor Wan Yuhui of Anhui Medical University is the author with 
high influence, and the university is also the institution with the highest number of publications; 
from the analysis of keywords, scholars in China are concerned about the relationship between NSSI 
behaviours and mental illnesses, and exploring the influence of psychological traits, environment 
and other factors on adolescents’ NSSI behaviours. 
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1. 引言 

近年来，青少年心理健康问题已成为全球公共卫生领域的重要议题，其中非自杀性自伤行为(Non-
Suicidal Self-Injury, NSSI)因其高发性与潜在危害性受到广泛关注。NSSI 指个体在无自杀意图的情况下，

故意采取割伤、烧伤、撞击等方式伤害自己的身体组织，以此来缓解情绪痛苦或心理压力[1]。研究发现，

非自杀性自伤行为在青少年人群中具有较高的流行特征[2]，在全球范围内的检出率为 17.7% [3]。而我国

青少年群体的 NSSI 检出率更高达 27.4% [4]，显著高于全球平均水平。更值得警惕的是，青少年 NSSI 除
了造成即时性的身体损伤外，这种行为往往预示着更深层的心理健康风险。研究表明，这类行为与多种

精神障碍(如抑郁障碍、焦虑障碍等)存在显著关联，甚至可能进一步演变为自杀意念乃至自杀行为[5]。为

此，我国教育部在《中小学心理健康教育指导纲要(2021 年修订)》等政策文件中明确要求学校加强心理

健康问题筛查与干预，而鉴于 NSSI 具有隐蔽性强、识别难度大的特点，已成为学校心理卫生工作的重点

挑战。 
近年来，随着全球范围内青少年心理健康问题的加剧，我国 NSSI 检出率也在呈上升趋势。NSSI 现

象的普遍性和其背后的心理机制逐渐成为心理学、精神病学和社会学等多学科领域的研究焦点。然而，

尽管国内外学者对 NSSI 的成因及干预开展了大量研究，但国内研究仍存在视角分散等问题。例如，部分

学者强调家庭因素对 NSSI 的直接影响[6]，而另一些研究则认为心理韧性是影响过程中的核心中介变量

[7]，此外，还有较多学者对相关的神经生物学因素展开研究，如内源性阿片肽等[8] [9]。在 NSSI 的干预

方面，目前有多种干预方法，包括心理治疗、药物治疗和物理治疗等。其中，心理治疗是主要的干预手

段，主要包括认知行为疗法、辩证行为疗法、情绪调节治疗等；药物治疗作为一种辅助治疗手段，暂未

有统一治疗方案；物理治疗领域的最新临床研究表明，重复经颅磁刺激(rTMS)联合脑电生物反馈可使治

疗有效率提升至 90.00%，高于对照组的 74.00% [10]。总体来看，青少年 NSSI 得到了大量学者关注，但
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相关研究缺乏系统性的整合与梳理，使得研究人员难以快速把握该领域的全貌和最新进展。 
鉴于此，本研究运用 CiteSpace 科学知识图谱技术，对 CNKI 核心期刊数据库进行文献计量分析

(1997~2024)，通过关键词共现、聚类分析与突现检测等算法，系统解构我国青少年 NSSI 研究的知识网

络，旨在揭示领域演进路径、识别研究前沿，为后续研究提供理论参考与实践指引。 

2. 资料与方法 

2.1. 资料来源 

本研究以 CNKI 中国学术期刊(网络版)为数据来源，检索时限为建库至 2024 年 6 月 30 日。检索式为

(青少年 + 中学生)*(自伤 + 自虐 + 自残)，共得一千余篇文献，对检索结果反复检查、整理，排除非实

证研究(如评论、会议摘要等)、剔除研究对象非青少年或主题不相关文献，最终得到有效样本文献 770 篇。 

2.2. 参数设定 

本研究使用数据的时间区间为 1997 年 1 月至 2024 年 6 月。以 1 年为一个时间切片，以此细化分析

时间序列。图谱裁剪方面，采用“pathfinder”网络修剪算法和“pruning the merged networks”双重裁剪方

式，有效去除冗余节点和连线，使网络图更为简洁，突出关键节点和核心联系。其余参数保持默认设置。

在开展不同类型的共现分析时，针对性地选择节点类型：进行作者共现分析时，节点类型设为“author”；
进行机构共现分析时，节点类型设为“institution”；而在进行研究热点分析时则聚焦于关键词层面，节

点类型设为“keyword”。 

2.3. 主要观察指标 

本研究的主要观察指标涵盖图谱中节点的大小、数量，节点间的连线数量与颜色，以及节点的共现

频次、中心度等方面。其中，节点大小映射文献数量，共现频次体现研究主题热度，中心度反映节点关

键程度。此外，连线数量和颜色反映节点间关联强度和时间序列。 
在知识图谱绘制效果的评判依据方面，参考陈悦等的观点，CiteSpace 依据网络结构和聚类清晰度提

供模块值(Q 值)和平均轮廓值(S 值)两个指标[11]。Q 值位于[0, 1)区间，当 Q > 0.3 时，社团结构显著；S
值在 0.7 时聚类高效且令人信服，0.5 以上则认为聚类合理。 

3. 结果 

3.1. 年发文量 

青少年非自杀性自伤行为中文文献最早发表于 1997 年，在 1997~2014 年间属于缓慢增长期，年均发

文量 < 10 篇，研究集中于临床医学领域；年发文量在 2020 年之后快速增长，年均发文量 > 80 篇，具体

见图 1。这一趋势与我国青少年心理健康政策推进(如《健康中国 2030 规划纲要》)及新冠疫情后心理问

题加剧的社会背景密切相关。 
由此可见，近年来，青少年的心理健康问题愈发受到重视，研究者们对非自杀性自伤这一行为也投

入了更多的关注。NSSI 虽不以自杀为直接目的，但作为青少年心理困扰的重要行为指标，其潜在风险不

容忽视。已有研究表明，有 NSSI 行为的青少年较未出现 NSSI 行为的青少年更有可能尝试自杀，故而需

要予以关注[12]。 

3.2. 作者共现分析 

在中文文献中，1997.1~2024.6 发文频次前 10 位的作者见表 1。 
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Figure 1. Diagram of annual volume of national communications 
图 1. 国内年发文量图 

 
Table 1. List of author co-occurrence analyses 
表 1. 作者共现分析列表 

排名 作者 发文量(篇) 
1 万宇辉 19 
2 黄鹏 11 
3 陶芳标 11 
4 胡旺 9 
5 唐杰 8 
6 唐寒梅 8 
7 傅燕艳 8 
8 陈小龙 7 
9 李振阳 7 
10 王玉龙 7 

 
作者共现分析结果显示(图 2)，安徽医科大学万宇辉教授是国内青少年 NSSI 研究领域的核心学者，

其节点规模显著大于其他研究者。万宇辉教授长期致力于青少年心理健康研究，重点关注人格与社会性

发展对青少年心理行为的影响，研究领域涵盖非自杀性自伤行为(NSSI)、青少年亚健康状态、童年期虐待

及生活应激事件等。在 NSSI 研究方面，其团队开发的《青少年非自杀性自伤行为评定问卷》在国内相关

研究中得到广泛应用，为 NSSI 的标准化评估提供了重要工具[13]。 
 

 
Figure 2. Diagram of author co-occurrence analysis 
图 2. 作者共现分析图 
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3.3. 机构共现分析 

在中文文献机构中发文量最高的是安徽医科大学，共发布 32 篇有关文献，见表 2。 
 

Table 2. List of institutional co-occurrence analyses 
表 2. 机构共现分析列表 

排名 机构 发文量 

1 安徽医科大学公共卫生学院儿 
少卫生与妇幼保健学系 19 

2 安徽医科大学 13 

3 重庆医科大学 11 

4 山东大学 10 

5 江西省预防医学重点实验室 9 

6 北京师范大学发展心理研究院 9 

7 南昌大学 8 

8 中南大学 8 

9 华中师范大学 8 

10 南昌大学公共卫生学院流行病学教研 7 

3.4. 研究热点 

3.4.1. 关键词共现分析 
关键词是学术文献中对文章核心内容的高度概括与精炼表达，其共现频次能够显著反映某一研究领

域的热点主题与发展趋势。经计算，模块值 Q = 0.7848 (>0.3)，平均轮廓值 S = 0.9327 (>0.7)，进一步表

明聚类结果的可信度与可靠性。共现频次排名前 30 位的关键词见表 3。 
 
Table 3. List of keywords 
表 3. 关键词列表 

排序 关键词 频次 中心度 排序 关键词 频次 中心度 

1 青少年 397 0.7 16 反刍思维 20 0 

2 抑郁症 69 0.14 17 质性研究 20 0.07 

3 自伤行为 60 0.57 18 应对方式 18 0.08 

4 自伤 59 0.68 19 社会支持 18 0.17 

5 抑郁障碍 57 0.11 20 综述 18 0.09 

6 中学生 55 0.58 21 焦虑 16 0.15 

7 抑郁 47 0.02 22 家庭功能 15 0.14 

8 影响因素 37 0.07 23 心理韧性 15 0.06 

9 精神卫生 30 0.04 24 童年创伤 15 0.07 

10 初中生 29 0.42 25 自杀意念 13 0.09 

11 学生 27 0.06 26 舍曲林 13 0.05 

12 回归分析 26 0.27 27 情绪调节 13 0.16 
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续表 

13 危险因素 23 0.22 28 心理弹性 10 0.05 

14 自杀 23 0.1 29 校园欺凌 9 0.1 

15 中介效应 22 0.2 30 护理 9 0.05 

 
关键词共现网络显示(图 3)，“抑郁症”(中心度 0.14)与“家庭功能”(中心度 0.14)存在强关联(连线

权重 = 0.89)，表明家庭功能缺陷可能通过加剧抑郁情绪间接引发 NSSI [14]。近年突现词“中介效应”(突
现强度 = 4.32)进一步支持这一路径，例如心理韧性在青少年抑郁障碍患者儿童期虐待与 NSSI 间的中介

作用[15]。 
对关键词进行分类(图 4)，可以大致分为以下几类： 
1) NSSI 与精神病理学的关联及共病特征。文献计量分析显示，NSSI 与多种精神障碍存在显著共现

性，主要涉及抑郁症、抑郁障碍、心境障碍、述情障碍、双相障碍等[16]。目前，研究主要集中在抑郁症、

抑郁障碍青少年的 NSSI 行为上，大量证据显示 NSSI 与抑郁之间存在显著关联，二者常常共存，且抑郁

的出现会显著增加 NSSI 行为的发生率[17]。曹亚宁等人的综述指出，NSSI 与抑郁障碍在发病机制上存

在交叉，抑郁障碍是 NSSI 行为的重要危险因素，同时，NSSI 也可作为预测抑郁障碍甚至自杀发生的重

要指标[18]。 
2) 影响因素的多维结构与干预路径。基于关键词聚类分析结果，NSSI 的影响机制呈现显著的“个

体–环境”交互作用特征，NSSI 的形成是内外因素共同作用的结果：内部因素主要涉及个体的认知和心

理特征，如情绪症状、心理韧性水平等。诸多研究证实，青少年的焦虑、抑郁等情绪症状与 NSSI 的发生

密切相关[19]-[21]，而进一步的研究表明，良好的情绪表达能力能够显著降低消极情绪对自伤行为的促进

作用[22]。外部因素主要是环境因素，如家庭功能、同伴关系、社会支持等，其中，家庭系统功能失调对

NSSI 表现出最强的预测效力。具体而言，有自伤行为的年轻人往往相对获得较少的家庭情感支持，受到

更多的批评并且家庭成员可能存在过度行为控制[6]。在一项有关安徽省中学生 NSSI 现状的调查中，研

究者发现留守经历是青少年偶发和反复发生 NSSI 的独立危险因素，留守青少年反复 NSSI 的检出率比无

留守经历的青少年高出 6.1% [23]。基于以上分析，未来的干预方案应当整合个体和环境两个维度的关键

因素，建立多层次、系统化的预防体系，以更有效地应对青少年 NSSI 问题。 
 

 
Figure 3. Diagram of keyword co-occurrence analysis 
图 3. 关键词共现分析图 
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Figure 4. Diagram of keyword clustering analysis 
图 4. 关键词聚类分析图 

3.4.2. 关键词时线分析 
时间线视图(Timeline)用于展示聚类之间的关系以及各聚类中文献的历史跨度。从时线图(图 5)可以

发现过去研究者的研究重点主要集中于 NSSI 行为与精神心理疾病的关联上，比如抑郁障碍[24]；而近年

来，研究者们逐渐将注意力转向个体的积极心理特质，如心理弹性，期望通过增强个体内部的心理韧性

来提高其应对压力的能力，从而有效减少自伤行为的发生[25]。 
 

 
Figure 5. Diagram of keyword time line analysis 
图 5. 关键词时线分析图 
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3.4.3. 关键词突现分析 
对文献的关键词突现分析得出 8 个突现词，分别为“自杀、学生、自伤、回归分析、中学生、自伤

行为、精神卫生、中介效应”。其中，该领域最早且突现强度最高的关键词为“自杀”和“学生”。近几

年的突现关键词有“精神卫生”和“中介效应”，见图 6。 
 

 
Figure 6. Diagram of keyword pop-up analysis 
图 6. 关键词突现分析图 

4. 讨论 

4.1. 基本结论：研究热度、核心作者与机构合作特征 

从年发文量来看，近年相关文献大幅增长，反映出社会对青少年心理健康问题的紧迫关注；从发文

作者和机构来看，国内影响力较高的作者是来自安徽医科大学的万宇辉教授，其编制的《青少年非自杀

性自伤行为评定问卷》为国内 NSSI 标准化评估提供了重要工具。然而，需要注意的是，国内研究机构合

作呈现“区域性聚集、跨区薄弱”的特点。例如，安徽医科大学与重庆医科大学的合作频次(连线权重 = 
0.67)显著高于其他机构，而中东部与西部地区机构间合作几乎空白。这种“小团体化”模式可能导致学

术视角趋同，甚至形成资源垄断，阻碍跨学科创新。 

4.2. 研究特点：家庭功能与积极心理品质的双重聚焦 

国内 NSSI 研究在内容上呈现两大鲜明特征： 
1) 家庭功能的机制探索占据核心地位。人际或系统模型(Interpersonal/Systemic Model)指出，NSSI

是青少年应对家庭功能紊乱的一种行为反应[26]。国内学者发现，家庭因素与各类型 NSSI 均存在相关

性[27]。事实上，家庭功能与家庭环境对 NSSI 的影响已得到了国内外研究的证实。具体而言，影响青少

年 NSSI 的家庭因素主要包括父母教养方式、家庭依恋关系、父母情感表达、家庭亲密度、家庭结构是否

完整等[28]。 
2) 积极心理品质的转向凸显干预新思路。近年来，研究从传统病理视角转向积极心理学取向。这一

转变体现在“心理弹性”等概念的突现上。例如，赵亚楠发现心理弹性能通过影响认知加工过程间接发挥

作用，表现为通过降低反刍思维阻断NSSI行为链，这也为开发校园心理韧性训练课程提供了理论依据[25]。 

5. 不足与展望 

本研究利用 CiteSpace 软件对青少年非自杀性自伤行为进行可视化分析，旨在明晰该领域的研究现
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状，并剖析其中的研究热点及发展趋势。然而，研究仍存在以下不可忽视的局限性： 
1) 数据来源的广度与代表性受限。尽管 CNKI 是国内权威数据库，但未纳入 Web of Science、PubMed、

Scopus 等国际权威数据库以及万方、维普等国内其他平台，可能导致部分高质量文献的遗漏。此外，本

研究仅聚焦中文文献，难以全面反映全球研究动态，限制了跨文化比较与理论对话的可能性。 
2) 研究方法的深度与多样性不足。CiteSpace 工具擅长宏观知识图谱的构建，但在文本语义挖掘、情

感分析及质性研究整合方面存在局限。例如，无法深入解析文献中矛盾性结论的成因，或结合质性数据

揭示 NSSI 行为背后的个体化心理机制，这表明当前研究工具在综合分析复杂现象时仍有一定局限性。 
基于上述局限，后续研究可综合运用多个权威数据库，以确保构建更为全面的覆盖中英文文献的混

合数据集。此外，在研究方法上，可结合社会网络分析(SNA)等更高级的分析方法，探索作者、机构合作

的动态演化路径，揭示潜在的合作模式与知识传播机制。通过多维度数据整合与方法创新，有望为青少

年 NSSI 领域的学术发展和实践应用贡献更具价值的研究成果。 
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