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摘  要 

《论语》作为孔子思想的核心载体，蕴含了丰富的教育智慧，特别是针对人的全面发展所提出的教育目

标、内容和方法，对当今青年学生的培养具有深远的借鉴价值。其核心思想“仁”不仅是中华传统文化

的精髓，也是儒家道德观的精华。《论语》中的人本思想与高校思想政治教育中“以人为本”的理念紧

密契合，二者的共同目标是培养高素质、德才兼备的人才。因此，探讨如何更有效地借鉴《论语》中的

人本思想具有重要的现实意义。本文将从学校、教师、学生三个层面分析《论语》人本思想在高校思想

政治教育中的价值，为推动教育改革和发展提供新动力与方向。 
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Abstract 
The Analects of Confucius, as the core carrier of Confucius’ thought, contains rich educational wis-
dom, especially the educational goals, contents and methods for the comprehensive development 
of human beings, which have far-reaching reference value for the cultivation of today’s young stu-
dents. Its core idea “Ren” is not only the essence of traditional Chinese culture, but also the essence 
of Confucian morality. The humanistic ideology in the Analects of Confucius closely matches the con-
cept of “people-oriented” in ideological and political education in colleges and universities, and the 
common goal of the two is to cultivate high-quality, moral and talented people. Therefore, it is of 
great practical significance to explore how to more effectively draw on the humanistic ideology of 
The Analects of Confucius. This paper will analyze the value of the humanistic thought of The Analects 
of Confucius in ideological and political education in colleges and universities from the three levels 
of schools, teachers and students, in order to promote educational reform and development to pro-
vide a new impetus and direction. 
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1. 选题背景与研究意义 

以古人之思想，树今人之观念；以古人之智慧，筑今人之知识根基；以古人之品质，立今人之德行。

中华优秀传统文化蕴含丰富哲学思想、人文精神、教化思想及道德理念，为社会发展和个人进步提供重

要思想资源。习近平总书记指出，中国优秀传统文化对认识和改造世界、治国理政、道德建设具有重要

启迪作用[1]。《论语》作为儒学经典，历经千年，依然展现出巨大价值。其君子人格思想、修身思想、

学习思想及人本思想，强调人的全面发展和自由，是现代思想政治教育的宝贵资源。高校思想政治教育

需汲取《论语》人本思想的理论精髓，指导教育实践，提升教育效果，实现教育内容和方法的创新，培养

担当民族复兴大任的时代新人。 
《论语》作为儒家经典，蕴含丰富思想内涵，包括个人修养、为人处世、修身养性及治国理政、教育

教学等实践经验。研究《论语》人本思想并融入高校思想政治教育，具有重要理论和实践意义。在理论

层面，研究《论语》人本思想有助于丰富人本思想内涵，使其适应现代社会发展需求，能够实现传统文

化与现代社会的转化，丰富当今社会的人本思想内涵。习近平总书记指出，现代化的最终目标是实现人

自由而全面的发展[2]。《论语》人本思想与马克思主义理论中的人本思想相契合，推动思想政治教育发

展，有助于坚持和发展马克思主义。在党的二十大报告中强调，坚持和发展马克思主义，必须与中华优

秀传统文化相结合。将《论语》人本思想融入高校思想政治教育，能够传承和发展中华优秀传统文化，

促进马克思主义中国化发展，丰富高校思想政治教育内容。实践层面，研究《论语》人本思想有助于塑

造理想人格，促进高校学生全面发展，提高学生的道德水准和文明素养，树立正确观念，影响学生的思

想方式和行为方式。通过拓宽高校思想政治教育实践路径，创新思想政治理论课教学方式，丰富教育内
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容，提升课程吸引力和亲和力。研究《论语》人本思想对高校思想政治教育的价值，传承中华优秀传统

文化，推动社会进步。高校是培养高素质人才的主要场所，通过将中华优秀传统文化与思想政治教育相

结合，不仅传承优秀文化，也推动社会持续发展。 

2. 国内外研究现状 

国内外关于《论语》人本思想及其对高校思想政治教育启示的研究取得了丰硕成果。国内研究分为

对《论语》人本思想的探讨和其对高校思想政治教育的启示。邓易难的《谈〈论语〉的人本思想》分析了

“仁”如何体现爱人[3]。吴涛、焦亮、刘洋等学者探讨了儒家人本思想的内涵与现代价值[4]-[6]。姜曼在

《〈论语〉的思想政治教育价值研究》中强调“人道”论述的影响[7]。韩沛提出思想政治教育要以人为

本[8]。杨云青、李海峰等研究了因材施教、学思结合的教育方法[9] [10]，赵媛和张丽娜剖析了君子人格

对现代教育的启示[11] [12]。国外研究侧重《论语》的价值及哲学思想，如安乐哲称孔子为“人类历史上

最有影响力的人物”[13]。部分学者探讨了《论语》中的学习思想、育人思想、君子人格等对思想政治教

育的价值与启示。当前，《论语》研究在国内外成果丰硕，涉及多学科、多角度的解读，尤其在学习思

想、育人理念等方面为思想政治教育提供了理论支撑。然而，关于《论语》人本思想的研究仍显不足：国

内学者多从思想文化视角探讨，缺乏对其内涵与内容的系统剖析，更少涉及其对高校思想政治教育的启

示及结合路径的深入分析。现有研究在全方位解读《论语》人本思想及其与高校思政教育的融合上存在

明显空白。本文聚焦《论语》人本思想的内涵与内容，探究其对高校思政教育的实践启示，旨在为优化

思政教育提供理论与实践依据。 

3. 《论语》中人本思想的内涵 

3.1. 《论语》中人本思想的核心内涵 

《论语》作为儒家经典，蕴含丰富的思想内涵，包括个人修养、为人处世、修身养性及治国理政、教

育教学等实践经验。研究《论语》人本思想，并将其融入高校思想政治教育，具有重要的理论和实践意

义。《哲学大辞典》将人本思想定义为以人为核心价值，以人的生存发展为最高目标，主张一切服务于

人。孔子最早提出并丰富了人本思想，至今广泛认可。西方人本主义与马克思“以人为本”思想亦强调

人的价值：前者源自古希腊智者普罗太戈拉斯的“人是万物的尺度”，并于文艺复兴时期反对中世纪神

本主义，肯定个体价值；后者则批判吸收西方人本主义，形成独特的理论体系。中国特色社会主义的“以

人为本”科学发展观，即马克思人本思想的具体运用。中国传统人本思想虽与西方存在共通之处，但有

显著差异：中国注重人文精神和人性关怀，将个人发展融入整体社会，强调社会和谐；西方则突出个人

权利与尊严。继承发展各类人本思想，坚守“以人为本”原则，关注人的全面发展，是当今社会发展主

流。《论语》中人本思想的核心内涵应结合《论语》的核心思想——“仁”。“仁”是中华优秀传统文化

的精髓，也是儒家传统的道德精华。“仁者爱人”是其基本含义，强调与人为善和爱人之心。孔子认为

“仁”是一个人最高的生命价值标准，“仁”是一种超越现实物质生活的精神存在，是人的最高需要。孔

子“仁”学思想对中华民族传统美德教育具有重要意义，强调人的尊严和价值，与中国传统文化中强调

人的主观能动性和自我完善的发展思想一脉相承。因此，《论语》人本思想的核心内涵是“仁”，并结合

《论语》内容与人的发展，体现了《论语》中贯穿的人本思想。 

3.2. 仁学中的人本思想 

“仁”是孔子学说的核心内容，是人能达到的最高境界。《论语》中，“仁”既是人所拥有的行为品

德，也是人最终因“仁”而成就的品质。“仁”的重心始终在于“人”，其首要关键便是“仁”。孔子将
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“仁”与德行观念结合，提出“仁者爱人”，体现了“仁”的道德内涵。孔子提倡的“仁”对人理想人格

的追求即“仁者，人也”，将“仁”与人紧密联系，凸显其对人发展的重要作用。“仁”作为价值规范，

关注人的发展，通过道德教化使人人“成人”。 
《论语》中的“仁”学构建了完整的道德人学体系，其核心是以差序伦理实践推动人的道德社会化。

儒家以“孝悌”为道德之基，将家庭血缘亲情作为道德养成的基本场域，强调个体通过亲情习得责任与

共情，从而逐渐拓展到社会伦理。“爱人”则体现为忠恕之道的辩证统一：一方面以“己所不欲，勿施于

人”设定自我行为边界；另一方面则以“己欲立而立人，己欲达而达人”推动他人共同发展，区别于康德

的绝对命令，体现情境化的道德判断模式。“为仁由己”彰显儒家道德哲学的主体性与能动性，既突出

自由意志的先验性，又强调行动的实践性，使“仁”成为主体的道德存在方式。这种实践在具体人格上

体现为君子之道，表现为“喻于义”的道德理性、“坦荡荡”的心理状态及“和而不同”的多元智慧。最

终，“克己复礼”为个体道德与社会规范的统一实践，指向“天下归仁”的社会理想，实现个人与社会协

同发展的儒家人本主义体系。 
最终，“天下归仁”是一种理想化的社会状态，强调社会秩序合理化，构建和谐社会，促进人们幸福

生活。孔子提出“克己复礼为仁”，要求个人履行责任和义务，为国家繁荣、社会稳定、个人幸福而努

力。“仁”对于个人发展的重要性在于以人为本，德之核心亦在于此。治理国家需拥护人民，形成和谐社

会秩序。同样，有德之人尊重他人，人与人之间相通，以人为本的理念利于社会发展。 

3.3. 礼学中的人本思想 

《论语》中“仁”与“礼”密不可分，体现为“内仁外礼”：内在的“仁”是“礼”的精神根基，外

在的“礼”则是“仁”的实践载体，二者相辅相成。“仁”确保了礼仪的真诚与有效，礼仪实践则促进了

内心“仁”的完善。《论语》以“仁礼”为核心开展德育，通过道德教化，使伦理准则转化为实际品德。

“礼”涵盖了社会规范、制度秩序与仪式礼节，体现社会文明程度，其作用在于规范行为、协调人际关

系，营造社会和谐。“不学礼，无以立”表明“礼”是个体立身之根本，在社会生活中，能以“礼”待

人，体现出群体认同的价值导向，有助于获得尊重，最终实现个人价值的最大化。 
校园环境中，“礼”表现为学生之间和谐共处、尊敬师长、爱护环境等日常文明行为。在思想政治教

育中融入“礼”的理念，促使学生理解其深刻含义，做到“内化于心、外化于行”，促进其全面发展。此

外，“礼”并非仅限于外在规范，更深层次地构成了道德标准与行为准则。梁治平指出，“礼”既指导个

人修养，又是治家理国的根本，贯穿于各种社会制度与道德评价体系。《论语》中的“礼”既是一种思想

理论体系，又是一种可操作的实践路径。从礼貌行为与伦理道德两个层面理解，“礼貌”是人际和谐的

基础修养；伦理道德则为行为提供正当性的判断依据，《论语》提出“非礼勿视、非礼勿听、非礼勿言、

非礼勿动”，强调个人应遵循社会主流价值观，自觉规范自身行为，最终实现人与社会的和谐统一。 

3.4. 教育理念中的人本思想 

《论语》蕴含的孔子教育智慧为现代教育理论提供了重要思想资源。其核心在于培养德才兼备的

“君子”，这一理念与当代思想政治教育“以人为本”的原则高度契合，体现了对传统人本思想的创造

性转化。 
孔子提出的“有教无类”主张突破了阶级藩篱，彰显了教育公平的普世价值。这种面向全体、机会

均等的教育观，对当前促进教育均衡发展、增强思政教育的人文关怀具有重要启示意义。在具体教学方

法上，孔子倡导的因材施教原则强调尊重个体差异，根据学生特点实施差异化培养。这种个性化育人理

念为高校思政教育提供了重要借鉴。 
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孔子特别重视学习方法的创新，主张学思并重、知行合一。其“学而不思则罔”的辩证思维、“三省

吾身”的自省精神、“躬行实践”的务实作风，以及“寓教于乐”的快乐学习理念，构成了完整的教育方

法论体系。这些方法强调理论与实践的结合、认知与情感的协调，对提升思政教育的实效性具有重要参

考价值。 
现代高校思政教育应当汲取这些教育智慧，在坚持立德树人根本任务的同时，创新教育方式方法。

通过尊重学生主体地位、关注个体发展需求、优化教学过程设计，实现教育质量和效果的全面提升，最

终达成师生共同成长的教育目标。 

4. 《论语》中人本思想与高校思想政治教育的内在关联 

高校思想政治教育与《论语》中的人本思想在本质上高度契合，二者都以“以人为本”为核心理念，

致力于培育德才兼备、全面发展的社会主义事业接班人。全国高校思想政治工作会议上强调，高校思想

政治工作须以学生为主体，关注其成长需求，增强学生思想觉悟、政治素养、道德水平及文化修养。这

与儒家强调的个体价值关怀和人文教化思想本质一致。 
《论语》体现孔子“仁”“礼”为核心的伦理与教育思想，主张“有教无类”和“因材施教”，重视

人格完善与道德实践。这些思想与当前高校思想政治教育高度一致，均以帮助学生树立正确的世界观、

人生观与价值观为目的。孔子提出“内仁外礼”，强调内在修养与外在行为的一致性；当代高校思想政

治教育也关注学生内在道德意识的培育和外在行为规范的养成，强调学生主观能动性，促进知行合一。

此外，孔子的“言必信、行必果”和“己所不欲，勿施于人”等教育原则，与现代思想政治教育采用的榜

样引导法、自我教育法、激励教育法等方法内在契合，均以激发学生主动参与为目标。 
孔子的“六艺”思想提倡全面发展，这一观念在高校思想政治教育中进一步拓展，重视学生个性化

需求与综合素质培养。儒家推崇的君子人格也与思想政治教育培养目标一致，二者共同强调道德修养与

实践统一，促进学生全面发展，实现个体与社会的共同进步。 

5. 《论语》中人本思想的高校思想政治教育价值 

《论语》所蕴含的人本思想具有深厚的育人智慧，在高校思想政治教育中展现出重要的启示作用。

针对当前高校思想政治教育发展过程中所面临的诸多现实问题，《论语》的人本理念能够提供有益的理

论支撑和实践参考。从学校整体育人环境的营造，到教师教育方式的优化，再到学生个体成长路径的引

导，《论语》中关于尊重人性、重视德行修养的思想，对推进高校思想政治教育目标的实现具有显著的

现实意义。 

5.1. 学校层面的“文化育人”价值 

学校是培养学生文明习惯和高尚品德的重要阵地，应坚持德育为先，积极构建丰富的校园文化，以良

好的教育氛围促进学生健康成长。中华优秀传统文化在精神文化建设中发挥突出作用，其中《论语》的人

本思想为高校思想政治教育提供了宝贵的理论资源。“德育为先”“文以载道”“以文化人”等儒家教育

理念有效地拓展了思想政治教育的内涵，推动了教育工作的协调发展。总书记强调高校思想政治工作必须

以学生为中心，回应其成长需求，切实提高学生的思想认知、政治觉悟、道德水平及文化修养。《论语》

体现孔子以“仁”“礼”为核心的思想，提出“有教无类”“因材施教”等教育原则，与高校思想政治教

育目标高度契合，二者共同致力于培养具备正确价值观和高素质的社会主义现代化建设者与接班人。 

5.1.1. 用“德育为先”的理念推动高校思想政治教育发展 
《论语》人本思想高度关注学校的道德教育职能，将学校视作培育能够治国理政、德才兼备的高素
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质人才的重要场域。当今高等教育步入了大众化发展阶段，校园文化呈现出多元价值观并行的趋势，这

给学生思想政治教育的有效开展带来了新的问题与挑战。在这一背景下，必须坚持“德育为先”的基本

原则，以“仁”的思想为核心，结合《论语》中所体现的道德教育方法，不断推进高校思想政治教育方法

的创新，提升教育工作的针对性与有效性。具体来说，高校思想政治教育可以从以下几个方面开展：一

是加强校园德育氛围的营造，通过校园文化活动、主题班会、思政课等多种形式，弘扬“仁”“礼”等核

心价值观；二是通过课堂教学和课外活动相结合的方式，增强学生对道德规范的认知和认同，提高他们

的道德判断能力和道德实践能力；三是建立健全德育工作体系，形成学校、家庭、社会三位一体的德育

工作网络，充分发挥各方面的育人作用，形成德育工作的合力。通过这些措施，将“德育为先”的理念真

正落实到高校思想政治教育的各个环节，促进学生德智体美劳全面发展。 

5.1.2. 用“文以载道”的方式丰富高校思想政治教育内容 
《论语》人本思想蕴含的“成人”目标、“成人”内容和方法，对高校思想政治教育有深远的借鉴意

义。通过研究并汲取《论语》人本思想，丰富思想政治教育内容，将“仁、义、孝、礼、信”等核心观念

引入高校思想政治教育中，注重人与自然的和谐，强调处理社会关系应做到人与人之间的和谐。《论语》

中的这些核心观念，可以帮助学生提高个人道德修养，实现自我价值。例如，在《论语》人本思想的指导

下，高校思想政治教育可以通过经典诵读、主题讲座、情景剧表演等多种形式，将“仁”“礼”等核心价

值观具体化、生动化，使学生在潜移默化中接受和内化这些价值观念。同时，还可以通过设置专题讨论、

读书会等活动，引导学生深入思考和讨论《论语》中的道德哲理，增强他们的道德感悟和实践能力。通

过这些措施，丰富高校思想政治教育的内容，提升其内涵和效果。 

5.1.3. 用“以文化人”的力量营造高校思想政治教育氛围 
孔子强调隐性教育的作用，倡导以积极的文化环境潜移默化地塑造个体人格，即“以文化人”。高

校应有效挖掘中华优秀传统文化尤其是《论语》中人本思想的育人潜力，将其融入思想政治教育实践中。

具体措施包括：一是打造富有儒家特色的校园文化，通过经典诵读、文化长廊建设及专题讲座等活动，

日常化地熏陶学生；二是在思想政治课堂上积极引入《论语》相关内容，借助生动案例与故事，增强学

生对思政课的兴趣和认同；三是充分利用现代多媒体技术，如制作主题微视频，开展线上线下结合的互

动交流活动，提高学生课堂参与度和学习效果。通过这些路径，推动传统文化与思想政治教育深度融合，

营造良好育人氛围，提升学生道德修养与思想政治水平。 

5.2. 教师层面的“教学相长”价值 

高校思想政治教育不仅需要学生的积极参与，更需要教师的高水平引导和教育。《论语》人本思想

中关于教育者的理念和方法，对于高校思想政治教育的教师具有重要的指导意义。在孔子的教育思想中，

“教学相长”是一个核心理念，强调教师在教育学生的同时，也要不断自我提升。本文将从“默而识之”

的学习态度和“吾无隐乎”的教学态度两方面，探讨《论语》人本思想对高校思想政治教育教师的启示。 

5.2.1. 以“默而识之”为学习态度夯实教师知识积累 
孔子重视教师的学习态度，强调及时思考、反思、总结，这在《论语》中有着充分的体现。《论语》

人本思想中的积极学习态度，要求教师不断完善自我，增强知识积累。在学校思想政治理论课教师座谈

会上强调，思想政治理论课教师要有广阔的视野，不断学习先进思想理论，加强自身知识储备，实现对

学生更好的思想政治教育。 
“默而识之”意味着教师不仅要在课堂上认真教授学生，还要在课后通过反思和总结不断提升自己

的专业水平。这种态度要求教师在教学过程中不仅是知识的传授者，更是知识的学习者。通过不断的学
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习和积累，教师能够及时更新自己的知识结构，跟上时代发展的步伐，从而更好地服务于学生的成长和

发展。 
高校思想政治教育教师要充分认识到自身知识积累的重要性，不断拓展自己的知识面。例如，除了

马克思主义理论之外，还应涉猎中华优秀传统文化、现代科技知识等多领域的知识。通过广泛的学习，

教师不仅能够丰富自己的知识储备，还能在教学过程中融入更多元化的知识内容，提高教学的吸引力和

效果。 
此外，教师还应积极参与学术交流和研讨，通过与同行的交流，不断开阔自己的视野，了解思想政

治教育领域的最新研究成果和发展趋势。通过这些努力，教师能够不断提升自己的教学能力和水平，更

好地引导学生进行思想政治学习。 

5.2.2. 以“吾无隐乎”为教学态度提升教师精神境界 
孔子强调教育者要具备诚意，以开放真诚的态度对待学生，即“知无不言、言无不尽”，此为《论

语》人本思想的重要体现。这种理念同样适用于高校思想政治教育，教师在教学中应秉持“学而不厌，

诲人不倦”的原则，不仅毫无保留地传授理论知识，也要注重通过言传身教，引导学生形成良好的道德

品格与行为习惯。“吾无隐乎”表明教师在教学时要保持透明、坦诚的态度，以增进师生间的信任与尊

重，促使学生积极主动地参与学习。此外，教师还应关注自身言行举止，做到以身作则，树立良好榜样，

不断提升个人修养与教学能力。通过持续学习与反思，创新教学方法，更有效地服务于学生成长，达到

教学相长的目标。 

5.3. 学生层面的“人之为仁”价值 

《论语》作为儒家经典，其核心思想“仁”不仅是孔子哲学的基石，也是学生内在涵养提升和外在

行为规范的重要指导原则。在高校思想政治教育中，借鉴《论语》人本思想，能够有效促进学生的全面

发展，提升其内在品德修养和外在行为规范。 

5.3.1. 内在价值——学生内在涵养的提升 
以“仁”为中心原则，尊重学生主体性地位，提高个人品德修养。孔子强调“仁”，即以人为本，主

张“己所不欲，勿施于人”。在高校思想政治教育中，应尊重学生的主体地位，重视他们的个性发展和自

主意识。教师在教学中应引导学生将“仁”内化为个人品德修养的一部分，使其在日常生活和学习中自

觉遵循仁德原则，做到关爱他人、诚实守信、宽容待人，从而提高个人道德水平。 
以“君子”为人格追求，培育学生理想信念。孔子提出“君子不器”，强调君子应具备广泛的知识和

高尚的品德，具有远大抱负和崇高理想。在高校思想政治教育中，应引导学生以君子人格为目标，树立

正确的理想信念。通过学习《论语》中有关君子的论述，学生可以明确自身的成长方向和奋斗目标，培

养积极向上的人生观和价值观，成为德才兼备的新时代青年。 
以“明道”为基本的认知引导策略，培养学生树立正确的价值观念。孔子曾指出，只有实现真正意

义上的“知明”，才能做到防患于未然，清晰分辨善恶是非。在高校思想政治教育中，教师应注重培养学

生的独立思考能力，引导他们通过“明道”来树立正确的世界观、人生观和价值观。学生在学习过程中

应勤于思考，善于从书本知识中提炼出适用于自身的智慧，通过不断反思和总结，提升自我的认知水平。 

5.3.2. 外在价值——学生外在行为的规范 
以“礼”为约束，提升学生道德品行。孔子强调“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动”，这

是学生应学习和践行的道德品质。在高校思想政治教育中，应通过具体的教学和实践活动，帮助学生理

解和践行“礼”的规范，使他们在行为举止上做到符合社会道德标准。通过对《论语》中礼仪规范的学
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习，学生可以逐步培养出良好的道德品行，在日常生活中表现出应有的礼貌和尊重，从而树立良好的个

人形象。 
以“知行合一”理念，培养学生实践意识，实现理论与实践的结合。孔子主张“知行合一”，强调理

论与实践相结合。思想政治教育不仅仅是理论知识的传授，更需要通过实践来检验和巩固所学。在高校

思想政治教育中，应注重学生的实践活动，通过社会调查、志愿服务、实地参观等方式，使学生在真实

的社会环境中运用所学知识，提升道德品行。通过实践，学生不仅能够加深对理论知识的理解，还能在

具体行动中锻炼自己的意志和品德，实现自我价值的提升。 

6. 《论语》中人本思想对高校思想政治教育的启示 

6.1. 学校借鉴《论语》人本思想，优化高校思想政治教育过程 

思想政治教育具有鲜明的政治性、深刻的思想性、广泛的渗透性和突出的主体性，这些特点要求在

制度建设和人才培养上具备更高标准。具体而言，政治性强调教育内容的严肃性，思想性体现教育理念

的深入性，渗透性表现为潜移默化的教育效果，主体性突出教育对象的核心地位。《论语》人本思想则

具有鲜明的人文性、灵活性和针对性，与思想政治教育特征互为补充。因此，高校思想政治教育应借鉴

《论语》人本思想，优化教育过程，提升整体效果。 

6.1.1. 构建“以生为本”的高校思政教育工作体系 
完善学校管理和教育评价体系是高校发展的重要环节。构建系统性思想政治教育管理体系，首先应

明确思想政治教育发展方向，结合学校特点和学生需求，制定适应社会主流文化的发展目标。其次，要

有制度保障，出台相关政策文件支持思想政治教育发展，明确活动开展、课程设置、评价标准等内容。

最后，确保资源供给，包括教学场地、教材、设备等物质资源，以及教师等人力资源。高校思想政治教育

活动需要依托这些资源，通过新兴多媒体技术的应用，让教学更便捷、轻松，更容易被学生接受。 
构建科学的思想政治教育监督与评价机制。要创新监督模式，充分发挥学生在监督环节中的作用，

尊重并凸显学生的主体地位；同时推动教师之间的相互监督，促进思想政治教育工作的共同提升。在评

价体系创新方面，要以教师和学生的发展需求为导向，着重考察思想政治教育的实际效果，建立多维度

的评价指标体系，涵盖课堂表现、课后任务完成、教学效果等内容，从而真正体现思想政治教育的育人

功能。 

6.1.2. 构建“德能并重”的高校思政教师发展体系 
教师是高校思想政治教育发展的重要资源保障。加强思想政治理论课教师队伍建设，对现有教师进

行培训，丰富专业知识，与时俱进把握思想政治教育发展态势。引进专业化、高水平的教师，确保教师

理论知识扎实，教育效果显著。提供长效机制，支持教师在教学和科研上的发展。加强思想政治理论课

教师素质培养，提升思想水平和职业道德。应加强对教师的培训，提升其科技化、信息化应对能力。注

重教师队伍作风建设，严明纪律，以身作则，发挥示范作用。加强教师心理素质、身体素质培训，促进教

师全面发展。 

6.1.3. 筑牢“立德树人”的高校思政教育主阵地 
高校思想政治教育应紧抓教育主阵地作用，推动思想政治教育改革创新。借鉴《论语》人本思想中

的教育内容和方法，如循循善诱、因材施教、知行合一等，充实教育内容，赋予其新的内涵。开设多样化

思想政治教育课程，不仅包括马克思主义理论学习，还应涵盖人格培养、礼仪规范等素质教育课程。推

进思想政治教育活动回归现实，结合社会背景和学生实际，开展贴近社会发展的教育活动。借鉴《论语》
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人本思想，重视知行统一，强调道德实践，使思想政治教育更贴近现实生活。 

6.2. 教师立足《论语》人本思想，提升高校思想政治教育效果 

中华民族历来有尊师重教的优良传统，强调“国将兴，必贵师而重傅”。孔子被誉为“大成至圣先

师”和“万世师表”，体现了师德师道在中华文明发展中的核心地位。孔子提出教师应具备“学而不厌，

诲人不倦”的品质，认为教师只有不断学习才能更好地教导学生；他主张师生之间应以平等态度进行互

动交流，而非强加己见；同时强调教师要言传身教，以自身模范行为引导学生。立足《论语》人本思想，

探讨高校思政课教师如何有效提升教育效果，具有重要现实意义。 

6.2.1. 推进“守正创新”的高校思政教学改革 
面对科技进步和文化冲击，高校思想政治教育要及时转变教学理念。孔子提出“寓教于乐”法，现

代教师应探索新的有趣的教学方式，如利用多媒体播放相关视频或电影，引导学生讨论，从中获得教育

启发；将课本故事通过生动讲解传达；带领学生欣赏红色经典音乐作品，以激发学生学习兴趣，改善课

堂氛围。思想政治教育不仅仅是知识传授，更需关注学生的实践行为，强调“知行合一”。教师应组织学

生参与社会实践活动，如参观文化场所、实地调查等，让学生在实践中认识自我、理解理论与实践结合

的重要性。 

6.2.2. 践行“立德树人”理念，突出学生主体性发展 
思想政治教育应以“人之为人”为核心，立足学生本质属性。教师应尊重学生的独立人格，将学生

视为平等个体，鼓励师生互动交流。同时，认识到学生的社会属性，结合时政热点，使课堂内容更贴近

现实。因材施教是尊重学生主体性的具体体现，教师应根据不同学生特点给予个性化指导，实现学生的

全面发展。马克思主义强调人的社会性，高校思想政治教育应与社会背景相结合，培养学生“成人”。 

6.2.3. 弘扬“身正为范”的师德示范效应 
孔子强调教师应“学而不厌，诲人不倦”，以身作则。自十八大以来在不同场合多次指出，教师要成

为学生的示范，促进其全面发展。教师应不断学习，充实自己，在教学中融入广博知识，使学生受到激

励。教师不仅是知识传播者，更是道德示范者，应以礼貌、尊重等道德准则引领学生。高校思想政治教

育者应明确自身角色，用实际行动感染学生。课堂上，教师应以优雅教学姿态、规范教学语言和和蔼教

学态度感染学生；课后，积极回复学生问题，做到以身作则，确保教学行为规范，达到良好教育效果。 

6.3. 学生运用《论语》人本思想，完善高校思想政治教育发展 

人只有产生需求，才会发挥主观能动性去寻找实现途径。同理，学生只有明确认识到思想政治教育

对自身成长的重要意义，才会积极主动地接受这种教育。因此，高校思想政治教育应着重培养学生的自

我认知、自我教育与自我发展能力，以实现教育目标。《论语》人本思想中关于人格完善和自我成长的

观点，对学生的自我发展提供了有益的启示和借鉴。 

6.3.1. 深化“内省自修”的思政学习能力培养 
孔子说：“君子求诸己，小人求诸人。”学生应依靠自己，自觉树立自我教育观念，发挥主观能动

性，正确认识思想政治教育的重要性。学生应充分认识到，思想政治教育是实现自身全面发展所必需的

重要途径，需积极发挥主观能动性，主动学习先进的思想理论知识，并及时将其内化为个人成长的内在

动力。此外，学生还需对自身进行全面客观的认识，明确自身的优点和不足，善于发挥自身长处，同时

积极反思并改进不足之处，将其转变为自我提升的推动力。自我管控是实现自我发展的重要手段，学生

需形成自己的约束准则，通过自我反省和内化过程，提高思想政治教育效果。 

https://doi.org/10.12677/ass.2025.147657


董治 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.147657 648 社会科学前沿 
 

6.3.2. 践行“尚德崇学”的思政学习态度培养 
孔子主张“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”，倡导学生保持谦逊的态度，既能虚心向优秀者学习，

也能在发现他人不足时及时反躬自省。因此，学生应当转变对思想政治教育的认识，将其作为提高自身

修养、实现个人成长的必要途径。在课堂中认真参与教学活动，课后则及时反思学习内容并积极实践，

从而有效提高自主学习的能力。此外，学生也应充分利用思想政治教育的相关资源，发掘校园中如校训、

文化宣传栏等教育载体的育人功能，不断丰富自身的道德素质和理论知识储备，以推动思想政治教育目

标的有效落实。 

6.3.3. 构建“知行互促”的思政学习新范式 
“学思结合”是《论语》人本思想的重要方法。高校学生应认识到学习的重要性，通过学习和思考

培养独立思考能力。思想政治教育不仅仅是理论学习，更是实践锻炼。学生要在教师的引导下，将学到

的知识转化为实践经验，如通过参与社会实践活动，提升自身能力。同时，要做到“切问而近思”，在生

活中落实思想政治教育的具体要求，通过反思和改进自身行为，提升思想道德水平，实现自我提升。 

7. 结语 

《论语》作为孔子思想的载体，其人本思想在历经千年后仍具重要道德教化作用。本文通过对《论

语》文本的研读，明确其核心内涵，分析其与高校思想政治教育的契合之处及联系，并探讨《论语》人本

思想在当代的思想政治教育价值。研究发现，《论语》人本思想对高校思想政治教育的启示在于优化运

行机制、强化教师队伍建设、发挥主阵地作用、转变教学理念、重视学生主体地位和发挥榜样作用。本

文旨在借鉴《论语》人本思想，推动高校思想政治教育发展，助力培养德才兼备的社会主义建设者和接

班人。 
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