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摘  要 

在全面推进课程思政建设的时代背景下，大学英语教学不仅承担语言知识技能训练的功能，更是落实立

德树人根本任务的重要载体。孝文化是中华优秀传统文化的精髓所在，蕴含着深厚的道德智慧与人文底

蕴。文章基于课程思政育人理念，从教材内容、教师认知与教学设计、学生孝文化缺失与教学实践三个

方面，剖析孝文化融入大学英语教学的现状，由此发现，当前孝文化融入大学英语教学中存在教材内容

关联不足、教师认知与设计能力待提升、学生孝文化认知薄弱等问题；针对上述出现的问题，文章从教

材、教师、学生三个层面系统推进，通过优化教材结构、重组教学内容；强化教师文化素养、培养学生

人文素养等多维度分析与探索，促进孝文化在大学英语课程教学中的有机融入，切实提升课程思政育人

实效。 
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Abstract 
In the context of comprehensively promoting curriculum-based ideological and political education, 
college English teaching not only serves the function of training language knowledge and skills but 
also is an important carrier for the implementation of the fundamental task of cultivating moral 
integrity. Filial piety, as the essence of China’s outstanding traditional culture, embodies profound 
moral wisdom and humanistic heritage. Based on the educational philosophy of curriculum-based 
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ideological and political education, this paper analyzes the current state of integrating filial piety 
into college English teaching from the three aspects: textbook content, teachers’ awareness and in-
structional design, and the deficiency of students’ filial piety and teaching practices. The findings 
reveal that the current integration of filial piety into college English teaching is confronted with is-
sues such as insufficient relevance in textbook, a need for improvement in teachers’ awareness and 
design capabilities, and the weakness of students’ understanding of filial piety. In response to these 
challenges, this paper proposes a systematic approach from the perspectives of textbooks, teachers, 
and students. By optimizing the structure of teaching materials, reorganizing teaching contents, en-
hancing teachers’ cultural literacy, and cultivating students’ humanistic qualities, this paper ex-
plores multidimensional analysis and pathways to promote the organic incorporation of filial piety 
into college English teaching, thereby effectively enhancing the educational outcomes of curricu-
lum-based ideological and political education. 
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1. 引言 

自 2017 年起，课程思政在大学英语教学领域引发了广泛关注，众多学者也对其予以高度重视。《高

等学校课程思政建设指导纲要》[1]提出，全面推进课程思政建设，推动各科课程与思政教育深度融合，

打造“三全育人”新格局。大学英语课程作为高职院校非英语类专业的公共必修课，凭借其庞大的学生

群体，成为了实施课程思政教育的关键阵地[2]。《大学英语教学指南(2020 版)》[3]中强调，大学英语教

学必须有机融入课程思政元素，这一要求不仅明确了课程思政与英语教学融合的必要性，更是有力地推

动大学英语课程实现工具性和人文性的有机统一。因此，在实际教学过程中，既要通过系统的语言知识

技能的训练，提升学生的英语听说读写的能力；更要以潜移默化的方式，将思政元素融入大学英语教学

中，培养学生的文化自信和跨文化交际能力。 
传统中国文化可称为孝文化[4]。传统孝文化源远流长，在历史演进过程中，“孝”的内涵不断丰富

发展，形成了多维度的诠释体系。正所谓“孝悌也者，其为仁之本与”，孝被视为“仁”之本，它不仅包

含物质层面的养亲，更强调精神层面的敬亲，且与修身、治国的理念紧密相连。孝既是不可推卸的道德

义务，也是个体需长期实践养成的美德。“从爱亲人到爱众人”的传统孝道理念，与现代社会提倡的团

结友爱、尊老爱幼等美德一脉相承；将这种由亲及疏的仁爱之心融入现代生活，能自然引导人们以善意

对待他人，形成宽厚包容的处世智慧[5]。“老吾老以及人之老”，人们将对亲人的敬爱扩展到社会全体

的老年人，形成尊老敬老的集体共识，为社会养老保障制度提供支撑，成为社会政策的道德基础[6]。在

当代社会语境下，它正演变为平等互益的现代伦理理念，与社会主义核心价值观中的“和谐”“友善”

“公正”等理念相融合。 

2. 孝文化融入高职大学英语教学的必要性 

《高等职业教育专科英语课程标准》(2021 年版) [7]强调要强化英语课程的育人功能。在此背景下，
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孝文化作为中华优秀传统文化的精髓，将其融入高职大学英语教学，是积极响应国家教育政策、切实落

实立德树人根本任务的重要途径。这一融合既能丰富了英语教学内容，还能实现知识传授与价值引领的

有机结合，有助于实现高职教育“德技并修”的培养目标。 
由于全球化带来的多元文化的冲击，导致孝文化逐渐被淡化。具体来说，一是快节奏的现代生活与

多元文化的涌入，使年轻一代的部分人忽视了孝文化中尊敬长辈、关爱家人等核心内涵；二是在国际文

化交流中，孝文化的传播也存在“失语”现象。在此背景下，将孝文化融入大学英语教学成为必然的选

择。这不仅能让学生在英语学习中理解并传播孝文化，有助于培养他们的文化认同感与社会责任感，使

其在未来职场中既能适应国际交流，又能坚守中华优秀传统价值观。 
国家在《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》中强调，传承中华优秀传统文化的重要

性。弘扬孝文化是传承中华民族传统美德的重要举措，更是培育个人品德、促进家庭和睦、推动社会和

谐的重要途径，对当代社会发展具有深远意义[8]。 

3. 孝文化融入大学英语教学的现状分析 

3.1. 教材与内容分析 

当前一些大学英语教材中存在主要是西方文化，而中华传统文化甚少出现的这类问题。尽管课程思

政推动下有所改进，但在我国高校大学英语课程教材中，课程内容上更多是以目的语文化为主，中华优

秀传统文化的内容相对缺乏[9]。以《新起点高职英语综合教程 1》为例，该教材涉及城市与城市生活、兴

趣爱好、节日、季节、健康、食物、朋友、家庭等八个主题单元，大多围绕西方文化展开如去悉尼旅游、

英式家庭、澳洲与英国季节的不同，即便涉及文化主题，也多聚焦西方名人故事和旅游胜地等，除了第

三单元和第六单元的阅读部分，专门讲中国端午节在亚洲范围盛行和中英火锅文化对比以外，其他单元

对中华传统文化的系统性阐释较少，甚至可以说几乎没有涉及到。而且该教材在“family”主题单元中，

主要涉及英文的称谓、西方家庭结构的变迁等内容，对孝文化的呈现碎片化特征。如《新视野大学英语

(第四版)读写教程 1 (思政智慧版)》，在“Loving parents, loving children”主题单元中，孝文化并未形成

系统化的教学内容，《游子吟》和《背影》双语视频以及 Filial piety 相关英文视频等为补充素材放在课前

预习、讨论或拓展资源中。它们均出现在以西方文化为主导的单元框架中。再如《〈新理念交互英语教

程 1〉(第三版)》中通过“Gratitude”主题单元融入了孝文化元素，一是引导学生思考对家人的感恩；二

是选用《游子吟》展现了母爱的温暖与伟大；三是通过“一饭千金”等中国感恩故事传递知恩图报的理

念。这个主题单元虽然设计了感恩父母、理解母爱这些孝道相关的内容，但主要停留在“让学生知道要

孝顺”的层面，缺少“教学生如何去践行”的实践指导。这致使学生难以通过已有的教材系统地学习孝

文化，践行孝文化，更谈不上传承和传播中国孝文化。 

3.2. 教师认知与教学设计分析 

要想在课堂上有机融入课程思政，教师是关键。教师作为课堂教学的主导者和实施者，其思想政治

素养、教育教学能力和课程设计水平直接决定了课程思政的成效。但是，部分教师受到传统教育观念及

应试导向的束缚，仍然将英语教学窄化为词汇、语法、阅读结构的语言基础能力的训练，更注重知识层

面内容的学习，因而在教学中会忽视对中华优秀传统文化的融入。此外，很多教师意识到在大学英语课

程教学中应该融入中国传统优秀文化，但由于自身所积累的传统文化知识较为薄弱，在实际教学中往往

是心有余而力不足。研究显示，尽管大学外语教师认为自己在教学实践中融入了课程思政，但实际授课

中仍然存在具体目标不清晰、融入内容主观随意的问题，且教学设计更多关注语言与能力目标，较少设

置素质目标以及思政元素目标[10]。 
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由于缺乏明确的教学指导和系统的孝文化英语教学资源，一些教师仅在课堂上简单提及孝文化概念，

或结合教材中的西方家庭主题进行浅尝辄止地对比，未能围绕孝文化设计完整的教学活动。例如教师在

进行“family”主题的教学设计时，往往侧重于西方家庭模式介绍(如“核式家庭”“单亲家庭”“重组家

庭”)，却未能深入挖掘和融入孝文化核心内涵。教学方法停留于孝道口号灌输，缺少情景模拟、社会实

践等互动形式，难以激发学生的学习兴趣。更重要的是，部分教师对孝文化的核心内涵、经典著作和历

史演变的掌握程度不够，难以在课堂教学中准确传递孝文化内涵，导致孝文化融入大学英语教学只是浮

于表面，无法实现语言应用能力培养与文化素养培育的有机融合。 

3.3. 高职学生孝文化缺失分析 

快节奏的现代生活与多元文化的涌入，使年轻一代的部分人忽视了孝文化中尊敬长辈、关爱家人等

核心内涵[11]；研究表明，高职学生对于“孝”知识和“孝”文化知之甚少；同时，在“孝”行为的践行

方面也做得不到位[12]。高职学生作为当代青年群体的重要组成部分，其孝文化缺失既反映了当代社会背

景下传统伦理观念的普遍弱化，也与自身成长背景、教育环境等特点密切相关，主要体现在以下几个方

面：首先，从社会文化层面来看，随着社会的现代化进程，传统的家庭结构和价值观念发生了巨大的变

化。根据课堂上对七个班的高职大一学生的提问，至少 80%的高职学生将“孝”等同于物质满足(发红包、

买礼物)，忽视精神层面；10%的高职学生将“孝”等同于“顺从”，在专业选择上，会因父母觉得这个

专业好而放弃个人的主观意愿和追求。其次，就个体成长环境而言，相当比例的高职学生来自农村或工

人家庭，父母长期在外务工的情况较为普遍，父母往往因忙于工作而难以进行言传身教，取而代之的是

“打骂教育”或“物质奖励”。这种方式的教养导致很多学生对“孝”的理解产生偏差。因此，有些高职

学生在校期间很少主动向父母谈及学校的生活、学习状态，甚至对父母的关心感到不耐烦；在放假回家

后会过度沉迷手机游戏，很少与父母进行交流，并且极少参与家庭事务(如打扫卫生、做饭、耐心倾听父

母)。最后，从教育体系方面来看，高职教育更侧重技能培养，课堂教学中也较少涉及当代社会语境下孝

文化的内涵，思政教育中的孝文化培育存在“重理论轻实践”的问题，而学生却难以将其转化为日常生

活中的自觉行动。 

4. 孝文化融入大学英语教学的路径研究 

4.1. 优化教材架构，重组教学内容 

教材作为教学体系的核心载体，不仅是教学大纲中教学目标与教学内容的直观呈现形式，还是教师

开展教学活动的重要依据，更是学生实现有效学习的关键媒介[13]。在教材建设层面，重点推进课程内容

的系统性重构，基于思政教育目标对外语教材进行深度开发，通过重构外语教材的编写理念与内容架构，

在语言能力培养过程中自然融入思政元素，形成协同育人效应[14]。教材是将孝文化融入教学的重要根基。

在英语教材建设中，需充分发挥这一根基作用，即增设孝文化版块或单元内容章节，让学生于潜移默化

中感受孝文化。在教材编写环节，既要精选孝文化中的经典故事，又要结合现代生活实际案例，同时借

助 AI、VR、短视频等数字化手段，构建沉浸式学习场景，让孝文化从书本走进生活，让学生不仅听得懂、

看得见，更能亲身实践，实现语言技能学习与中国传统文化传承的有机融合。 
在全方位理解育人目标的基础上，教师要精细地分析自己所教授的内容[15]。中国进入新时代，课程

思政需要融入所有专业的日常教学中。在英语课程较为隐形的思政篇章中，需要思考的是如何挖掘和呈

现课程思政[16]。教师需立足教材文本，重组教学内容，通过深度挖掘与有机融合思政元素，将孝文化有

机融合教学内容之中。以《新起点高职英语综合教程 1》第八单元“family”中的词汇课程为例，本节词

汇课主要是描述家庭中不同亲属关系之间的称谓如 grandmother，aunt，sister，cousin，brother，mother，
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uncle 等；虽然单元授课内容主要涉及西方的人称称谓、西式家庭成员等，很少提及中国传统优秀文化，

但只要教师能够对教材内容进行重组与设计，就可以有机地融入孝文化。例如，在本单元 family 主题环

节中，可对汉语的“家”和英文的“family”进行中西方词汇文化的对比。对比发现，“家”在中国文化

中，具有深厚伦理道德内涵，是社会秩序的基础。它更强调家族、家庭的整体概念。在西方文化中，“family”
强调的是家庭成员之间的关系，强调成员之间的自由、平等和独立。通过对比汉语“家”和“family”，

会发现虽然基础含义差不多，但背后蕴含的文化却大不同。汉语的“家”强调集体至上，个体需在集体

中才能更好地实现自身的价值；而英语的“family”侧重个体优先，家庭是服务个人幸福的载体。这两种

“家”文化的区分可以帮助学生加深对中西方文化差异的理解，提高跨文化交际能力。在新授词汇呈现

环节中，教师可通过生动的英文讲解，结合豆包、即梦 AI 制作而成的视频或者图片等辅助手段，将“卧

冰求鲤”这一类的传统故事呈现给学生，激活学生内在的经验，让学生了解这个故事的内容和情节在解

析故事文本的过程中，学生要掌握“father”“mother”“stepmother”等英文表达，还能掌握“filial piety 
(孝道)”“support (赡养)”“caring for elders (关爱长辈)”“respect the elders (敬亲)”等特色词汇和表达。

这些词汇和表达能够帮助学生有效地提升英语综合运用能力；在解析完故事内容之后，请学生对该故事

发表自己的见解。通过这个故事能让学生了解到我们应该坚守善良和孝道，把对父母的爱化作日常点滴

行动，从而深化学生的孝文化认知、塑造他们的价值观。在课堂教学中，教师可通过层层递进地提问，

如作为家庭中的一员，为家人做过什么事？想要为家人做什么事？是否耐心倾听父母的唠叨？家人为你

做过什么事？父母是否耐心倾听自己的诉说等问题，引导学生从自我体验出发，引出“平等互爱”“将

心比心”的文化内涵。在本次课后，可请同学们用英语写下“本周孝行计划”，并在下次英语课分享践行

的情况和内心的感受。这有助于将所学的理念转化为可感知、可表达、可践行的具体行动。 

4.2. 提升教师文化素养，培养学生人文素养 

在高职教育发展的进程中，受经济社会发展需求驱动，更注重实用技能的培养，而教师人文素养的

建设则被忽略不计了。这种“重技能、轻人文”的倾向，使得人文素养逐渐成为教师专业发展过程中的

短板，并且也慢慢成为高职人才培养质量提升道路上的阻碍。因此，教师人文素养的提升非常关键。《大

学英语教学指南(2020 版)》中提出，各高校要建立和完善培训体系，为教师构建周期性和系统性的培训。

针对部分大学英语教师自身中国传统文化素养偏低这个问题，可采取以下措施，一是开展以英语为依托

的“孝文化”专题培训，邀请相关领域的专家进行授课，帮助教师梳理孝文化历史演变进程，即由传统

意义上的“敬养一体、奉先思孝、忠孝合一”，演变到现代化的“平等互敬、精神关怀、社会共担”，从

而提升高职教师对孝文化的理解。二是组织高职教师研读《孝经》等经典著作，参与孝文化实践活动(参
观孝感的董永公园)，通过沉浸式体验深化文化认知，积累教学相关案例。三是鼓励高职教师开展“孝文

化融入大学英语”教学研究，分享优秀课例(用英语讲卧冰求鲤的教学设计)，形成可复制推广的教学模式。 
随着经济步入高速发展新阶段，国家对高素质技术技能人才的需求与日俱增。在这一背景下，职业

教育不能仅限于培养技术型技能型的人才，更应该注重培养学生的人文素养。但目前看来，高职院校仍

然是把重心放在了学生职业技能和知识的培养上，虽然人文素质教育有所涉及，但并未很好地实践[17]。
本来进入高职学校读书的学生在人文素养这一方面的知识就比较薄弱，甚至部分学生对于人文社科这方

面的内容不感兴趣甚至产生厌恶的心理。教师应结合学生兴趣与热点筛选育才育德语料，增加中国文化

内容“量”并以反映其特色与发展面貌提升“质”[18]。具体来说，可结合学生的兴趣点，设计主题化教

学活动。如我与父母面对面进行平等对话活动。通过该主题活动，引导学生关注家人的感受，帮助学生

从“被动倾听”转向“主动沟通”，帮助构建新型亲子关系，培养学生关爱家人、平等协商的良好品德，

增进家庭成员间的情感交流。除此以外，还可以开展去养老院传递爱心、关爱老人实践活动，通过践行
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孝道，培养学生的责任意识与同理心。 

5. 结语 

将孝文化有机融入大学英语教学，既是践行课程思政核心要义的重要路径，更是赓续中华文明基因

的时代使命。这一过程既是在落实立德树人根本任务，更是在守护民族文化根脉。正如《孝经》所言：

“夫孝，德之本也，教之所由生也”。孝文化作为中华美德的根基，唯有将孝文化深度融入大学英语课

程之中，才能实现“以英语传承孝道、以孝道升华英语”的双向赋能。如此，学生才能既具备讲述中国伦

理智慧的语言能力，更葆有践行家国情怀的文化自觉，还能拥有跨文化传播能力，成为新时代需要的复

合型人才。 

基金项目 

本文系湖北孝感美珈职业学院精品课程“大学英语”(2024 年立项)研究成果。 
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