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摘  要 

针对软件工程课程知识体系宽泛抽象、实践性强、学习难度大等问题，以两类项目驱动为出发点，构建

OKR-STEP混合式课堂。从OKR-STEP混合式教学内涵，分层课程目标设计，一体化课程体系构建，设置

有效合理的目标和关键结果(KR)，构建教学项目训练矩阵和自主实战项目实战矩阵，基于OKR-STEP的
混合式课堂教学设计、实施等方面阐述改革措施，最后问卷分析说明教学效果。 
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Abstract 
In response to the issues of the software engineering course, such as its broad and abstract knowledge 
system, strong practicality, and high learning difficulty, this paper constructs an OKR-STEP hybrid 
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classroom based on two types of project-driven approaches. It elaborates on the reform measures 
from aspects including the connotation of OKR-STEP hybrid teaching, the design of hierarchical 
course objectives, the construction of an integrated curriculum system, the setting of effective and 
reasonable objectives and key results (KR), the construction of teaching project training matrix and 
independent practical project matrix, as well as the design and implementation of OKR-STEP-based 
hybrid classroom teaching. Finally, a questionnaire analysis is conducted to illustrate the teaching 
effect. 
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1. 引言 

软件工程课程因知识体系宽泛抽象、实践要求高且技术迭代快，长期面临“难讲透、不易学、做更

难”的教学困境。课程实践环节对知识整合、成果质量及问题解决的高要求，倒逼课堂教学模式革新。

伴随“互联网 + 教育”深度融合，混合式教学成为高校课程改革的重要方向，众多学者围绕不同学科与

教学目标开展了丰富研究。 
在教学模式创新方面，罗莎等人[1]提出任务驱动的高校混合式教学模式，通过将教学内容拆解为具

体任务，结合线上资源与线下指导，有效提升学生动手能力，为操作性较强的课程改革提供了借鉴；方

菲等人[2]以“小组协作学习、同步异步交流、竞赛驱动实战、问题导向教学”为思路开展程序类课程混

合教学改革，强调通过多样化互动与实战场景激发学生学习兴趣，培养编程思维。这两类研究虽为软件

工程教学提供了模式参考，但未充分考虑软件工程全流程实践与复杂项目管理的特殊性。 
在学习深度与质量提升领域，沈霞娟等人[3]提出促进深度学习的混合学习系统方案，通过设计多层

级学习任务与智能反馈机制，推动学生从浅层信息获取转向知识深度建构，为提升混合学习质量提供了

理论支撑；丁旭[4]、陈新亚[5]分别开展混合学习环境下高中英语写作与高校课堂论证式教学研究，从语

言表达与逻辑论证角度探索混合式教学对学科核心素养的培养路径。然而，这些研究聚焦于人文社科领

域的知识内化，缺乏对软件工程这种工程技术类课程中实践能力与工程思维协同发展的探讨。 
教学方法与评价体系构建方面，贾转玲[6]基于“OBE + PBL”理念提出“8 + 1”合式课堂教学方法，

强调以成果为导向设计教学环节，通过项目式学习培养应用型高校计算机类学生的实践能力；谢广阔[7]、
段芳[8]分别针对英语精读课与创新创业课程开展混合式教学评价改革研究，前者关注学习投入度，后者

聚焦过程性评价体系构建。但现有研究对软件工程课程中如何量化评估项目全周期实践能力、团队协作

成效及技术创新水平，仍缺乏系统性解决方案。 
综合来看，现有混合式教学研究虽成果丰硕，但在结合软件工程课程“知识体系综合性强、实践场

景复杂多变、技术更新迅速”等特性，构建目标明确、阶梯递进且可量化评估的混合式教学体系方面仍

存在空白。基于 OKR-STEP ((OKR：Objective-Key Results 目标与关键结果)，STEP (学生：Student-centered，
团队：Team-based，能力进阶：Escalate-oriented，项目 Project-driven))的软件工程混合式课堂教学改革，

正是针对这一研究缺口，通过目标与关键成果法，OKR 明确教学方向，以阶梯化设计串联课前、课中、
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课后全流程，为破解软件工程教学困境提供新路径。 

2. OKR-STEP 混合式教学内涵 

0KR-STEP 教学模式通过目标管理与工程教育双轨融合，系统性解决软件工程教学中的核心矛盾。

OKR 聚焦目标拆解与量化评估，将抽象课程目标转化为可操作的成果指标；STEP 模型以学生为中心(Stu-
dent)、团队为单元(Team)、质量递升为考核(Escalate)、项目实践为导向(Project)，构建全流程教学实施框

架，二者协同形成“目标设定–过程管控–成果验收”的闭环体系。 
在目标设计层面，OKR 通过结构化分解破解知识“广而虚”的难题。以“软件项目管理”单元为例，

将“掌握项目全生命周期管理”目标细化为“完成 WBS 任务分解”、“编制甘特图并执行进度监控”

等关键成果，既明确学习路径，又为教师提供动态评估依据，使教学方向与行业需求精准对齐。 
教学实施过程中，STEP 模型依托四大核心要素实现工程实践能力培养。以学生为主体，通过企业级

项目场景驱动自主学习；以团队协作模拟真实开发流程，强化沟通与版本控制能力；Escalate 考核机制采

用阶梯式评价，从需求分析到系统部署分阶段验证代码规范性、架构合理性等指标；最终以高质量项目

交付达成工程实践目标，有效解决“做更难”的实践痛点。 
与传统混合式教学模式相比，OKR-STEP 实现目标管理与教学实施的双向赋能。OKR 为教学环节提

供量化标尺，确保每个阶段围绕核心成果推进；STEP 则通过分阶段考核、团队协作等手段保障目标落地。

该模式突破单一任务驱动或成果导向的局限，构建起涵盖目标设定、过程管控、成果验收的完整链条，

为培养兼具理论素养与实战能力的软件人才提供创新路径。 

3. 分层次设计课程目标 

贯彻国家“立德树人”教育方针，立足学校应用技术类型本科院校定位和学科发展前沿，结合学生

软件开发与维护过程中解决复杂问题的系统思维能力不足，工程实践能力较弱，质量意识缺乏等学情，

依据专业“厚基础、重实践、强素养”的工程技术应用型人才培养要求，确立课程目标如下。 
知识目标：详述现代软件工程实用的概念、原则和典型过程，阐述常用的软件开发方法和工具，归

纳软件开发标准文档的组成与内容，解释软件开发中资源分配和经济评估的原则，梳理软件开发过程各

要素活动。 
能力目标：针对中、小型软件应用项目，能基于项目背景分解任务、分配资源，选择合适的方法及

工具进行分析、设计等阶段建模，规范化地工程化地开发与维护软件。 
素养目标：在软件迭代开发过程中，能跟踪软件工程领域新技术，遵守工程规范和职业素养，具备

精益求精的工匠精神和软件强国的家国情怀。培养学生成为具有国际竞争力的 IT 新生力量。 

4. 一体化知识体系构建 

4.1. 模块化、项目化课程内容 

围绕三类课程目标，重构理论、实践、自主学习等课程内容，将经典与先进的软件开发方法融入典

型的软件开发维护过程，并及时将软件开发新技术及体系引入教学，反映学科专业、行业先进的核心理

论和成果。 
课程内容由 3 个模块、12 个知识单元、两类实践项目专题构成，见图 1。软件开发方法模块依照“软

件开发过程 + 实践项目专题–案例–任务”的形式组织内容。项目专题将企业或教师科研项目分解为若

干案例，每个案例又分解为若干任务呼应知识单元，把企业或科研项目的研究性内容有机融入课程体

系。 
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Figure 1. Software engineering curriculum structure 
图 1. 软件工程课程结构 

4.2. 挖掘契合价值培养目标且主题突出的思政元素 

课程团队围绕“工匠精神”和“软件强国”两个价值目标，依据典型软件开发过程，将思政元素以

小故事、小知识、课外阅读等形式融入课程线上资源、项目案例任务和教学过程各环节，实现价值塑造、

知识传授和能力培养融为一体，有机融合专业学习和思想政治教育。课程思政故事和思政元素设计如表

1 所示。 
 

Table 1. Ideological and political stories in software engineering courses 
表 1. 软件工程课程思政故事 

学习单元 思政故事 思政元素 

软件工程概述 模式之父–克里斯托弗·亚历山大 工匠精神，勇于奉献、淡泊名利，科技报国 

可行性分析 黄大年–引领科研精神，践行社会主义

核心价值 批判思维、契约精神，国家战略，服务社会 

软件需求分析 中国速度–健康码 创新思维，创新精神，分析矛盾，发现问题 

软件设计 不谋全局者，不足谋一域 整体和局部的辩证关系，独具匠心，攻坚克难 

编码 极简主义生活方式 规则意识、合约精神，乐观向上、勇于拼搏 

面向对象方法 中国骄傲–北斗三号全球卫星导航系统 攻坚克难，淡泊名利，文化传承，创新胆量 

软件测试 工匠精神软件测试的核心信仰 创新思维，创新精神，分析矛盾，发现问题 

软件维护 要做到“有则改之，无则加勉” 有则改之，无则加勉，职业素养，宽广情怀 

项目管理 项目开发中的团队合作第 时间管理、合作精神，服从意识与大局观 

软件开发新技术及体系 鸿蒙–打破系统垄断的第一枪 技术自强，敢为人先，科技探索，科技成就 
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4.3. 精心构建高阶能力培养的研究性教学内容 

为强化系统分析与应用建模等工程实践能力和创新思维等高阶能力培养，围绕分层次课程目标，依

托项目，构建研究性的教学内容，设计了可行性分析、结构化分析等 11 个学做研协同的研究主题。可行

性分析模块研讨主题设计见表 2。 
 

Table 2. Discussion topics, contents and designs in software engineering courses 
表 2. 软件工程课程中的研讨主题、内容及设计 

研讨内容 可行性分析 

培养目标 能对软件项目进行经济和技术、社会等可行性分析、契约精神、社会责任 

研讨问题 研讨可行性报告的有效性 

任务 

1. 课前线上自主学习可行性分析的基础知识，查阅文献，了解可行性分析的作用和意

义，根据可行性分析步骤和工具，分析具体项目的可行性。 
2. 课前阅读可行性研究报告国家标准(资料 1)，了解规范文档格式和写作标准。 
3. 课中围绕教学项目需求(资料 2)，运用成本/效益分析方法评价项目的经济可行性，

小组探究评价技术可行性。 
4. 课后教师抛出可行性分析案例集(资料 3)和实战拓展项目，学生阅读并分析，课外

分组完成拓展项目可行性分析。 

资料 
1. 可行性研究报告(GB/T 8567-2006)。 
2. 教学项目需求。 
3. 实战拓展项目需求以及可行性分析相关参考案例。 

研讨设计 

1. 课前线上完成任务 1、2。 
2. 课中线下为主，线上为辅，完成任务 3，分组探究可行性分析报告的有效性，组间

分享评价研讨结果，教师点评。 
3. 课后学生线下、线上结合，完成任务 4，由教学实践导师和科研导师共同辅导。 

5. 设置有效合理的目标(O)和关键结果(KR) 

课程设置两类学生团队能力训练项目，一类教学团队引导学生训练的教学项目，着重培养学生运用

知识、技术开发项目的基础能力，在教师团队指导下，课堂以个人 + 小组混合学习的形式完成。第二类

为学生团队以小组方式完成的自主实战项目，着重培养学生综合运用相关知识、相关技术开发复杂项目

的开发能力与工程技术应用创新能力，在教师的辅助下，学生团队课外自主完成。达到以项目为载体，

运用目标和关键结果构建学生的学习管理方式和评价机制，通过教学项目和实战项目的渐进式训练，逐

步提升学生的各项能力。 

5.1. 构建教学项目训练矩阵 

教学团队围绕分层的课程目标，按照软件开发过程和规范，依据项目开发周期，系统设置可行性分

析、需求分析、软件设计、测试、实现等阶段需完成的工作目标(O)和关键成果(KR)、进阶任务、以及所
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需要的知识技能点，构建教学项目训练矩阵，形成了集项目阶段、相关知识及技能支撑、支撑文档和能

力目标为一体的教学项目训练矩阵(见表 3)。学生团队经过教学训练项目的指导训练，达到能运用新学知

识解决简单问题的初级目标进阶到运用多种知识技术解决综合问题的中级目标。围绕课程目标设定学习

目标列表，学生团队基于学习目标列表和自身学习需求，分别制订团队和个人学习目标(O)，并确认支撑

各目标的关键结果(KR)。 
 

Table 3. Teaching project training matrix 
表 3. 教学项目训练矩阵 

项目阶段 相关知识 相关技能 关键成果 支撑文档 能力目标 

需求分析–结构 
化分析 

需求层次 辨析业务需求、用户

需求和系统需求。 1. 获取项目业务需求 
2. 获取项目用户需求 
3. 获取项目功能需求和

其他需求 1. SRS 
2. 开发合同 

1. 初步具备沟通能

力，分析评估能力。 
2. 使用结构化方法

和面向对象方法和

工具对简单项目进

行分析、设计建模。 
3. 能按照测试要

求，设计测试用例。 
4. 制定使用框架技

术对普通信息系统

进行构建和编码的

能力。 
5. 阐述标准开发文

档的内涵。 

需求获取方法 能选择合适的方法获

取项目的需求。 

功能模型 绘制数据流图(DFD) 
定义数据字典(DD) 

1. 顶层 DFD 
2. 项目关键功能级 DFD 
3. 项目关键功能级 DD 

数据模型 绘制 E-R 图 
数据规范化 

1. 项目关键模块 E-R 图 
2. 定义规范关键模块关

系模式 
 

…… …… …… …… …… 

软件测试 

软件测试相关

概念 

解释软件测试的目

的、模型以及分类 
阐述软件测试原则 

1. 制定项目测试计划 

项目测试报告 

软件测试过程 
辨析各测试阶段的 
测试对象及其发现 

的缺陷 

白盒测试 

编写辅助模块 
绘制流程图 
绘制控制流图 

分析程序内容结构 
设计测试用例 

1. 项目核心模块代码走

查情况表 
2. 项目核心模块逻辑覆

盖测试用例 
3. 项目核心模块基本路

径测试用例 

黑盒测试 划分等价类 
编写用例场景 

1. 项目等价类测试用例 
2. 项目场景法测试用例 

5.2. 构建自主实战项目实战矩阵 

教学团队对自主实战项目的来源、小组团队的组建以及项目达到的基本标准等进行具体说明。同时

对自主实战项目的具体进展计划、自主获取的知识和技术要求、完成的成果和技术文档等进行明确的要
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求，构建自主实战项目实战矩阵见表 4。学生团队和个人依据选择的自主项目和团队分工，系统设定分级

的团队和个人工作目标(O)和关键成果(KR)、支撑关键结果的进阶任务和所需要的知识技能点，构建自主

项目实战矩阵。学生团队和个人制定项目进展计划，并通过团队间的“互助–帮带–传承–分享”途径，

充分利用线上线下各种资源进行新技术的自主学习和团队协同学习，促进团队通过项目的训练，提升混

合学习和对复杂软件项目进行分析、构建、设计、测试等工程技术应用创新等高阶能力。 
 

Table 4. Matrix of independent practical projects 
表 4. 自主实战项目实战矩阵 

项目阶段 相关知识 相关技能 关键成果 支撑文档 能力目标 

需求分析–结构 
化分析 

需求获取 
选择合适的方法获取

项目的需求。 
需求描述工具使用 

1. 图文描述业务需求； 
2. 用例描述用户需求； 
3. 功能列表描述功能

需求； 
4. 描述数据需求。 

1. 可行性分析报告 
2. 开发合同 
3. 功能点分析表 
4. SRS 

1. 能够利用线上线

下多种资源完成新

技术的自主学习。 
2. 熟悉团队工作模

式，掌握软件项目

管理的基本原则。 
3. 具备对复杂软件

项目进行分析、构

建、设计、实现与测

试的能力。 

建立功能模型 
绘制数据流图(DFD) 
定义数据字典(DD) 

描述加工逻辑 

1. 建立顶层 DFD； 
2. 定义顶层 DD； 
3. 建立各功能级 DFD； 
4. 定义功能级 DD； 
5. 描述各功能逻辑 

建立数据模型 绘制 E-R 图 
数据规范化 

1. 建立分 E-R 图 
2. 建立总 E-R 图 
3. 定义规范关系模式 

…… …… …… …… …… 

软件测试 功能测试 
划分等价类 

编写用例场景设计 
设计测试用例 

1. 项目测试计划 
2. 核心功能测试用例 
3. 测试总结 

项目测试报告 

6. 基于 OKR-STEP 的混合式课堂教学 

为了达成本课程的课程目标，落实“学生中心、产出导向、持续改进”理念，课程团队构建了基于

OKR-STEP 的混合式课堂教学。 

6.1. 混合式课堂教学设计 

混合式课堂教学，围绕课程的高阶性、创新性和挑战度，以学生学习为中心，理论实践结合，依据

分层 3 类课程目标，基于两类项目，设计学做研协同的“线上→课堂→实践”全过程、阶梯型混合式教

学。 
线上：教师推送学习任务、答疑和发放问卷，学生自主学习，自测反馈。线上重点进行一般性知识

的自主学习，研究性教学内容的初步学习，思政资源阅读，前沿理论和拓展知识的阅读和探索，解决课

程知识点多面广、先进性以及多元化评价问题。 
课堂：围绕课程目标，融合 BOPPPS 模式，灵活运用案例 + 项目任务、小组探究等方法，线下线上

混合教学，培养需求分析、软件设计、测试等阶段的系统分析、抽象建模、创新思维、软件强国等高阶能

https://doi.org/10.12677/ass.2025.148690


马丽 等 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.148690 83 社会科学前沿 
 

力和素养，完成知识技能内化，解决理实融合不充分和无声融合思政问题。 
实践：设置了结合实际场景的具有挑战度的个人和小组实践项目。需查阅文献，调研，自主选择并

综合运用方法技术，迭代分析项目场景需求、设计优化解决方案。培养创新应用、知识迁移、系统分析

设计等建模和应用创新、工匠精神等综合能力和素养，完成知识技能固化，解决知识综合运用问题。 
“线上→课堂→实践”全过程混合式教学，有机融合课程内容与项目实践和职业素养，培养学生软

件开发与维护过程中的分析、设计、测试等工程实践与应用创新能力，质量意识、职业素养以及终身学

习能力，为工程化、高质量开发与维护软件项目奠定良好的专业素养。 

6.2. 混合式课堂教学实施 

依托网络课程平台和中国大学 MOOC 以及慕课堂，基于案例和项目任务，全面落实基于 OKR + STEP
的学生团队开展项目化训练的组织和管理方式，特别在课前、课中和课后核心环节中强化学生团队和个

人自主成长。课前基于任务自主探究，课中聚焦问题协作探究，课后反思问题拓展研究，构建“课前 + 
课中 + 课后”全过程、阶梯型混合课堂，组织实施教学。 

课前：线上知识自主学习互动课堂 
教师分析学情，中国大学 MOOC 平台发布资源、任务学习单、讨论、答疑等，学生线上自主学习、

自测反馈，完成概念、分析和设计原则、管理原理和工程规范、思政资料等知识技能学习。教师分析学

习结果，合理安排课中教学活动。 
课中：线下线上技能深度互动课堂 
基于中国大学慕课堂和线上课堂，融合 BOPPPS 模式，课中分为初、中、末 3 个阶段实施。课堂初

期，教师针对线上前测结果，将核心概念和重要知识点进行集中讲授引入新知。课堂中期，教师运用问

题驱动、案例分析、任务驱动、讨论等教学方法讲授技能型新知识；针对核心预设问题，抛出案例，引导

学生利用已有技术解决简单软件分析、设计问题；接着，引入教师教学项目任务，学生分组讨论，探寻

较佳解决方案，教师全程监控、答疑解惑、指导，组间分享、评价解决方案，教师点评；最后教师给出教

学项目实际解决方案，让学生小组对比评价小组解决方案优劣。课堂末期，教师发布练习或讨论，检验

学生课程目标达成情况，学生采用思维导图或 KWL 表进行总结。教师布置作业，预告下节内容。 
课后：线下线上拓展能力互动课堂 
教师发布结合实际场景精心设计的开放性自主拓展任务，学生优化课中科研项目解决方案，结合实

际场景完成分析、设计等开放性系统化实践工程项目实践作业。学生线上拓展资源学习，查阅文献，调

研，自主选择并综合运用方法技术，迭代分析项目场景需求、探寻、优化较佳设计方案，在学生完成作

业过程中，双导师答疑辅导。教师分析学习达成度和学习体验问卷结果，优化教学过程。 
混合式课堂利用信息技术线上、线下联动，学生深度参与课程，促进了专业能力与综合学习素养的

融合与提升。 

6.3. “课前 + 课中 + 课后”的全过程、阶梯化的混合式教学设计 

混合式教学虽整合了线上资源即时性与线下教学互动性优势，但碎片化的教学结合难以塑造学生系

统工程思维与项目全生命周期管理能力。构建“课前预研、课中实战、课后优化”的阶梯化混合式教学

闭环，通过任务驱动与场景模拟贯穿教学全过程，成为破解当前教学困境、推动理论知识向工程实践转

化的关键路径。接下来，将结合软件工程课程的具体教学内容，深入探讨该体系如何通过任务驱动与场

景模拟，实现从理论学习到工程实践的能力跃升。限于篇幅，本节仅给出软件工程课程“结构化分析–

功能建模”全过程、阶梯化的混合式教学设计，如表 5 所示。 
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Table 5. Structured analysis-functional modeling 
表 5. 结构化分析–功能建模 

结构化分析–功能建模 

学习目标 

(1) 能抽象出场景中的数据源点/终点、数据流、数据存储、加工等要素，并能用正确的符号表示。 
(2) 能建立顶层的 DFD 图。 
(3) 能建立功能级的 DFD 图。 
(4) 具备抽象思维和初级的系统观以及精益求精的工匠精神。 

学情分析 (1) 学生已了解需求分析的任务和目的。 
(2) 线上自学了 DFD 图相关的基础知识。 

教学内容 

(1) 常用需求分析的方法。 
(2) 结构化分析的思想。(重点) 
(3) 顶层 DFD 图的建立。(重点) 
(4) 功能级 DFD 图的建立。(重点、难点) 

设计思路 基于 OBE，融合 BOPPPS 的“123 + N”线上线下混合教学模式。 

教学环境 
(1) 多媒体教室。 
(2) 中国大学 MOOC 慕课堂。 
(3) 课程资源：中国大学 MOOC 慕课，本校以及北大软件工程课程资源。 

教学方法 问题导向讲授法、案例法、项目任务驱动法、翻转课堂 

学习方法 探究学习法、自主学习法、合作学习法、练习法、讨论法等 

教学过程设计 

教学环节 教师活动 学生活动 设计目的 支撑目标 

课前：线上自主学习 

自主学习与自测 

(1) 发布课前任务 
中国大学 MOOC，本校软件工程课程，第 3 周

数据流图。任务 1：DFD 的基本符号。任务 2：
DFD 的基本符号。 
(2) 发布在线问卷，收集学生自学过程中的疑难

问题。 
(3) 在线答疑。 
(4) 检查任务完成情况，有针对性地组织教学。 

(1) 观看任务 1、2
的视频。 
(2) 完成任务 1、2
的自测题。 
(3) 完成任务 1、2
的讨论题。 
(4) 反馈学习困惑 

将知识性内容放在线

上学生自主学习，便

于课上师生、生生互

动研讨，培养学生的

自主学习能力，促进

学生的个性化学习。 

1 

课中(线下、线上混合互动课堂：50 分钟) 

导入(B)/5 min 

线下： 
【复习】需求的层次？需求的获取方法？ 
【问题】假设已采取合适的方法，获取到了某

系统的需求？下一步做什么？进而引入本节课

的教学内容–需求分析。 
【线上学习情况反馈】简要总结线上自主学习

情况和疑难问题收集情况。 

线下： 
聆听教师讲述，积

极思考。 

通过复习，然后提出

问题，吸引学生注意

力，提高学习兴趣。

实现线上学习与线下

教学活动的衔接。 

 

目标(O)/1 min 线下：介绍学习目标和学习内容 线下：明确学习目

标及层次 带着目标学习  

前测(P)/4 min 线上：慕课堂发布【课前自主学习检测】练习。 
线上线下：练习展示、点评检测结果。 

线上：学生答题。 
线上线下：观看、评

判检测结果。 

通过课前自主学习检

测，针对性地有效组

织本节教学。 
1 
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续表 

参与式 
学习(P) 

教师精讲/ 
4 min 

线下：【知识点 1】结构化基本思想。 
【讲授法】图示讲解“自顶向下，逐步分解”，

重点理解其中的“抽象与求精”。 

线下：听讲、思考、

回答问题。 

在学生自学的基础上

进行归纳。通过学生

回答问题，理解顶层

的数据流。 

2、4 

讨论/ 
4 min 

线上：【讨论】求精过程中应注意哪些问题？ 
线下线上：教师点评学生讨论结果。 

线下：分组讨论。 
线下线上：分享、点

评讨论结果 

便于学生把握求精过

程中加工和数据流的

平衡。突破难点。 
2、4 

案例 1 讲授/ 
10 min 

线下：(1) 案例：给出银行取款系统需求描述，

画出银行取款系统的基本数据流图。 
(2) 教师引导学生抽取表达数据流图中的各成

分。 
(3) 问题：顶层的数据流有哪些？ 
(4) 教师带领学生黑板上完成顶层 DFD 图。 
(5) 教师引导学生分解加工。 
(6) 教师带领学生黑板上完成功能级 DFD 图。 
线上：【问题】功能建模过程中应注意的问题？ 
线下线上：教师点评学生回答。 

线下：(1) 引导学生

抽取出案例中的数

据流图中的各成分。 
(2) 恰当表达。 
(3) 学生思考、回答

问题。 
(4) 学生分解加工。 
线上：学生总结、分

享。 

通过教师引导学生分

析，培养学生的抽象

思维和系统观，突破

重、难点。 

1、2、4 

 

小组任务 1：
自主探究合 
作探究/ 
14 min 

线下：(1) 教师布置任务。 
线上：(2) 各小组慕课堂展示顶层的 DFD 图。 
线上线下：(3) 教师点评。 
线下：(4) 各小组完成功能级 DFD 图。 
线上：(5) 线上分享结果。 
线上线下：(6) 教师点评。 

线下：(1) 教师指导

学生分组，抽象数

据流图的各成分。 
线下线上：(2) 慕课

堂组间展示、点评

顶层的 DFD 图。线

下合作完成，线上展

示结果。组间互评。 

任务驱动突破重、难

点，培养合作意识和

精益求精的工匠精

神。 

3、4 

后测(P)/5 min 

线下：(1) 课堂测试：建立 BBS 模版的发帖子

系统的 DFD 图。 
(2) 教师辅导、答疑。 
线上线下：(3) 教师点评顶层的 DFD 图。 
(4) 教师辅导、答疑。 
线上线下：(5) 教师点评功能级 DFD 图。 

线下：(1) 学生独立

思考、分析。 
(2) 建 立 顶 层 的

DFD 图。 
线上：(3) 线上分享

成果。 
线下：(4) 建立功能

级 DFD 图。 
线上：(5) 线上分享

功能级 DFD 图。 

检测学习目标达成情

况，让学生有获得感 
1、2、 
3、4 

拓展与布置作业/ 
2 min 

线上：【选题 1：技能拓展】给出某图书管理系

统功能，用结构化分析方法画出系统顶层图、0
层图(数据流图)。 
线下：【选题 2：难点拓展】以小组为单位，采

用结构化方法，进行“网上计算机销售”的功

能分析。 

学习通查阅作业 应用性任务，学生学

习兴趣比较高 
1、2、 
3、4 

总结(S)/2 min 【教学总结】使用思维导图总结本节课的要点，

以及需求分析过程中的工匠精神。 思考、巩固、提高 模块化总结新知，利

于学生巩固和提高  

课后反思和答疑 

【教学反思】教师课后查看慕课堂教学日志，

查看出勤、课堂参与度和各种评价数据，进行

本节课的反思和总结。 
【作业诊疗室】固定时间进行答疑。 

填写 LWL 表   
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7. 教学成效 

混合教学授课过程中，对 21 计科 1、2 班 100 多名同学进行问卷调查。调查结果显示，相比传统的

线下授课和全部线上教学，58.35% (56 人)的学生认为自己更适合混合教学模式；96.16% (100 人)的学生

不排斥软件工程混合式教学；59.62% (62 人)的学生认为混合教学模式带来了学习效果的提升。65.38% (68
人)的学生认为提高了自主学习的能力；55.77% (58 人)的学生认为提升了抽象建模能力；68.52% (74 人)
的学生认为提升了分析问题的探究能力；78.85% (82 人)的学生认为提升了自己的综合素养。 

授课结束，根据课程目标设计相应的问题，针对全体修课学生进行问卷调查，学生根据学习成果的

自我体验评价课程目标达成情况，74%的同学自评目标达成很好，24%自评目标达成好。 
两类问卷均印证了该教学模式全面提升了学生软件工程开发全流程的工程实践能力和综合素质，课

程目标达成良好。 

8. 总结 

本研究，依托中国大学 MOOC 平台自建的省级一流课程软件工程，构建了基于 OKR-STEP 的混合

式课堂，通过培养学生的目标导向型思维，自主、合作、探究积极主动地建构学习环境，激发学生学习

的自主性和能动力，提升工程技术应用创新能力以及工程素养，为应用型高校知识体系宽泛、综合且操

作性较强的工科类课程混合式教学改革提供经验借鉴。 

基金项目 

河南省高等教育教学改革研究实践项目(项目名称：基于 OKR-STEP 的混合式教学模式研究与实践
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