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摘  要 

研究旨在探讨宠物依恋对大学生社交焦虑的影响机制，重点考察自我表露在其中的中介作用。通过对316
名在校大学生进行问卷调查，测量其宠物依恋、自我表露和社交焦虑水平，并运用SPSS及其PROCESS插
件进行统计分析。研究结果表明：宠物依恋显著负向预测自我表露和社交焦虑；自我表露显著负向预测

社交焦虑；自我表露在宠物依恋与社交焦虑之间起部分中介作用，间接效应占总效应的21.028%。研究

揭示了宠物依恋通过提升个体自我表露倾向，进而影响其社交焦虑水平的心理机制，不仅拓展了宠物依

恋的研究视角，也为大学生社交焦虑的干预提供了理论支持与实践启示。 
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Abstract 
This study aims to explore the mechanism by which pet attachment affects social anxiety among 
college students, with a particular focus on the mediating role of self-disclosure. A questionnaire 
survey was conducted among 316 college students to assess their levels of pet attachment, self-
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disclosure, and social anxiety. Statistical analyses were performed using SPSS and the PROCESS 
macro. The results indicated that pet attachment significantly and negatively predicted both self-
disclosure and social anxiety; self-disclosure also significantly and negatively predicted social anx-
iety. Furthermore, self-disclosure partially mediated the relationship between pet attachment and 
social anxiety, accounting for 21.028% of the total effect. This study reveals the psychological mech-
anism through which pet attachment influences social anxiety by promoting self-disclosure, thereby 
expanding the research perspective on pet attachment and providing theoretical support and prac-
tical insights for interventions targeting social anxiety among college students. 
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1. 引言 

在当代社会中，社交焦虑成为影响大学生心理健康的重要问题之一，个体在面对社交互动时常因担

忧他人评价或自我否定而产生紧张、回避等消极情绪。与此同时，宠物在人类生活中的角色日益凸显，

不仅作为陪伴者满足人类的情感需求，更在心理调节方面发挥了显著作用。近年来，心理学研究逐渐关

注宠物依恋在情绪调节和人际互动中的作用，尤其是在应对孤独、压力及焦虑等负面情绪方面的积极意

义。McConnell et al. (2011) [1]指出，宠物依恋能够有效缓解个体的孤独与焦虑，增强其社会归属感和情

绪稳定性；卢娜娜和李桂平(2023) [2]进一步强调了宠物作为“社交催化剂”的独特功能，在陌生人互动

中提供情感缓冲，促进社交信心的建立。然而，宠物依恋对社交焦虑的影响并非直接作用，更可能通过

个体的心理机制间接发挥影响，其中，自我表露被认为是关键的中介变量。Wells 和 Hepper (2000) [3]的
研究表明，个体与宠物建立依恋关系后，更愿意表达内心感受，这种情感开放性有助于改善其在人际互

动中的焦虑反应。国内相关研究虽然起步较晚，但也呈现出相似趋势。例如，邱靖雯等人(2021) [4]指出，

在中国文化背景下，宠物依恋同样能够提供情感安全感，进而缓解社交场合中的紧张情绪。苑政杰(2023) 
[5]发现宠物互动有助于提升个体信任感与开放性，从而在社交互动中更易于自我表露，降低焦虑体验。

因此，探索宠物依恋是否通过自我表露影响社交焦虑，不仅能够深化对宠物陪伴机制的理解，也为缓解

大学生社交焦虑提供新的干预视角。 

1.1. 宠物依恋对社交焦虑的影响 

宠物依恋是指人类与宠物之间形成的一种情感性依附关系，这种关系类似于人际依恋中的情感联结，

被认为具有重要的心理支持功能[6]。社交焦虑是指个体在社交情境中，因担心受到负面评价而产生的紧

张、羞怯和回避等情绪反应[7]。这种焦虑常常表现为在公众面前说话、与陌生人交流或处于集体场合时

的强烈不适，可能严重影响个体的社交功能和心理健康。 
宠物依恋在情感支持和心理调节方面所起到的作用，现在越来越受到学术界的关注了，在社交焦虑

这样的背景之下，早期开展的研究显示，宠物依恋能够给个体提供情感方面的支持以及安全感，在个体

面对孤独、焦虑以及社会压力的时候，进而能够起到缓解的作用[1]。宠物是一种情感支持的来源，它不

只是能给个体提供陪伴，在减少社交焦虑这方面也能发挥出关键的作用。Wells 和 Hepper (2000) [3]的研
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究发现，宠物依恋关系可以提高个体的开放性，让他们更愿意把内心的想法和情感分享出来，这样能减

少社交焦虑。在我们国内，关于宠物依恋的研究开始地比较晚，不过在最近这些年也有了一定的进展，

研究表明，情绪调节自我效能感在宠物依恋与社交焦虑之间起完全中介作用；社会支持在情绪调节自我

效能感的中介路径的前后半段均起到调节作用。宠物依恋通过情绪调节自我效能感预测社交焦虑，社会

支持调节了宠物依恋与情绪调节自我效能感，情绪调节自我效能感与社交焦虑的关系[8]。宠物依恋能够

给个体提供稳定的情感支持，缓解个体的焦虑情绪，还可以促使个体更愿意和他人进行互动，从整体情

况来看，宠物依恋在缓解社交焦虑方面的积极作用已经得到了普遍的认可，研究宠物依恋对社交焦虑产

生的影响，探讨其中的机制，已经成为心理学研究中的一个关键课题了。 

1.2. 自我表露的中介作用 

自我表露是指个体主动地将自己的情感、想法、经验等私人信息分享给他人的行为，是建立和维系

亲密人际关系的基础机制之一[9]。Wells 和 Hepper (2000) [3]指出，自我表露有助于增进人际信任与理解，

进而缓解个体在社交互动中所产生的焦虑感。 
自我表露被大家认为是一种对促进人际关系建立以及心理调节来说非常关键的机制，在最近这些年，

相关的研究慢慢揭示出了自我表露在宠物依恋对社交焦虑产生影响的过程中所起到的中介作用，Wells 和
Hepper (2000) [3]最早提出来，宠物依恋能够推动个体的情感开放性发展，也就是说，当个体和宠物建立

起很深厚的依恋关系之后，会更容易向其他人表达自己内心的感受。这种情感开放性能够帮助缓解个体

在进行社交互动时所产生的焦虑情绪，宠物可以借助提高个体自我表露的倾向，间接地帮助个体建立起

更好的人际关系，这样一来能减轻个体的社交焦虑，宠物依恋凭借提升自我表露，能够帮助个体提高社

交效能感，让个体在社交场合当中变得更加自信，焦虑感也会更少。McConnell 等人(2011) [1]也指出，宠

物依恋促进自我表露的其中一个途径是提高个体的情绪调节能力，宠物能够充当一个“安全依附源”，

让个体在情感上感觉到安全，然后提高他们的开放性和信任感，这样个体会更愿意和他人分享自己，焦

虑感也会减少，在我们国内，关于自我表露和宠物依恋关系的研究并不是很多，不过已经有学者指出，

宠物的陪伴对个体的自我表露是有促进作用的。例如孙友全和门辉华(2024) [10]发现，自恋在宠物依恋与

亲社会行为之间起调节作用，苑政杰(2023) [5]做的研究也表明，宠物借助给予情感支持，能够帮助大学

生群体提升自我表露的程度，这样可以有效地减少焦虑体验，不过，有一部分研究也指出，过度依赖宠

物有可能会让个体在人际交往当中产生回避的倾向。当个体过度依靠宠物来缓解焦虑的时候，可能会忽

视现实社交的参与，尽管存在这样的情况，但是整体的研究表明，自我表露在宠物依恋对社交焦虑产生

影响的过程中起到了关键的中介作用，凭借提高自我表露，宠物依恋能够有效地缓解个体的社交焦虑。

依恋理论也指出，安全而稳定的情感联结可为个体提供“安全基地”，降低威胁感知。在人–宠物关系

情境中，宠物常被视为一种替代性或补充性依恋对象[6]，其非评判的特质能向个体持续输送无条件的积

极情感反馈，进而提升情绪稳定性并降低社交威胁的知觉水平。 
虽然之前已经有一些研究表明，宠物依恋其实对社交焦虑是有着一定程度影响的，不过，目前大多

数的研究主要都集中在宠物依恋对情感健康所产生的影响上，很少有研究涉及宠物依恋到底是如何借助

心理方面的机制去影响社交焦虑的，在自我表露这个中介变量所起到的作用这一方面，现有的研究还没

有系统地去揭示宠物依恋是怎样凭借自我表露这一心理机制，进而影响到个体的社交焦虑水平的。当前

的研究大多都把重点放在了宠物依恋和情感健康之间的直接关系上，却忽略了自我表露在这个过程当中

可能存在的潜在作用，以及一个问题是，现有的研究大多只是局限于某一个特定的群体，例如说老年人

或者是宠物养护者，却缺乏对大学生这个特殊群体的关注，大学生这个群体正处在社会角色以及人际交

往的转型时期，他们的社交焦虑问题是尤其突出的。研究宠物依恋对大学生社交焦虑所产生的影响以及
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其中的机制，是有着非常关键的理论和实践意义的，基于这样的情况，本研究打算去探讨宠物依恋是如

何借助自我表露来影响大学生社交焦虑的具体机制，借助这样的方式来填补现有研究存在的空白，借助

开展实证研究，本研究的目的是要明确宠物依恋和社交焦虑之间的关系，自我表露在其中起到的中介作

用，从而为大学生社交焦虑的干预提供新的理论依据以及实践路径。 
由此本文提出假设，见图 1： 
H1：宠物依恋对社交焦虑具有显著负向预测作用； 
H2：宠物依恋显著正向预测自我表露水平； 
H3：自我表露在宠物依恋与社交焦虑之间起部分中介作用。 
 

 
Figure 1. Research model diagram 
图 1. 研究模型图 

2. 研究方法与过程 

2.1. 研究对象 

本研究的对象为在校大学生，年龄范围大致为 18 至 24 岁，来自不同年级、专业和背景的学生。通

过线上问卷平台“问卷星”进行数据收集。下表是学生的情况，见表 1： 
 

Table 1. Subject information form 
表 1. 被试信息表 

名称 选项 频数 百分比(%) 

性别 
女 138 43.671 

男 178 56.329 

年级 

大一 62 19.62 

大三 82 25.949 

大二 79 25 

大四 93 29.43 

养的宠物是 

乌龟 11 3.481 

仓鼠 9 2.848 

兔子 7 2.215 

狗 90 28.481 
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续表 

 

猫 158 50 

蛇 11 3.481 

鱼 18 5.696 

鹦鹉 12 3.797 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 宠物依恋量表 
列克星敦宠物依恋量表(LAPS)，1992 年由 Lexington 编制，测量宠物主人和自己饲养宠物的依恋程度

的量表[11]。该量表由 23 个题目组成，为李克特 4 点量表(1 = 完全不赞同，2 = 不赞同，3 = 赞同，4 = 完
全赞同)。得分越高说明宠物依恋水平越好。本研究中量表的 Cronbach’s α系数为 0.857。 

2.2.2. 自我表露指数量表(SDI) 
本研究使用的量表为 Miller 编制的自我表露指数量表(Self-Disclosure Index, SDI)。该量表通过对 10

道题目的测量来考察被试的自我表露情况，例如“我对自己各方面喜欢或不喜欢的情况”。量表采用五

点记分 1 为“从不告诉对方”，5 为“非常详细地告诉对方”，因此总分为 10~50 分，分数越低表明个体

愿意表露的程度越低。该量表在不同的研究以及不同的被试中实测显示其内部一致性系数介于 0.86~0.93
之间[12]，本研究中自我表露的内部一致性系数为 0.90。 

2.2.3. 交往焦虑量表 
采用由 Leary (1983) [13]编制交往焦虑量表，包含 15 个题项，采用 5 点计分法(1~5 分)。其中，3、

6、10 和 15 题为反向计分。总分范围为 15~75 分。在本研究中该量表的内部一致性系数为 0.768。 

2.3. 研究过程 

本研究采用线上问卷的方式进行数据收集，调查通过“问卷星”平台发放，研究对象为大学生群体。

在各大高校的社交平台上发布问卷链接，并通过电子邮件、社交群组等方式邀请在校大学生参与。问卷

的填写过程大约需要 3~5 分钟，且确保数据的保密性。所有问卷完成后，将进行数据清洗，剔除无效或

不完整的问卷，最终选取有效问卷进行后续分析。 

2.4. 数据分析 

在数据分析方面，本研究将使用 SPSS 统计软件进行数据处理与路径分析。研究者将对收集到的数据

进行信度检验，通过描述性统计分析，了解大学生群体在宠物依恋、社交焦虑和自我表露上的基本情况。

使用相关分析探讨宠物依恋、社交焦虑和自我表露之间的关系，进一步采用 process 插件进行中介分析，

检验自我表露是否在宠物依恋与社交焦虑之间起到中介作用。 

3. 研究结果 

3.1. 共同方法偏差检验 

为检验本研究是否存在严重的共同方法偏差，采用 Harman 单因子检验法进行分析。结果显示，未旋

转因素分析中第一个因子的方差解释率为 32.191%，低于临界值 40%。这表明本研究数据中的共同方法

偏差问题不严重，研究结果的内部效度较为可靠，可进入后续统计分析。 
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3.2. 描述性分析 

在这项研究当中，对主要的变量开展了描述性的统计分析工作，目的是深入了解大学生这个群体在

宠物依恋、自我表露以及社交焦虑这些方面的基本分布状况，见表 2。宠物依恋的得分范围是从 23 分到

92 分，它的平均值是 51.465，标准差为 19.958，这表明在样本里各个个体的宠物依恋水平存在着比较大

的差异，自我表露得分的范围是从 10 分到 50 分，其平均值为 26.399，标准差是 11.596，大学生在向其

他人表达个人信息的时候，开放程度处于一般的状态，而且也存在一定的个体差异。社交焦虑的得分范

围是从 15 分到 75 分，平均值为 49.570，标准差是 14.971，这个得分处于量表的中等偏上的水平，这反

映出有一部分大学生面临着比较十分突出的社交困扰，这些数据为接下来对变量之间关系进行的分析提

供了基础。 
 

Table 2. Descriptive analysis 
表 2. 描述性分析 

名称 最小值 最大值 平均值 标准差 

宠物依恋 23 92 51.465 19.958 

自我表露 10 50 26.399 11.596 

社交焦虑 15 75 49.570 14.971 

3.3. 相关性分析 

为进一步探讨宠物依恋、自我表露与社交焦虑之间的关系，进行了 Pearson 相关分析，见表 3。结果

显示，宠物依恋与自我表露呈显著正相关(r = 0.245, p < 0.001)，表明宠物依恋程度越高的个体越倾向于开

放自我、表达内心情感。宠物依恋与社交焦虑呈显著负相关(r = 0.285, p < 0.001)，显示宠物依恋较高的个

体有更低的社交焦虑水平，这一结果与以往研究中宠物依恋具有情绪调节功能的观点相同。自我表露与

社交焦虑呈显著负相关(r = −0.307, p < 0.001)，提示自我表露的增加会缓解焦虑。 
 

Table 3. Correlation analysis 
表 3. 标相关性分析 

 平均值 标准差 宠物依恋 自我表露 社交焦虑 

宠物依恋 51.465 19.958 1   

自我表露 26.399 11.596 0.245*** 1  

社交焦虑 40.43 14.971 −0.285*** −0.307*** 1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001，下同。 

3.4. 中介作用分析 

为进一步检验自我表露在宠物依恋与社交焦虑之间的中介作用，本研究采用 SPSS 的 PROCESS 插件

(Model 4)进行中介分析，并控制性别与年级变量的影响，见表 4。首先，在宠物依恋对自我表露的预测

中，回归分析结果显示宠物依恋对自我表露具有显著正向预测作用(β = 0.237, t = 4.318, p < 0.001)，说明

个体对宠物的依恋程度越高，其自我表露的倾向也越强。宠物依恋对社交焦虑的预测为显著负向(β = 
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−0.224, t = −4.129, p < 0.001)，自我表露同样对社交焦虑具有显著的负向预测作用(β = −0.252, t = −4.630, p 
< 0.001)。这说明，在控制性别和年级变量之后，宠物依恋通过提升个体的自我表露水平，间接降低其社

交焦虑。 
 

Table 4. Intermediary effect test 
表 4. 中介效应检验 

 
自我表露 社交焦虑 

B t β B t β 

常数 22.051*** 7.009 - 68.485*** 16.316 - 

性别 −2.065 −1.613 −0.088 −0.203 −0.127 −0.007 

年级 0.186 0.324 0.018 −0.518 −0.726 −0.038 

宠物依恋 0.138*** 4.318 0.237 −0.168*** −4.129 −0.224 

自我表露    −0.325*** −4.63 −0.252 

R2 0.068 0.143 

调整 R2 0.059 0.132 

F 值 7.572*** =12.927*** 

 
接下来采用 Bootstrap 法来验证中介效应的显著性情况，见表 5，从得到的结果能够看出，宠物依恋

借助自我表露这种方式间接对社交焦虑产生影响，其效应值是−0.045，95%置信区间处于[−0.102, −0.026]
这个范围，这个区间里面并不包含 0，这说明该间接效应是显著成立的，宠物依恋对于社交焦虑的直接效

应为−0.168，95%置信区间是[−0.248, −0.088]，同样不包含 0，中介效应属于部分中介。宠物依恋对社交

焦虑所产生的总效应为−0.213，其中间接效应在总效应里所占的比例是 21.028%，见图 2。从这个结果我

们可以知道，宠物依恋能够直接对大学生的社交焦虑水平做出预测，而且还可以借助提高大学生自我表

露的倾向，间接地对他们在社交场合当中的焦虑体验产生影响，从整体方面来看，自我表露在宠物依恋

和社交焦虑这两者之间起到了部分中介的作用，这也揭示了宠物依恋对个体社交情绪产生影响的心理机

制。这一发现不只是丰富了宠物依恋研究的理论内涵，还为我们理解和干预大学生社交焦虑提供了新的

途径。 
 

Table 5. Total indirect effects table 
表 5. 总间接效应表 

项 意义 效应值 
Effect 

95% CI 
标准误 
SE 值 结论 

下限 上限 

宠物依恋→自我表露→社交焦虑 间接效应 −0.045 −0.102 −0.026 0.019 

部分中介 宠物依恋→社交焦虑 直接效应 −0.168 −0.248 −0.088 0.041 

宠物依恋→社交焦虑 总效应 −0.213 −0.293 −0.133 0.041 
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Figure 2. Intermediary diagram 
图 2. 中介作用图 

4. 讨论与分析 

4.1. 宠物依恋与社交焦虑的关系 

本研究有一个发现，那是宠物依恋和社交焦虑之间存在着非常十分突出的负相关关系，也就是说，

那些宠物依恋程度比较高的人，一般会表现出比较低的社交焦虑水平，这个结果和之前已经有的研究是

高度吻合的，这也证明了宠物依恋在情绪调节以及社交支持方面有着积极的作用，McConnell 等研究人员

(2011) [1]指出，宠物能够作为不会评判人的陪伴者，给人提供稳定的情感安慰，从而降低人在社交互动

过程中的焦虑感受。宠物可以当作“社交催化剂”，它在提高人社交自信心的时候，还可以缓解人面对

陌生人或者处于社交场合时的紧张和不安情绪。 
宠物依恋所带来的安全感，对于那些在人际交往过程中缺乏信任，或者曾经经历过负面社交体验的

人来说，有一种替代性的情感支持功能，这种情感支持可以减轻个体内心的孤独感，还可以减少个体对

他人评价的过度敏感情况，这样一来能有效地缓解个体的社交焦虑，相关研究显示，那些对宠物有着高

度依恋的人，在宠物的陪伴下会更容易恢复情绪的稳定状态，并且凭借和宠物进行互动交流的体验，还

可以够间接地提升自身的情绪调节能力以及心理弹性[6]。宠物在个体的日常生活当中像是扮演着“安全

基地”这样的角色，让个体在面对社交压力的时候能够拥有一种情绪上的缓冲机制，这种缓冲机制有可

能降低他们在真实社交场合里对威胁的感知程度，从而减少回避行为的出现，总体来说，宠物依恋为个

体提供了稳定且可靠的情感联结，而且还借助建立一种非人际的情感支持系统，缓解了个体的社交焦虑

程度。 

4.2. 自我表露在宠物依恋与社交焦虑之间的中介作用 

在本次研究当中，人们发现自我表露在宠物依恋和社交焦虑之间起到了部分中介的作用，展开来说，

宠物依恋会提高个体自我表露的倾向，借助这样的方式间接降低了个体的社交焦虑水平，这个结果是支

持 Wells 和 Hepper (2000) [3]所提出的观点的，他们认为宠物依恋能够促进个体情感方面的开放性，让个

体可以更容易地表达自己内心的感受和情绪，这样一来可以缓解社交焦虑。在宠物依恋发挥作用的情况

下，个体更加愿意和他人分享自己，这种情感上的开放性利于减少因为社交回避以及自我抑制而引发的

焦虑，宠物能够促进个体自我表露的倾向，凭借这样的方式帮助个体建立起更好的人际关系，进而减轻

个体的社交焦虑，宠物依恋所带来的情感支持和安全感，能够促使个体更加开放、更加自信地和他人进

行互动。在这个时候，McConnell 等学者(2011) [1]提出了自己的观点，他们觉得宠物可以给予人们无条件

的接纳以及情感方面的支持，有了这样的支持，个体在社交场合里能够表现得更加轻松自在，也减少了

因为事情的不确定性以及他人的评判而产生出来的焦虑情绪，说，宠物依恋这种情感凭借提高个体自我

表露的程度，减少了个体在社交互动过程中所感受到的紧张情绪，起到了缓解社交焦虑状况的作用。不

过，本研究所得出的结果也显示出来，自我表露并不总是能够彻底缓解社交焦虑，虽然宠物依恋借助提
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升个体自我表露的倾向，间接地减少了社交焦虑的情况，但是在某些特定的情形之下，自我表露的变多

有可能并不会明显地降低焦虑的水平，自我表露的变多有时候会因为个体自身的社交敏感性以及焦虑倾

向，反而让个体产生更多的焦虑体验。这一现象清楚地表明，自我表露在缓解焦虑方面所起到的作用是

比较复杂的，而且是和具体情境紧密相关的，这种作用很可能会受到个体社交技能以及情感调节能力这

些因素的影响，尽管宠物依恋凭借提高自我表露来缓解社交焦虑的作用十分显著，不过这一作用的程度

大小以及最终的效果，可能会因为个体之间存在的差异以及情境发生的变化而出现不一样的情况。 

4.3. 研究局限 

本研究在研究设计与方法层面仍存在进一步改进的空间。当前研究采用的是横断面设计，虽然揭示

了宠物依恋、自我表露与社交焦虑之间的相关关系，但尚无法充分验证变量间的因果机制。因此，未来

研究应尝试采用更为严谨的纵向研究或实验研究设计，以进一步探究宠物依恋影响社交焦虑的因果路径。

其次，本研究样本主要来源于大学生群体，年龄范围集中，文化背景相对单一，样本代表性有限。为提

升研究结果的普适性，未来可考虑拓展样本范围，纳入不同年龄阶段、职业群体及跨文化背景的被试，

从而更全面地理解宠物依恋的心理作用机制。此外，尽管本研究运用了中介效应分析以揭示变量间的中

介路径，但在统计分析方法上仍显单一，未来可进一步引入调节效应分析、多群组比较等更丰富的方法

工具，以从更深层次探讨影响机制的差异性和边界条件，从而增强研究的理论解释力和实际指导价值。 

5. 研究结论 

本研究得出以下结论： 
(1) 宠物依恋对社交焦虑具有显著负向预测作用。大学生在与宠物建立情感依恋关系后，其社交焦虑

水平会受到影响，说明宠物在情绪调节与心理支持中发挥了重要作用。 
(2) 宠物依恋显著正向预测自我表露水平。与宠物的亲密关系能够增强个体的开放性，使其更愿意在

社交中表达真实自我，降低人际交往中的心理防御。 
(3) 自我表露在宠物依恋与社交焦虑之间起部分中介作用。宠物依恋通过提升自我表露，间接影响社

交焦虑，揭示了宠物情感支持作用的心理路径。 
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