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摘  要 

文章基于《自然辩证法》，对恩格斯生态思想展开多维审视。其生态思想生成有理论与现实逻辑，理论

上批判继承多种哲学思想，现实中源于资本主义生态问题及阶级矛盾。核心要义涵盖强调人与自然辩证

统一的自然观、自然报复论、资本主义生产方式是根源以及“两个和解”的解决路径。该思想价值重大，

为培养生态意识奠定理论基础，指明从根源革新社会制度是化解生态危机的关键，对当代生态文明建设

和可持续发展具有深远的启示意义。 
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Abstract 
This article carries out a multi-dimensional review of Engels’ ecological thought based on “Dialectics 

https://www.hanspub.org/journal/ass
https://doi.org/10.12677/ass.2025.148694
https://doi.org/10.12677/ass.2025.148694
https://www.hanspub.org/


李雯慧 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.148694 115 社会科学前沿 
 

of Nature”. The generation of his ecological thought has theoretical and practical logic. Theoretically, 
it critically inherits various philosophical ideas, and practically, it originates from the ecological 
problems and class contradictions of capitalism. The core essence includes the natural view empha-
sizing the dialectical unity of man and nature, the theory of natural retaliation, the idea that the 
capitalist mode of production is the root cause, and the solution path of “two reconciliations”. This 
thought is of great value, laying a theoretical foundation for cultivating ecological awareness, point-
ing out that the key to resolving ecological crises is to fundamentally reform the social system, and 
has far-reaching enlightening significance for contemporary ecological civilization construction 
and sustainable development. 
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1. 引言 

党的二十大报告强调，中国式现代化具有人与自然和谐共生的特点，这一论断彰显了中国式现代化

所固有的生态文明特征，明确了其与资本主义现代化模式的根本区别。近年来，在全球关注生态与环保

问题的背景下，马克思和恩格斯的生态观念再度成为学术界探讨的核心热点。恩格斯的《自然辩证法》

一书，不仅具备宽泛的理论根基、深刻的哲学洞察及强烈的现实关切，还蕴含着全面且系统的生态学理

论。深入探讨恩格斯的生态思想，全面剖析其核心要义，并以此理论为依据对其价值进行科学评价，对

于深化我们对生态文明核心理念的理解、推动中华民族可持续发展以及全面推进生态文明建设进程，均

具有深远的启发意义。 

2. 恩格斯生态思想的生成逻辑 

恩格斯的生态观念与理论体系根植于特定的理论框架与现实背景之中。他不仅深刻反思并超越了既

有的生态思想，通过批判性视角进行审视，还广泛吸纳了自然科学领域的先进成果，紧密围绕生态议题，

构建了其独特的生态思想框架。 

2.1. 恩格斯生态思想生成的理论逻辑 

卓越思想并非凭空产生，而是源于对既有理论遗产的承袭与创新。恩格斯所处的历史时期，自然科

学领域取得迅猛发展与显著突破，这些进展极大提升了人类探索与利用自然资源的能力。在此过程中，

人类价值观经历了从“自然为本”向“以人为本”的深刻转型，但也伴随着对自然资源的无度开采与滥

用。为超越这一哲学困境，恩格斯致力于构建辩证唯物主义自然观，确立强调普遍联系与动态演变的世

界认知框架。这一思想形成过程中，他批判性借鉴并拓展了古希腊朴素自然哲学、近代机械唯物主义自

然观及德国古典哲学中的辩证自然观，同时吸纳并深化了马克思的生态见解。 
在《德意志意识形态》中，马克思与恩格斯着重阐释了古希腊哲学对后续哲学探索及科学发展的关

键作用，指出其不仅深化了对自然界的理论认知，更在方法论层面为科学研究开辟路径，且深刻影响了

西方哲学演进并构成现代科学发展的基石。恩格斯在探究古希腊哲学时敏锐把握这一特质，故在《自然
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辩证法》中吸纳了古希腊哲学的思辨技巧及其对自然的深刻洞察。 
近代机械唯物主义自然哲学观念残留形而上学与机械论特征，将事物孤立看待，忽视人类社会与自

然的内在联系，否认自然运动形式的多样性及有机界与无机界的本质区别。随着自然科学研究推进，其

局限性日益凸显，面临学界挑战与质疑，现实中生态环境退化、人与自然关系紧张，也促使人们反思传

统自然观。恩格斯对其进行严厉批判，指出该观念否定自然界的变化发展，并在《自然辩证法》中剖析其

缺陷，为理论突破奠定基础，最终以辩证思维重新界定人与自然的统一关系，构建辩证唯物主义自然观。 
受德国古典哲学启发，恩格斯在《自然辩证法》中完善辩证自然观理论体系。他强调自然界永恒运

动、变迁与发展，驳斥静止论与机械论观点，既汲取前人理论精华，又突破其局限，推动自然哲学迈向

科学化新阶段。 

2.2. 恩格斯生态思想生成的现实逻辑 

随着资本主义社会生产力的迅猛提升，一系列生态问题相继涌现，同时资产阶级与工人阶级之间的

冲突也日益尖锐。 
恩格斯生态思想的形成，一方面根植于资本主义社会中生态问题日益严峻的背景下。工业革命的浪

潮虽极大地促进了生产力的飞跃，但同时，也对地球的生态造成了巨大的影响。大规模的土地开发造成

了大量的植被破坏和土壤侵蚀，同时，工业生产产生的污水、废气对自然环境造成了严重的污染，加之

过度的资源开采，使得自然资源陷入了极度匮乏的境地。恩格斯在《伍珀河谷来信》与《英国工人阶级

状况》两本书中写道：“那条泛着红光的狭长的小河，都是从用土耳其红绸织成的染色厂里流出来的。

大城市工人区的垃圾堆和水坑里，到处都是有毒的气体”[1]。在大部分人都沉浸在大工业资本主义的繁

荣中时，恩格斯敏锐地发现了这一生产方式所隐含的严重的生态危机。并以此为出发点，逐步酝酿形成

了其早期的生态思想。 
恩格斯的生态思想是在无产阶级与资产阶级之间的矛盾激化过程中产生的。马克思在他的《1844 年

经济学哲学手稿》中曾说过：“资本唯一的生存本能就是增加自己，并产生剩余的剩余价值”[2]。资本

主义把劳动者看成是单纯的创造财富的工具，这种行为造成了人际关系的异化。马克思曾经把劳动表现

为以下几点：劳动不属于劳动者本身，而是服务于他人。资本主义对工人的剥削越来越深，他们的财富

越来越多，而他们的处境却越来越艰难，工农之间的矛盾也越来越激烈。恩格斯对资产阶级“杀鸡取卵”

式的生产方式进行了尖锐的批评，从而奠定了他的生态学思想的根基。 

3. 恩格斯生态思想的核心要义 

作为人类精神文明的杰出引路人，恩格斯始终深切关怀着人类的未来命运。虽然在其著述中没有明

确地提到“生态文明”的概念，但是，他却对资本主义工业化时期的生态变化和劳动人民的生活状况给

予了高度的关注。恩格斯对人与自然、人与社会的复杂关系进行了深入的分析，认为这三者之间存在着

辩证统一的紧密关系。他的生态理论框架主要由四个核心部分组成：恩格斯的生态文化观的基础是其自

然观的基础、自然反噬现象的揭示、以及针对生态问题提出的解决路径与策略。 

3.1. 自然观基础——人与自然的关系 

恩格斯对自然的生态观核心在于强调人和自然是一种辨证统一的关系。身处资本主义工业迅猛发展

的历史时期，恩格斯目睹了人与自然矛盾的日益激化。他反驳了当时流行的“地缘决定论”和“以人为

本”的观点，主张人与自然应当实现辩证统一。人类亦非自然界的绝对主宰，而是强调人与自然和谐共

生，这一理念这是其生态文明思想的基础。 
人源于自然。自然在人之前就已经存在了，而且人类的一切生产和生活都是建立在自然所提供的物
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质基础之上的，这就意味着人要顺应自然，遵循自然发展的规律。恩格斯曾说过：“我们对自然的控制，

就象征服者对外族人的控制一样，我们也从来没有象独立于自然的人一样，我们的血肉，我们的思想，

我们的血肉，我们的思想，都是自然的，都是自然的；我们之所以有这样的能力，是因为我们比别的动

物更有能力去理解和使用它”([3]: p. 988)。恩格斯秉持坚定的唯物主义观点，认为人类起源于自然界，是

自然界不可或缺的一部分。人类的生存与进步深深植根于自然界之中，这意味着人类必须秉持对自然的

敬畏之心，遵循自然法则与规律，唯有如此，方能确保人类文明的持续繁荣与发展。 
人依赖自然。人类对自然存在着根本的依赖性。人类不仅源自自然界，构成其不可分割的一部分，

而且人类的存续与进步均建立在自然界所提供的物质基础之上[6]。恩格斯强调，在从猿至人的漫长进化

历程中，人类不断与自然界的恶劣环境抗争，正是在这些斗争中，人类完成了进化，磨练了生存技能，

实现了种群的壮大。然而，这种壮大并不意味着人类能够脱离自然界而自立，相反，人类的存在和发展，

在很大程度上取决于自然。无论是生产资料还是生活资料，人类所需的这一切均源自劳动，而劳动本质

上是对自然界的开发与改造过程。 
人改造自然。随着生产力的提升，人类对自然的过度改造引发了严峻的后果。在改造自然的过程中，

不仅被限制在人类的认识与实践操作技能能力之下，加之贪婪本性，人们往往难以预见或忽视自身行为

对自然界及未来可能造成的负面影响，从而导致改造活动时常违背自然法则，破坏生态环境。恩格斯以

欧洲部分地区居民为扩大耕地而滥伐森林，最终致使土地荒芜为例，警示世人：改造自然必须遵循自然

规律，任何违背自然法则的改造行为都将招致自然界的“反噬”，最终受害的将是人类自身。 

3.2. 生态问题的提出：自然报复论 

恩格斯基于对人与自然关系的深刻认知，提出“自然反噬论”。该理论指出，人类若对自然资源无

度开采、对生态环境肆意破坏，必将招致自然界的强烈反噬并付出沉重代价。 
人类为获取物质财富过度改造自然，忽视自然法则约束，虽短期内取得表面“成就”，但长远来看，

负面影响远超正面效益，最终形成人与自然双输的困局。对资源的无限制开发已引发严峻生态危机：大

气、水、土壤等自然环境遭受严重污染，煤、石油等天然资源被过度开发，全球变暖导致冰川消融，生态

问题层出不穷。经济发展背后，人类需付出不可估量的生态代价——环境污染威胁健康、资源透支导致

后代能源匮乏、气温上升引发农作物减产危及粮食安全，自然界正以特有的方式报复人类的过度开发。 
资本主义生产方式下，对自然资源的无度开采与生产规模的盲目扩张，不仅加剧工人贫困，更引发

严重生态危机。资本家受物质财富驱动持续扩大生产，其短视性忽视可持续发展，最终使自然以生态危

机的形式实施报复，初期的微小“成就”在后续“惩罚”面前微不足道。劳动是人类在自然界生存发展的

基础，其过程必然引发自然变化。若只追求经济快速发展而忽视生态保护，将促使生态破坏从量变转向

质变，引发严重恶化。当生态恶化突破临界点，自然界对人类的反噬便不可避免。 

3.3 资本主义生产方式是自然报复的根源 

普遍而言，人们往往将自然界对人类的“报复”归因于人类活动的过度。资本主义生产方式本身就

是一种深层的复仇动机。马克思和恩格斯一方面肯定了“资本对人类文明发展的伟大贡献”，另一方面

又提出了人与自然之间的矛盾产生的社会原因[4]。人类在开采自然资源时未能遵循适度原则，人类活动

对自然环境的破坏又会进一步恶化大自然，最后引发“大自然的反弹”。正如他所论述说明的，“自然反

噬”最为根本且深层次的缘由，实则是那种“仅着眼于获取劳动最直接、最即时效益的生产模式”([3]: p. 
1000)。 

从根本上讲，资本主义生产方式是其本质上的异化[5]。人类在经历了原始社会、奴隶社会和封建社
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会之后，伴随着社会生产力的发展，进入了资本主义社会。资本主义社会追求利润的本性使人们把自然

界看作是一种获取利润的手段，这就加深了人与自然的矛盾。“相较于这一社会阶段，以往的所有社会

形态均仅展现出人类地域性的发展及对自然的敬畏。唯有在资本主义制度下，自然界才真正成为人类活

动的对象，切实被视为具有实用价值的存在。”[6]资本的营利本性引发了劳动的异化，进而促使自然异

化现象的产生。资本主义的生产方式，只注重眼前的利润，而忽略了长期的可持续发展，从而造成了对

自然界的生态破坏。而资本家们对此浑然不觉，反而在利益的驱动下不断扩大生产规模。 

3.4. 生态问题的解决：“两个和解” 

恩格斯以辩证唯物主义和历史唯物主义为基础，提出了自己的观点，提出了“双重和解”的理念，

该理念对于应对当前的生态危机、促进人与自然和谐共生、缓解人际间的矛盾冲突具有深远的意义。 
理解“人与自然和谐共生”的理念，首要前提是认识到人类是在自然界中生存与发展的这一不可改变

的事实。人类源自自然界，且持续依赖自然界而存续。然而，在资本主义生产方式驱动下，人类对自然资

源的过度开采与对自然环境的破坏已超出了自然界的承载能力，导致自然界以种种方式向人类发出“警告”。

人类与自然界和解的进程，实质上是两者趋向统一的过程。首先，人类从自然中产生，并以自然界为基

础，逐步演化而成；另一方面，自然也是人类赖以生存和发展的基础，也是人们进行生产实践的基础。 
人际间的“和谐”其根基在于社会交往。人际间的“和谐”旨在解决人际关系异化、不平等以及资本

家剥削工人的问题。具体而言，它要求作为一个全面发展的人，来占有并展现自身全面的本质([3]: p. 303)。
世界是一个紧密相连的整体，而人又不是孤立于社会之外的个体，在其存在和发展的过程中，不可避免

地要与他人发生联系。达成人际间的“和谐”状态，是改革资本主义生产方式并推进生态文明建设的必

由之路。资本主义生产方式不仅未能促进人际间的“和谐”，反而加剧了彼此间的冲突。在资本主义框

架下，资本主义国家过度开采自然资源以推动经济增长，其背后反映的是人际间的不平等关系。发达国

家的发展常常是建立在其他发展中国家的物质资源基础上的，阻碍了这些民族和国家的进步，从而加深

了人际间的对立与冲突[7]。 

4. 恩格斯生态思想的价值意蕴 

《自然辩证法》为生态理念提供理论源泉，确立尊重与捍卫生态环境的观念，倡导通过革新社会制

度应对生态危机。无论资本主义国家还是中国，历史演进中人类与生态的矛盾均为不可回避的挑战，其

理论既揭示生态系统的复杂性，也为理论与实践提供多重启示。 
恩格斯的生态智慧从发展视角构建科学生存模式，从价值观与认知层面革新传统意识，强调人类若

要持续依存于自然，需珍视自然并遵循自然法则[8]。将正确生态意识转化为环保实践，是人类认知与处

理人与自然关系的观念革新，蕴含对文化价值观的深层思考、发展策略的重新选择及生产活动的适时调

整，而这一理念的理论根基正是恩格斯的生态智慧。 
社会制度革新是化解生态危机的关键。生态危机的本质根源在于资本主义制度，故需通过根本性社

会变革解决问题。恩格斯主张推翻资本主义并构建新社会制度，以保障人与自然和谐共生，共产主义社

会的制度优势即体现于对自然生态系统的有效维护[9]。当代中国致力于“建设美丽中国，推动中华民族

永续发展”，需深化改革、加强生态文明顶层设计与制度构建，汲取历史经验，以科学理论指导生态保

护实践，实现人与自然和谐共生，这正是恩格斯《自然辩证法》中生态智慧的当代价值所在。 
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