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摘  要 

近年来，在乡村振兴与文化自信战略背景下，作为中华优秀传统文化重要载体的传统村落文化日益受到

重视，由于其承载着独特的物质与非物质文化遗产，因而对于传统村落文化的传承不仅正当其时，更是

意义重大。然而，现如今，传统村落文化传承正面临代际断层、认知弱化等挑战，亟需采取措施予以应

对。研究基于认知行为理论、生态系统理论及体验式学习理论，探讨青少年社会工作在传统村落文化传

承中的实务路径。在此方面，作为专业助人力量的社会工作，必将凭借其独特的专业价值观和理念优势、

综合性的专业方法与技术优势在助推青少年参与传统村落文化传承中发挥作为。通过小组工作与社区工

作的协同介入，设计“文化探索”小组及“心旅家乡”社区系列活动，系统开展文化认知、实践体验、

社区营造等服务，旨在提升青少年对传统村落文化的认同感与传承意愿，构建“青少年–家庭–社区”

协同的文化传承网络。研究表明，社会工作的专业性介入可有效激活青少年的文化主体意识，促进传统

村落文化的活态传承与创新发展。 
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Abstract 
In recent years, against the backdrop of the rural revitalization and cultural confidence strategies, 
traditional village culture, as an important carrier of China’s fine traditional culture, has received 
increasing attention. Due to its unique material and intangible cultural heritage, the inheritance of 
traditional village culture is not only timely but also of great significance. However, at present, the 
inheritance of traditional village culture is facing challenges such as intergenerational disconnection 
and weakened recognition, which urgently require measures to be taken to address them. This 
study, based on cognitive-behavioral theory, ecosystem theory, and experiential learning theory, 
explores the practical paths of youth social work in the inheritance of traditional village culture. In 
this regard, social work, as a professional force for helping others, will surely play a role in promoting 
the participation of young people in the inheritance of traditional village culture by virtue of its 
unique professional values and concept advantages, as well as its comprehensive professional 
methods and technical advantages. Through the collaborative intervention of group work and com-
munity work, the “Cultural Exploration” group and the “Heart Journey to Hometown” community 
series activities are designed to systematically carry out services such as cultural cognition, practi-
cal experience, and community building, aiming to enhance young people’s sense of identity and 
willingness to inherit traditional village culture, and build a “youth-family-community” collabora-
tive cultural inheritance network. The research shows that the professional intervention of social 
work can effectively activate the cultural subject consciousness of young people and promote the 
dynamic inheritance and innovative development of traditional village culture. 
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1. 引言 

1.1. 研究背景及意义 

党的二十大报告指出，要加大文物和文化遗产保护力度，加强城乡建设中历史文化保护传承[1]。传

统村落作为中华优秀传统文化的重要载体，承载着独特的物质与非物质文化遗产。中国现存传统村落近

5000 个，承载着农耕文明的基因密码。然而，随着现代化进程的加速，传统村落面临青壮年外流、文化

传承人断层、青少年文化认同薄弱等问题。加之乡村“空心化”问题而导致文化传承主体的流失，据第

三次全国文物普查数据显示，近十年消失的传统村落中，73%的文化记忆缺乏有效传承载体[2]。L 村作

为典型的多民族聚居村落，虽拥有“祭龙节”“采花节”等非物质文化遗产，但调研显示，该村 12~16 岁

青少年中，仅 21%能完整讲述村落历史故事，接近一半未参与过传统节庆活动，文化认同危机显著。根

据对当地典型村落的调研显示，年轻一代对本村制香技艺、傣族民俗等传统文化的认知度相对不足，文

化传承后继乏人。 
现有研究多聚焦于文物保护、旅游开发等宏观视角，对“人”的主体性关注不足。本研究以青少年
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为切入点，探讨社会工作如何通过专业方法激活文化传承的内生动力，既丰富社会工作在文化领域的实

务理论，也为乡村文化振兴提供微观行动方案。青少年作为文化传承的关键群体，其文化认同与参与直

接影响传统村落文化的存续。社会工作以“人在情境中”的系统视角，通过专业方法激活青少年的文化

主体性，构建家庭、社区协同的文化传承生态，成为破解传统村落文化传承困境的重要路径。本研究以

当地村寨为实践场域，探讨“小组工作 + 社区工作”双轨介入模式在传统村落文化传承中的应用成效，

为乡村文化振兴提供实务参考。 

1.2. 理论基础 

1.2.1. 社会互动理论 
社会互动理论强调个体通过符号互动形成社会认知，库利“镜中我”理论指出，群体互动是自我认

同构建的核心机制。又称社会交往活动或社会交互作用，是指社会主体之间为了满足各种需要而发生的、

以信息传播为基础而形成的个人与个人、个体与群体以及群体与群体之间的相互沟通、相互作用和相互

影响的社会行动过程[3]。本研究将其应用于文化传承场域，认为青少年对本土文化的认同，需通过“文

化符号感知–群体互动反馈–价值意义建构”的动态过程实现。社工通过设计结构化互动场景，可引导

青少年在合作、分享中完成对文化的意义赋予。 

1.2.2. 体验式学习理论 
体验式学习，其主要的教育哲学及理论架构是整合自教育家杜威的“做中学”、社会心理学家黎温

“经验学习圈”、认知心理学家皮亚杰的“认知发展论”以及罗杰斯等人的理论而形成的学习框架。体

验式学习的方式：即时感受、领悟认识、团队学习、注重观念态度、多元体验、以学员为中心、个性化学

习、实践中学习、强调做中学。小组通过参观学习、入户走访和整理故事等内容，以实践性的学习方式

帮助青少年更好地理解和体验 L 村的特色传统文化，增加其对本土文化的兴趣以及认同感。 

1.3. 研究方法 

1.3.1. 参与式观察法 
参与式观察法是身临其境的实地观察研究方法，是研究者深入到所研究对象的生活背景中，通过参

加活动、体验生活环境来了解各种情况。本研究通过持续 6 个月记录小组活动与社区活动，采用“田野

笔记”记录青少年的互动细节(如制香时的专注度、文化节中的角色表现)、家庭参与的协同程度(如亲子

共学的配合度)。观察重点包括：青少年从“被动观望”到“主动参与”的行为转变、社区文化氛围的变

化(如村民讨论传统文化的频次)等。 

1.3.2. 问卷调查法 
问卷调查法通过设计问卷并向特定群体发放，以收集有关研究对象的数据和信息。问卷调查法具有

标准化、量化、匿名性等特点，能够系统地收集和分析大量数据，为研究和决策提供科学依据。由于 L 村

人口规模较小，所以本研究在 L 村、X 村及周边 3 个村落发放问卷 300 份(有效回收 236 份)，调查分析

当地青少年文化认知(如传统技艺知晓度)、文化认同(如文化自豪感)、参与意愿(如参与节庆频率)的基线

与干预后变化等相关情况，并基于调查结果开展研究。 

1.3.3. 半结构式访谈法 
半结构式访谈法是一种特殊的访谈形式，它在开始之前有一定的访谈大纲和问题框架，但在实际访

谈过程中，可以根据实际情况和被访谈者的回答，灵活调整问题。这种方法既具有预设的问题，又包含

临时的讨论和深入了解，能够更好地满足访谈者和被访谈者的需求。本研究访谈对象包括本村青少年、
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家长、非遗传承人、社区干部、驻村社工等。由笔者制定访谈提纲并包含开放性问题，如“你眼中的本土

文化是什么样的？”“参与制香活动后，你对传统文化的看法有变化吗？”。笔者采用此类方法收集到

相关一手资料，充分了解到当地青少年对传统村落文化的看法，认识到青少年在传统村落文化传承中的

不同角色、定位及发挥的作用。 

2. 文献综述 

2.1. 传统村落文化传承研究现状 

学界对传统村落文化传承的研究可分为三类： 
一是文物保护视角：当前对传统村落文化传承的研究主要聚焦在建筑修复、非遗建档等物质层面，

如住建部《中国传统村落保护发展报告》(2021)显示，截至 2020 年，全国共划定 4153 个传统村落保护范

围，但“重建筑修复、轻文化传承”的现象普遍存在。同时，王景新(2020)认为，73%的村落缺乏文化传

承机制[2]。这类研究将文化视为“静态客体”，忽视作为传承主体的“人”的能动性，难以解决代际断

层问题。此外，尤其是在非遗传承方面，民俗学界与人类学领域普遍关注的是非遗传承人的保护与技艺

延续。但现有研究多聚焦传承人个体，如对制香匠人、傣族织锦传人的个案研究，未探讨青少年群体的

“代际接续”作用，导致研究陷入“就传承人谈传承”的困境。 
二是旅游开发视角：当前，旅游学界大多围绕“旅游开发是否促进文化传承”展开争论。正如学者

吴楚燕(2024)所言，青少年作为文化传承的关键群体之一，在乡村文化传承与旅游发展中发挥着独特的作

用，在乡村旅游发展的过程中，青少年不仅是乡村文化的传承者，更是文化创新的推动者[4]。然而，虽

然部分学者曾探讨通过旅游激活文化传承，但易导致文化商业化、原真性流失。因而青少年可能将本土

文化视为“赚钱工具”，而非“身份标识”，这一认知偏差的形成机制尚未被研究，且青少年多被视为

“被动受益者”而非传承主体。 
三是社区参与视角：近年来，社会学界开始关注社区在文化传承中的作用。周敏(2016)提出“村落文

化振兴需激活内生动力”[5]，认为村民的主动参与是传承的核心。贺雪峰(2021)通过对荆门市乡村的调

研，发现“文化带头人 + 社区组织”模式能有效推动民俗活动复兴[6]，但研究未涉及青少年群体，特别

是在青壮年外流的背景下，青少年是社区参与的“潜力群体”，其参与机制亟待探索。 

2.2. 青少年文化认同与传承研究 

一是青少年文化认同方面。此类研究多集中于教育领域，强调学校、家庭的影响，如学者王威(2024)
认为，在传统村落中，家庭代际传递断裂(如父母外出务工)、学校本土文化课程缺失、社区文化活动稀少，

共同导致青少年文化认同弱化[7]。但目前的相关研究却缺乏对社区场域中“实践–认同”转化机制的探

讨。二是文化传承的青少年参与方面。现有研究多聚焦“学校教育”途径。联合国教科文组织《青少年与

文化传承》报告(2019)指出，全球 60%的传统社区通过“非遗进校园”活动提升青少年参与，但效果有限

——单纯的知识传授难以转化为认同。张欣等(2022)在三亚 W 社区的研究显示，“红色文化体验营”能

使青少年的文化认同提升[8]，但研究未涉及传统村落场景，且缺乏社会工作方法的系统应用。 

2.3. 社会工作介入文化传承研究 

国外当前已有成熟的文化传承模式，包括社会工作的“关系建立”“资源链接”“赋权增能”等方

法，虽能有效激活青少年的传承动力，但国外模式需结合中国乡村实际进行本土化调整(如适应我国村落

的“差序格局”特征)。而目前为止国内的相关研究则主要聚焦于民族地区，如张丽剑(2021)对湘西苗族

村落的研究显示，“非遗传承人 + 社工 + 青少年”的小组模式能提升青少年对银饰技艺的传承意愿[9]。
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此外，在传统村落研究中，学者童小军虽然曾提出“社区工作介入文化传承”的框架，但未开展实证研

究，且缺乏对“小组工作与社区工作协同”的探讨。 

2.4. 文献述评 

综合上述研究，现有成果在传统村落文化传承的宏观保护、青少年文化认同的形成机制、社会工作

介入的理论基础等方面积累了一定成果，但仍存在以下不足：一是研究视角失衡，重“物”的保护而轻

“人”的主体，尤其忽视青少年在传承中的核心作用；二是干预路径单一：依赖学校教育或政策扶持，

缺乏社区、家庭、社会组织的协同；三是方法缺乏整合：现有社会工作研究多采用单一方法(如仅小组工

作)，未形成“个体–系统”的综合介入策略。本研究立足青少年主体性，通过多元方法构建社会工作介

入的实务体系，填补现有研究空白。 

3. 传统村落文化传承的现实困境与青少年需求分析 

3.1. 文化传承的三重困境 

3.1.1. 代际断层：技艺传承后继无人 
在 L 村，具有百年历史的制香技艺仅存 1~2 位老年匠人，随着岁月的流逝，老匠人对这项工艺的传

承也流露出或多或少的担忧，特别是年轻一代对制香技艺的学习表现出兴致缺缺，对制香流程、香料配

方等核心技艺均缺乏系统性的认知，该技艺或面临失传困境。而该村所拥有的“祭龙节”“采花节”等多

姿多彩的传统民俗活动，也因青壮年外出务工，逐渐演变为老年人的“独角戏”，青少年参与的积极性

和主动性明显不足。 

3.1.2. 认知缺失：文化符号解读断裂 
通过对 L 村儿童的调研显示，当地大部分青少年无法准确描述本村具体有哪些特色建筑，也无法详

细说出其文化寓意，超过八成的儿童未参与过村落历史故事的采集活动，同时对与村落有关的历史文化

故事知之甚少。当地的传统村落文化已悄然逐渐退化为抽象的符号，缺乏具象化的认知载体。 

3.1.3. 认同危机：现代冲击价值偏移 
随着社会的发展与进步，城乡之间的流动与联系越发频繁，而在城市文化的强势渗透之下，使得当

地青少年对本土文化产生“落后”“土气”的刻板印象。心旅家乡项目基线调查显示，43%的青少年更倾

向于模仿城市流行文化，仅有 12%的青少年愿意主动了解村落传统文化，因此传统村落文化传承仍是任

重而道远。 

3.2. 青少年的多维需求 

3.2.1. 认知需求：从“知之甚少”到“系统了解” 
青少年在文化传承中展现出强烈的认知需求，他们不再满足于碎片化的文化信息，而是渴望通过多

元且有效的途径，构建起对传统文化，尤其是村落文化的系统认知。在当今数字化时代，青少年成长于

信息爆炸的环境中，对直观、互动的学习方式有着天然的适应和需求。以村落文化为例，传统的口头讲

述或静态图文展示，已难以完全吸引他们的注意力。从现实情况来看，青少年对文化历史渊源的认知往

往存在断层。许多青少年对本土村落文化的起源、发展脉络缺乏清晰的认识，甚至存在误解。 

3.2.2. 参与需求：从“被动接受”到“主动创造” 
青少年在文化传承过程中，正从以往被动接受文化知识和活动安排的角色，逐渐转变为积极主动参

与文化活动设计与执行的主体，这种参与需求的转变体现了他们强烈的主观能动性和创新精神。从现实
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层面分析，青少年的参与需求背后是他们对自我价值实现的追求和对文化的认同。在传统的文化传承模

式中，青少年往往处于被动地位，缺乏表达和实践的机会。因此要尊重青少年的想法和建议，给予他们

足够的自主权和信任，从而更加积极地投入到文化传承中，实现从“被动接受”到“主动创造”的跨越。 

3.2.3. 价值需求：从“文化消费”到“身份认同” 
青少年在文化传承中，不再仅仅将传统文化视为一种可供消费的资源，而是希望通过参与文化传承

活动，获得社会认可，实现自我价值，并形成强烈的身份认同。从现实情况来看，青少年的价值需求体

现在多个方面。在个人层面，他们希望通过文化传承培养自己的责任感、创造力和实践能力，实现个人

成长；在社会层面，他们渴望通过自己的行动，为社区和社会做出贡献，从而得到他人的尊重和认可。 

4. 青少年社会工作助推传统村落文化传承的实务介入 

4.1. 传统村落文化传承的小组工作介入 

4.1.1. 小组活动主题与服务目标 
小组活动主题：“薪火相传，文化永续”——青少年参与乡村文化传承 
服务目标： 
总目标：提升青少年对传统村落文化的认知度、认同感与传承能力，培养“文化小使者”。 
分目标：① 通过建立专业、互相信任的小组关系营造安全的小组氛围，促使组员之间实现良好的沟

通；② 建立 10 人以上的青少年文化传承小组，并分成不同小组，小组组员要掌握询问、聆听、记录和

整理传统村落文化以及老物件资料的技巧；③ 使青少年能掌握本村至少一项传统技艺的基本流程(如制

香、傣族花米饭制作)；④ 增进青少年对本土传统村落文化、老物件文化的了解和探索，培养青少年的

兴趣爱好，提升其主动参与文化保护的意愿。 

4.1.2. 小组程序设计 
“香韵传承：探索制香文化”小组。 
小组名称：香韵传承小组。 
小组性质：成长型小组。 
小组规模：15 名青少年(10~16 岁)。 
小组周期：5 节，每周 1 节，每节 90 分钟。 
活动地点：L 村儿童之家。 

4.1.3. 小组活动实施 
小组第一节：保护文化，遇见文明。 
目标：通过建立专业、互相信任的小组关系营造安全的小组氛围，使彼此之间更为熟悉了解。 
第一节活动小组开始，在进行了签到与自我介绍之后，社工首先介绍了本次小组的主题和目的，以

“木头人”游戏进行破冰，营造轻松愉悦的小组氛围。游戏结束后，为增进彼此的认识，社工让组员分

别进行自我介绍，以此让 15 名组员在互动过程中逐步熟悉认识。接着，社工以互动提问的方式来摸底组

员对于传统村落文化的了解情况，并带领组员制定小组契约(如尊重文化、积极参与等)。为了让组员理解

什么是小组契约，社工举例说明，如“参加小组活动要准时”，“家里有事不能参加活动，要提前说明”

等。在这个基础上，大家可以在讨论中一起完善了小组约定，达成共识，表示在之后的活动中一定会共

同遵守约定。最后，由社工将《文化探索手册》发放给小组成员们。 
小组第二节：本土文化知多少。 
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目标：了解青少年对本村特色文化的认知基线，引出制香文化。 
在第二节小组活动中，活动开场首先通过游戏“桃花朵朵开”，让小组成员依次以 3 人、5 人抱团，

从而形成五人为一组的小组分组，增强了小组成员间的熟悉度，小组凝聚力被初步激发。随后，由社工

以 PPT 的形式讲解“什么是传统村落文化”以及“本村传统村落文化的具体表现形式有哪些”让组员们

初步了解有关传统村落文化有关的知识。再通过形成的五人小组，以组为单位，小组讨论“我知道的本

村文化”，讨论后每个小组依次进行分享和交流，梳理本村究竟有哪些特色传统文化。最后，由社工进

行总结性提问“村名的由来与制杖有何关联”，从而进一步加强组员们对于村落形成过程与本村文化之

间有些密切联系的认知，激发其对本村文化深入探索的兴趣。 
小组第三节：转角遇香，了解流程。 
目标：15 名组员掌握至少一项本村传统技艺基本流程，同时也要掌握聆听、记录和整理传统村落文

化以及老物件资料的技巧。 
在第二节小组活动上，通过热身游戏“捞鱼”进一步增强小组成员彼此适应与协调能力后，以小组 5 人

为一小组，社工链接村支书带领组员实地入户走访本村制香老工艺人，同时向组员讲解制香流程理论(包括

材料、工具、具体步骤等)，组员们听得津津有味。此外，通过分组走访村内制香老工艺人，记录制香文化

及相关口述历史，通过制香老工艺人讲述有关制香的各类小故事，以此激发小组成员的兴趣，同时初步了

解到本村的制香文化。接着，由制香老工艺人一边回忆他们小时候时的制香趣事一边展示传统制香工具，

带领组员初步掌握了有关传统村落文化老物件收集、询问和聆听老物件背后故事的技巧，并强调组员要注

意记录制香技艺要点。最后，以小组为单位，通过组内讨论与交流，绘制并形成一份《制香工具清单》。

此次活动中，每当村支书或者制香老工艺人分享与制香有关的知识时，社工就引导组员在观察中学习，

记录。组员们积极参与互动分享，减少了陌生感，有经验的组员也调动了新加入组员的参与积极性。 
小组第四节：香韵绘制，共同参与。 
目标：增进青少年对本土特色文化、老物件文化了解和探索，通过视觉化表达，深化制香文化认知，

培养青少年的兴趣爱好。 
第四节小组活动中，社工带领组员以“贴膏药”游戏，进行热身，强化组员之间的紧密联系与配合。

接着，社工通过示范指导，展示制香流程图绘制过程。随后，社工开始分配各组的任务，明确完成的时

间节点等，每组需要完成绘制制香流程图(从制香材料到成型)，要尽可能细化每一个制香步骤，并做简要

概括和批注。各组制香流程图完成后，要派代表进行小组分享与展示，之后进行互评，可以互相点评其

他小组制香流程图绘制得好与不好的地方，从而进一步深化对制香技艺的认知。本节小组为小组的中期

转折阶段，社工通过亲自带队的方式有效处理了小组凝聚力问题，并且丰富了传统村落文化的学习载体，

通过开展实地走访，实践体验参与活动，促进了小组动力升华。 
小组第五节：香忆流光，制香记忆。 
目标：总结小组成果，处理离别情绪，制定传承计划。 
在最后一节小组活动中，为巩固小组服务成效，社工精心制作了小组活动成果墙在本次活动中进行

展览，成果墙内容包括小组活动照片集、各小组绘制的制香工艺流程图等，通过这些内容和成果展示，

带领组员回顾整个小组的点点滴滴。社工还邀请村委会工作人员为全体组员颁发“传承小能手”奖状，

给予鼓励，同时发放“文化传承承诺书”，由社工带头宣读后，让每一位组员签字，增强传承其信念。紧

接着，通过不记名投票，选举出“文化小队长”，同时由队长带头共同讨论社区传统文化传承的传播方

案。最后，在结束管家，社工引导组员分享对小组活动自己的学习成果和心得。社工通过引导其他组员

鼓掌给予肯定，在一定程度上也是激励了其他羞于表达的组员大胆分享，提高自身的表达能力，自身得
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到成长。组员以及家长们合影留念后，最后一节小组活动拉下序幕，组员、家长与制香老工艺人等合影

留念，社工处理了组员的离别情绪，与组员及家长等一一道别，并邀请组员参与后续的活动。 

4.2. 传统村落文化传承的社区工作介入 

4.2.1. 项目背景与目标 
项目背景：L 村、X 村存在“文化传承人老龄化”“青少年文化参与度低”“社区文化氛围薄弱”等

问题。以具体的传统节日为例，傣族传统“祭龙节”“采花节”等民俗活动的青少年参与率明显不足，文

化传承缺乏新鲜血液。 
总目标：构建出“社区–家庭–青少年”三位一体的文化传承生态，营造出一种“人人参与、代代

相传”的社区氛围。 
分目标： 
社区层面：建立社区文化传承志愿服务队，开展至少 4 场文化主题活动，提升社区文化设施使用率

30%； 
家庭层面：80%的家庭参与“文化反哺”活动(如亲子共学传统技艺)； 
青少年层面：培养 50 名“文化小使者”，设计并实施 2 项青少年主导的社区文化活动。 

4.2.2. 社区服务方案执行 
(1) 项目启动阶段 

① 成立项目组：由社工、社区干部、传统工艺传承人、青少年代表组成“文化传承行动小组”，明

确分工(如活动策划、资源对接、宣传推广)。 

② 文化资源建档：通过走访、文献查阅，梳理 L 村傣族服饰、香厂村制香技艺等文化遗产清单，建

立《社区文化资源档案》。 

③ 宣传动员：通过社区广播、入户走访、青少年家长会，发布《文化传承倡议书》，招募 50 名青

少年志愿者及 20 名家长志愿者。 
(2) 实务开展阶段 
模块一：社区文化氛围营造 
活动 1：“相遇夏天，寻忆中寨”文化节(L 村) 
主题：傣文化的沉浸式体验与传播 
内容：傣族服饰展示与制作体验(邀请傣族老人教授织锦技艺)；“花米饭”制作大赛(青少年与家长

合作完成)；祭龙传说故事会(非遗传承人讲述文化起源)。 
成效：吸引 200 余名居民参与，形成“傣族文化体验手册”供社区图书馆陈列。 
活动 2：“心旅家乡”环保与文化融合行动(X 村) 
主题：绿色守护与制香文化传承 
内容：村落生态调研：青少年志愿者绘制《村落植物分布图》，识别制香所需草本植物(如艾草、檀

香木)；“环保 + 制香”工作坊：利用村落废弃物(如晒干花瓣)制作环保香囊，在社区市集义卖。 
模块二：家庭文化反哺计划 
活动 1：“小手拉大手”亲子文化课堂 
形式：每月 1 次，设置“制香技艺亲子工作坊”“傣族语言小课堂”等，由青少年担任“小老师”，

负责讲解自己所熟悉的传统文化知识，通过多种形式，多样化的学习过程，由孩子们带动家长也一起参

与学习。案例：本村青少年小李(化名)在小组中学会制香流程后，每周在家中与父亲共同制作简易线香，
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在传承传统文化的同时，使得家庭氛围也愈发和谐融洽，形成“家庭文化微传承”。 
活动 2：“家族文化故事汇” 
内容：鼓励家庭挖掘祖辈的文化记忆(如参与过的传统节日、掌握的老技艺)，通过短视频、手账等形

式记录，在社区文化墙展示。 
模块三：青少年文化领导力培育 
“文化小使者”培育计划： 
选拔 10 名表现突出的青少年，开展为期 2 个月的领导力培训(如活动策划、公众演讲、新媒体运营)；

支持其设计并实施“文化传承微项目”，如 L 村青少年小玉策划的“傣族文化抖音传播计划”，通过短

视频展示傣族舞蹈，在获得较高播放量和转发量的同时，能够加强宣传，扩大本村的文化影响力，进一

步提升本村青少年对本村传统文化的认同感，更好地传播相关文化。 
(3) 评估与总结阶段 
过程评估：通过活动参与人数、服务对象反馈表(如“是否愿意继续参与文化活动”)等监测活动执行

效率。例如，“亲子文化课堂”的家长满意度达 92%，青少年参与率稳定在 85%以上。 
成效评估：① 定量数据：青少年对本村文化的认知得分从基线 42 分提升至 68 分(满分 100 分)；社

区文化活动频次从年均 2 场增加至 6 场。② 定性成果：形成《L 村傣族文化保护手册》《X 村制香技艺

传承方案》；青少年主导的“文化小使者”团队能够获得“优秀志愿服务组织”称号等。 

5. 社会工作介入传统村落文化传承的实务成效 

5.1. 青少年文化认同与传承能力显著提升 

小组工作通过精心设计的“认知–情感–行为”三阶段干预策略，逐步深入，有效增强了青少年对

本村落传统文化的认同感和归属感。在 X 村进行的后续评估中，结果显示，绝大多数青少年均表示对本

村制香文化感到由衷的自豪和骄傲，有相当比例的青少年甚至已经能够准确无误地复述整个制香流程的

每一个细节，这充分表明他们对这一传统技艺不仅有着深入的理解，还具备了扎实的掌握能力。此外，

也有一部分青少年能够自觉、主动地参与到社区文化活动的策划和组织当中，从策划方案的制定到活动

的具体实施，无不体现出他们在整个活动过程中的主动性和积极性正在不断提升，从而在潜移默化中逐

渐形成了积极参与社区文化建设的良好氛围。特别是在 L 村举办的“文化节”活动中，青少年们担任讲

解员和传承人助手等关键角色，不仅用生动形象的语言向参观者介绍制香文化的历史渊源和工艺流程，

还协助传承人进行现场演示，展现了他们在文化传播方面的专业能力和热情，进一步促进了“青少年文

化主体性”的良性循环，为传统文化的传承与发展注入了新的活力和动力。 

5.2. 社区文化传承支持网络初步构建 

社区工作通过构建“政府–社工–居民”多方参与的多元协作机制，有效激活了社区内丰富的文化

资源。具体而言，X 村率先成立了“制香技艺传承协会”，该协会积极吸纳了 15 名充满热情的青少年志

愿者、8 名经验丰富的非遗传承人以及 20 名关心文化传承的家长，成功构建了一条“老–中–青”三代

紧密衔接的文化传承链条。与此同时，L 村创新性地建立了“文化传承积分制度”，将居民参与各类文化

活动的表现与社区评优机制紧密挂钩，通过积分奖励的方式，极大地激发了居民持续参与文化活动的积

极性和主动性。此外，社区还开展了“家庭文化反哺”特色活动，旨在促进家庭成员之间的代际文化交

流与互动。活动成效显著，调查显示，有 65%的家长表示“通过孩子参与活动，自己对传统文化的了解

更加深入”，这一现象充分表明，家庭正在成为文化传承过程中不可或缺的重要微单元，发挥着越来越

显著的作用。 
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5.3. 传统村落文化实现创新性转化 

在社会工作介入的过程中，关注的不仅仅是传统文化的保护，更注重在保护的基础上进行创新发展。

例如，通过“环保香囊义卖”活动，可以巧妙地将传统制香技艺与现代生态保护理念相结合，开发出了

一系列新产品，如“艾草驱蚊香囊”和“薄荷提神香囊”。这些新产品不仅有效地传承了古老的制香技

艺，还在市场上创造了显著的经济价值，实现了文化与经济的双赢。此外，傣族文化的短视频在各大社

交媒体平台上广泛传播，成功吸引了大量年轻群体的关注。这种传播方式不仅推动了传统文化与现代媒

介的有机融合，还使得傣族文化以一种“活态传承”的形式得以延续和发展，进一步提升了其影响力和

生命力。通过这些具体的实践案例，社会工作介入在文化保护与创新发展之间找到了一个平衡点，为传

统文化的可持续发展开辟了新的路径，也为其他类似的文化保护工作提供了宝贵的经验和借鉴。 

6. 结论与展望 

本研究结果表明，青少年社会工作通过小组工作与社区工作的协同介入模式，能够有效激活传统村

落文化传承中的“青少年动能”，进而构建起一个“个体–家庭–社区”三位一体联动的文化生态系统。

这一发现为未来工作的进一步拓展提供了重要方向： 
一是数字技术应用方面：要积极开发“传统村落文化数字博物馆”，通过与现代科技的深度融合，

例如利用虚拟现实(VR)技术复原传统民俗场景，不仅能够显著提升青少年的沉浸式体验，还能使传统文

化的展示形式变得更加多样化和生动有趣。这种创新手段不仅极大地增强了传统文化的传播力和影响力，

还为其注入了新的活力，使传统文化在现代社会中焕发出新的生机与光彩，吸引了更多年轻人的关注和

积极参与。 
二是跨村落联动方面：组织 L 村、X 村等周边村落的青少年开展“文化互访”活动，通过这种形式

促进不同村落文化之间的交流与共生，打破地域界限，拓宽青少年的文化视野，增强他们对多元文化的

理解和认同，从而在更广泛的范围内推动传统文化的传承与发展。 
三是政策倡导方面：通过总结成功案例，向政府部门提出建议，将“青少年文化传承参与度”纳入

传统村落保护评估指标体系，从制度层面推动对青少年文化传承工作的支持。这一举措不仅能够提升政

策的有效性和针对性，还能为传统村落文化的保护与传承提供坚实的制度保障。 
总之，传统村落文化传承是一项复杂而系统的工程，需要社会工作者持续发挥其专业优势，注重挖

掘和培养青少年儿童以及其他各类传承力量，在保护和延续传统村落文化根脉的同时，为乡村振兴注入

强大的文化自信动力，从而实现文化传承与乡村振兴的有机结合与协同发展。 
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