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摘  要 

在生态文明时代背景下，社会发展对人才的需求呈现出生态协同、跨界创新等新特征。如何培养出生态

化高质量的人才成为了当前师范教育领域的重要议题。文章旨在探讨生态化高质量人才的培养，并以院

本实践为基础进行深入研究。通过对当前生态化教育面临的背景以及相关理论问题进行系统分析和理性

定位，结合现代教育理念和技术手段，构建了“学、练、做、研、养”五维生长的生态化高质量人才培

养体系。该体系强调理论学习与实践锻炼相结合，不仅注重科研能力的提升，还强调职业素养的养成，

对于培养既有深厚理论素养又具备实践创新能力的人才具有重要意义。办学实践表明，该培养体系在提

高学生的综合素养、促进学生的专业成长以及培养生态化、高质量的人才等方面取得了显著成效。 
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Abstract 
Against the backdrop of the ecological civilization era, the needs of social development for talent 

https://www.hanspub.org/journal/ass
https://doi.org/10.12677/ass.2025.148733
https://doi.org/10.12677/ass.2025.148733
https://www.hanspub.org/


谢红雨 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.148733 417 社会科学前沿 
 

have taken on new characteristics such as ecological synergy and cross-boundary innovation. How 
to cultivate high-quality, ecologically oriented talents has become an important issue in the current 
field of teacher education. This article endeavors to delve into the cultivation of such talent, con-
ducting a profound inquiry grounded in collegiate practices. By systematically analyzing and logi-
cally positioning the current context and pertinent theoretical aspects surrounding ecological edu-
cation, coupled with contemporary educational ideologies and technological advancements, we 
have devised a five-pronged growth framework for nurturing ecological and high-caliber future ed-
ucators. This framework encompasses “learning, practicing, doing, research, and cultivating”. It un-
derscores the integration of theoretical studies and hands-on experiences, with a dual emphasis on 
bolstering scientific research prowess and fostering professional attributes. This approach is piv-
otal in cultivating individuals who possess profound theoretical insights and practical innovative 
capabilities. Educational implementations have attested to the effectiveness of this cultivation sys-
tem, which has yielded noteworthy outcomes in enhancing students’ comprehensive literacy, pro-
pelling their professional progression, and fostering a pool of ecological and high-quality talent. 
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1. 生态化教育提出的背景 

随着工业化和城市化的快速发展，全球环境问题日益突出，如气候变化、资源枯竭、自然资源过度

消耗、环境污染、可持续发展受阻、生物多样性丧失等。这些问题不仅影响人类的生存环境，也对人类

社会的可持续发展构成了严重威胁。“生态环境安全是国家安全的重要组成部分，是经济社会持续健康

发展的重要保障”这一论断深刻揭示了生态环境安全在国家安全体系中的重要地位，强调了生态环境安

全对于经济社会发展的重要性。 
联合国教科文组织也非常关注全球生态安全，于 2020 年和 2021 年先后颁布了两个报告应对生态文

明出现的危机。报告强调了教育在培养全球公民、促进可持续发展和应对全球性挑战方面的重要性，强

调教育的新使命是促进生态正义。报告在教与学方式变革、未来学校建设、开展全球合作上强调生态、

跨文化和跨学科学习[1]。 
为应对全球生态危机，随着人们对生态文明的认识和重视不断提高，越来越多的人开始关注人类与

自然和谐共生的问题。生态化教育作为实现这一目标的重要途径之一，强调要尊重自然、保护生态、促

进可持续发展，以推动人类社会向更加文明、绿色、可持续的方向发展。 

2. 生态化教育的理性定位 

2.1. 生态与生态化 

何谓生态？所谓“生”，即生命及其生长，涵盖了所有具有生长、发育、繁殖等生命活动的生物体。

所谓“态”，即状态和情态[2]。状态主要指的是生命体的实在形态，这包括了机体形态(生物体的物理结

构)、机能形态(生物体的生理功能特征)、与他者的关系形态(生物体与其他生物体或环境的关系)，以及行

为呈现的活动形态(生物体的行为表现特征)。这些形态共同构成了生命体的外部表现。而情态则更多地关
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注生命体的心理形态，包括情意形态(生物体的情感和情绪)和精神形态(生物体的思维、意识等精神活动)。
这些情态反映了生命体的内部世界，与外部环境相互作用，共同塑造了生命体的个性。综合起来看，生

态可以理解为生命体在机体、机能、关系、活动、情意和精神六个方面的存在形态及其发展态势。这种

存在形态不仅包括了生命体的外部表现，也包括了其内部世界，以及生命体与环境之间的有机关系。因

此，生态是一个综合性的概念，它涵盖了生物体的各个方面以及与环境的相互作用。 
化，即改变、变化。人化，源于理念、建立机制、形成状态、指向目标，其逻辑机理是：表里如一、

彻头彻尾、一以贯之。生态化，即运用生态规律去改变对象，使其具有生态理念、生态机制、生机活力，

并形成自主、全面、和谐、共生、可持续的发展态势。人是最完整、最复杂的生态存在。从完整性看，人

的六态是缺一不可的，而且是同时空、同情境的。可以说，每一个人，无论男女老少、贫富贵贱、国别种

族，都是完整的“六态”人。从复杂性看，人的“六态”不仅是自成一体、各自完整、独立运行的，“六

态”其实是六个独立系统，它们是彼此关联、互相协作、交叉融合、统整集成的，从而共同构成一个完整

统一的人。 

2.2. 生态教育、教育生态化与生态化教育 

自 20 世纪 60 年代以来，随着全球环境恶化的加剧，人类开始深刻反思与自然的关系。学者们开始

尝试将生态理论融入教育领域，强调“教育应关注受教育者的心灵与人格健康，尊重其内在的发展需求”

[3]。这一转变不仅促使我们关注环境保护，更催生了“生态教育”这一全新概念。生态教育不仅聚焦自

然环境，更关乎人类心灵与人格的可持续发展。生态教育遵循生态学的整体性、系统性原则，尊重生命

的多样与和谐。课程设置上跨多领域，让学生多角度认识自然；教学方法采用项目式学习、实地考察等，

引导学生参与环保行动，像校园垃圾分类、社区环保宣传。生态教育旨在培养生态意识与生态素养，使

学生成为有生态责任感和行动力的公民，实现人与自然和谐共生。 
“教育生态化”这一概念最初由学者苏霍姆林斯基提出，“他主张将生态学的原则融入到人类的各

种活动中，强调以人与自然和谐发展的视角去审视和解决问题”[4]。这意味着，在处理和自然的关系时，

应基于“社会和自然的实际可能性，寻求最优化的解决方案”[5]。在国内，随着社会各领域生态危机凸

显，学者们认为“现代教育体系需要及时调整其发展方向和指导原则，逐步向生态化转变，建立起符合

生态规律的新型教育系统”[6]。他们认为，“生态教育或教育生态化是人类为了实现可持续发展和构建

生态文明社会的目标，将生态学的思想、理念、原理、原则和方法融入到全民教育”[5]。由以上分析可

知，教育生态化强调教育应该与生态环境相协调，将生态环境作为教育的重要内容和资源，促进二者互

动和融合。通过改变传统的教育模式和内容，让教育更加贴近自然、社会与生活，更好培养学生综合素

质和创新能力。 
何谓“生态化教育”？由以上分析我们可知，“生态化教育”是一种将人的全面发展与生态环境保

护紧密结合的教育实践模式。它以学生为中心，关注每个学生在知识、情感、态度、技能等多方面的成

长需求，同时重视教育系统与外部生态环境的平衡协调，以及教育内部各要素间的互动发展。在教育过

程中，生态化教育注重生态环境的保护和利用。一方面，通过开设专门的生态课程，如环境科学、生态

伦理等，系统地向学生传授生态知识；另一方面，组织实地生态考察、环保实践活动等，让学生在亲身

体验中增强生态保护意识，培养解决实际生态问题的实践能力。生态化教育强调师生间的互动式发展。

课堂上，教师采用小组讨论、项目式学习等互动教学方法，鼓励学生积极参与、表达观点，教师则根据

学生的反馈及时调整教学策略，使教学更贴合学生实际。这种互动不仅有助于提升学生的学习效果，还

促进了教师的专业成长。教师能深入了解学生的学习需求和困惑，不断优化教学内容和方法。同时，学

生在与教师的互动中，主动学习能力和批判性思维得到锻炼，为未来的学习和生活筑牢根基。 
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综上所述，生态教育、教育生态化与生态化教育都强调教育与生态环境的关系，但它们的侧重点和

具体内涵有所不同。生态教育是一种教育理念，教育生态化是一种教育发展的趋势，而生态化教育则是

一种具体的教育实践方式。三者之间的关系是相互联系、相互促进的，它们共同构成了生态化教育体系

的重要组成部分。 

3. 生态化教育办学的缘起 

2020 年以来，教育科学学院紧扣学校“扎根地方、追求卓越”办学理念、主动融入党和国家有关生

态文明社会建设、成渝地区双城经济圈建设、新时代西部大开发等国家战略和四川省及内江市经济社会

发展战略，立足教育类学科和师范类专业特点，努力建构生态化高质量人才培养体系(见图 1 所示)。 
 

 
Figure 1. The basic framework of an ecological high-quality talent cultivation system 
图 1. 生态化高质量人才培养体系基本框架 

 
为什么要建构生态化高质量人才培养体系？主要考量有：一是顺应人类文明发展潮流。进入 21 世纪，

全球工业文明所创造的繁荣达到顶峰，但也造成全球性生态危机，迫使东西方国家的学界、政界大力探

讨和推进生态环境的保护与治理，倡导生态经济、生态政治、生态文化和生态文明社会建设，并且这些

努力构成了联合国“2030 年人类可持续发展计划”的重要指标。情况表明，人类文明正朝着生态化方向

发展，教育正面临一场新的范式革命：教育生态化。二是对接国家发展战略。党中央高度重视生态文明

建设，党的十八大报告首次把生态文明建设作为社会主义社会“五位一体”总布局的重要维度，党的十

九大报告强调“建设生态文明是中华民族永续发展的千年大计”[7]。走向生态文明新时代，教育需要培

养生态型公民和生态型人才，师范教育需要培养生态型教师。三是落实高等教育改革要求。近五年来，

中共中央、国务院先后强调“深化新时代教师队伍建设”、教育评价改革，坚持“立德树人”“五育并

举”“三全育人”“为党育人、为国育才”，加强课程思政建设、体育劳育美育工作，而落实这些要求在
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客观上需要全面统筹人才培养工作，需要建立能支持学生内生外化、全面和谐、可持续生长的人才培养

体系，这一体系即是生态化高质量人才培养体系。 

4. 生态化教育办学拟解决的问题 

教育是国之大计、党之大计[8]。党的十九大报告提出，亟需振兴教师教育，培养未来的教师，全面

提高教师素质，培养造就一支适应进行现代化建设、担当民族复兴大任的高素质教师队伍[9]。当前我国

师范教育中存在培养目标滞后、培养环境封闭、校院系隔离、培养模式体系简易、学生素养技能虚弱等

问题。诸多问题导致师范教育人才培养质量不佳，难以适应信息化时代未来教育。我院拟通过生态化办

学，为在师范教育人才培养中以下问题的解决不断探索。 
第一，师范生培养目标的生态素养不足。当前，我国教师教育人才培养目标在表述上虽然加入了生

态文明建设的要求，但实际上仍未将生态素养纳入培养目标的核心内容。同时，在核心素养和精神品质

等方面的培养目标也显得相对薄弱，未能充分体现时代发展的要求。因此，我们需要进一步完善师范生

培养目标，加强生态素养、核心素养和精神品质等方面的内涵建设，以适应我国生态文明社会建设和基

础教育课程改革的需要。 
第二，师范生培养目标的要素机理不明。师范生培养目标中的专业性、职业性和时代性三大要素，

彼此之间的关系和逻辑结构尚未清晰明了。这三个目标在实现过程中，缺乏有效的内在联系和协同作用，

使得培养目标的整体达成面临诸多困难。为了解决这一问题，我们需要深入探讨并明确这三大要素之间

的内在机理，加强它们之间的联系和整合，以形成一个更加科学、系统的培养目标体系。 
第三，师范生培养模式的单一性和封闭性。师范生培养模式的僵化与封闭，限制了其多样性和创新

性。目前的培养模式过于依赖学科课程和教育实践，而忽视了对教师情感、技能和综合素养的培养。这

导致了职前教师在教育情怀、师德规范、专业技能和综合素养等方面的明显不足。因此，我们需要打破

这种僵化与封闭的模式，寻求更为灵活、开放的培养方式，以全面提升师范生的素质和能力。 
第四，师范生培养体系的不完善和分离性。师范生培养体系的缺失和分离主要体现在师德养成、技

能实训、环境熏陶等多个方面，以及各子系统之间的相互孤立。目前，支撑系统、科研系统、教学系统、

学工系统和校地协同系统等未能形成一个有机的整体，各自为政的现象较为普遍。这不仅影响了师范生

培养的质量，也制约了整个教师教育体系的协调发展。因此，我们需要对现有的培养体系进行全面的梳

理和完善，加强各子系统之间的联系和整合，以形成一个更加科学、高效的培养体系。 

5. 生态化高质量人才培养体系的构建路径 

生态化高质量人才培养体系是什么样的体系？简单地说，它是具有生态化功能、能培养出生态文明

社会建设所需要的生态型人才和生态型公民的人才培养体系。进一步说，就是具有生态化功能、能培养

出生态文明社会建设所需要的生态型教师和生态型公民的人才培养体系。其具体内涵，由三部分构成：

(1) 生态化，即具有地化、自主、有机、协同、持续等生长功能，能立足现有资源环境自成体系、自主运

行、有机协调、持续递阶，能扎根地方，融入基础教育实现协同育人、持续发展，能与变化中的资源环境

及社会系统保持总体上的平衡共振；(2) 高质量，即符合国家需要、用人单位满意度高，能追求卓越，落

实“立德树人”“五育并举”“三全育人”“为党育人、为国育才”等要求，培养新时代所需要的教师人

才；(3) 人才培养体系，即培养具备特定知识、技能、态度和价值观的全面、系统的人才教育体系，涵盖

了从教育目标设定、课程体系构建、教学方法与手段选择、实践教学与实习实训安排、评价与反馈机制

建立，到师资队伍建设和学生管理与服务等多个方面。 
如何构建生态化人才培养体系？根据反向设计、正向施工原则，2020 年 1 月，我院确立了“走生态
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化、国际化办学道路，把学院办成生态型教师的摇篮”的办学目标，提出了“专业知识足够、专业技能过

硬、岗位实践胜任、研究能力良好、专业品质优良、生态素养全面、精神追求卓越的生态化高质量教师”

人才培养目标，凝练了“以生态教育培养生态人”的办学思路，各专业以“学练做研养”为抓手，培养生

态型未来教师。目前初步建构的体系包括以下几个方面。 

5.1. 学(知识)：构建了宽基础、活模块、重实践、强技能的全科课程体系 

依据《本科专业类教学质量国家标准(教育类教学质量国家标准)》和《师范专业认证标准》，结合学

校实际，构建了宽基础、活模块、重实践、强技能特色突出的全科课程体系。在宽基础方面，注重为学生

提供广博的基础知识，使他们能够全面理解教育领域的各个方面。通过一系列基础课程的学习，学生不

仅能够掌握教育学、心理学等基本理论，还能够深入了解教育历史、教育政策等背景知识。在活模块方

面，设计了灵活多样的选修课程，以满足学生个性化的学习需求。这些课程涵盖了教育技术的运用、教

育评价的方法、教育改革的实践等多个方面，使学生能够根据自己的兴趣和职业规划，选择适合自己的

课程组合。重实践是这一课程体系的一大特色。强调理论与实践相结合，通过丰富多样的实践活动，如

教育实习、教育调研、教育设计等，使学生能够将所学知识应用于实际教学中，提升他们的教育实践能

力。强技能则是我们课程体系的另一大亮点。注重培养学生的教育技能，如教学设计、课堂管理、学生

评价等。通过一系列技能训练和实践操作，使学生能够熟练掌握教育技能，为未来的教育工作奠定坚实

的基础。 
通过这样的课程设计，旨在培养出既具备扎实学科基础，又拥有卓越教育能力的专业教师。  

5.2. 练(技能)：建立了“学–看–训–思–研”一体化的师范技能培训机制 

根据《教师教育课程标准》，为加强师范生的技能培训，建立了“学–看–训–思–研”一体化的师

范技能实践培训机制，旨在提升师范生的专业技能和教育教学能力。 
学：理论学习是师范生培养的基础。在这一阶段，师范生需要掌握教育学、心理学、学科教学法等

基础知识，以及现代教育技术和教学手段。 
看：观察实践是师范生将理论知识与实际教学相结合的重要步骤。通过观察优秀教师的教学实践，

了解他们的教学方法、课堂管理、学生互动等技巧。此外，师范生还可以通过观看教学视频、课堂实录

等方式，加深对教学实践的理解。 
训：技能训练是师范生培养的核心环节。在这一阶段，师范生需要通过模拟教学、微格教学等方式，

训练自己的教学设计、教学实施、教学评价等技能。同时，师范生还可以参加各类教学比赛、教学展示

等活动，提升自己的教学水平和自信心。 
思：反思总结是师范生培养的重要环节。在完成教学实践后，师范生需要对自己的教学过程进行反

思和总结，找出自己的优点和不足，提出改进措施。反思总结可以帮助师范生不断完善自己的教学方法

和策略，提升教学质量。 
研：教学研究是师范生培养的高级阶段。在这一阶段，师范生需要参与教育科研项目、教学改革项

目等，深入研究教育教学问题，提出自己的见解和解决方案。教学研究可以帮助师范生提升理论素养和

研究能力，为成为优秀的教育工作者奠定基础。 
以“学”夯实基础，以“看”感受名师教学风格，以“训”强化教学技能，以“思”加强自我反思，

以“研”培养学生学情诊断、文本解读、教学设计、课堂教学、教学评价等课堂教学能力；锻炼了理解学

生、组织管理学生、引导转化、规范教育和主题教育的班级管理能力；提升了与教学对象交流和互动的

辅助教学能力。 
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5.3. 做(实践)：构建了校内–校外联动的实践教学模式 

根据“以发展为中心，教学做合一”的育人理念，突出教师教育的实践性，构建了校内-校外联动的

实践教学模式，提高了全科教师胜任多学科教育教学的实践能力。在校内实践中，一方面多元素融入课

堂实践教学环节，将案例教学、课本剧、综合训练、现代教育技术等元素融入课堂教学，突出学生实践

能力的培养；另一方面，依托学校师范教育技能培训中心等平台，融合第一、第二课堂构建了以培养全

科教师职业能力为核心，贯穿人才培养全过程，层次分明、循序渐进的“全程递进式”教育实践体系。校

外实践教学通过协同地方教育行政部门、建立实践教学基地，创新 U-G-S 协同育人模式。到目前为止，

已与 40 所各类学校签订了战略合作联盟协议，实践教学成效凸显。 

5.4. 研(问题)：确立了参与、服务、引领地方教育改革实践的研究方向 

根据服务地方的高等教育办学目标，确立了参与、服务、引领地方教育改革实践的研究方向。通过

问题探究、课程论文、毕业论文、教育调查研究等形式，专业教师与学生通过建立研修共同体，学生树

立了收集利用文献资料、实践信息和他人经验的意识，掌握了分析问题的方法，具有了专业性沟通、交

流和表达和展示能力，同时在研究过程中不断超越自我、持续完善。近 5 年来，专业师生多次深入内江、

宜宾、凉山州等地区调研地方教育现状及发展困境，对地方学校师资队伍建设、乡村教育课程设计、少

数民族地区九年制一贯校、红色文化融入地方校园文化建设等实践问题进行了研究，并与地方学校教师

团队合作，深度参与地方中小学、幼儿园教育改革实验，促进了产学研的推进。 

5.5. 养(品性)：探索了课程 + 活动的教师品性涵养路径 

为了培养出“下得去、留得住、干得好”的全科教师，创新性地探索了“课程 + 活动”的教师品性

涵养路径。这一模式旨在通过系统的课程教育和丰富多彩的实践活动，全面提升教师的品性修养和职业

素养，确保他们在未来的教育工作中能够发挥积极的作用。 
在课程教育方面，注重将品性教育和师德培养融入学生的认知、体验和践行过程中。通过“全方位

的师德教育”，使学生深刻理解教师职业道德的内涵与要求；进而通过“课程化管理的师德教育”，实现

了品性教育从“简单化”“片面化”到“精细化”“科学化”的转型升级。这种转变不仅提高了教育的效

率，也确保了教育的深度和广度。 
在实践活动方面，设计了一系列校内主题活动和社会实践活动。这些活动旨在厚植学生的教育情怀，

增强他们的教师职业认同感、荣誉感和责任感。通过参与这些活动，学生们更加坚定了终生从教、热爱

教育事业的理想追求，同时也增强了他们服务家乡、服务教育事业的信心和决心。 
通过“课程 + 活动”的双轨模式，成功地培养了学生的全面素养和深厚的教育情怀。这种培养模式

不仅有助于他们在未来的教育工作中取得优异的表现，也为教育事业注入了新的活力和希望。 
为保障该体系的落实落地，顺利实施，学院又构建了体系运行的支撑保障机制，具体包括管理评价

体系、环境资源体系、教学体系、学生工作体系。 
1) 健全管理评价体系。如制订《教育科学学院基本工作规范》《教育科学学院工作量评定办法》《教

育科学学院经费管理办法》《教育科学学院党政联席会议议事规则》《教育科学学院年终考核及绩效分

配实施办法》等管理评价制度，这些制度健全了管理杠杆，完善了评价标准，可望建立公平公正公开的

分配投入机制，“营造有利于教职员工干事创业的环境氛围”[10]。 
2) 优化环境资源体系。如精心设计制作学院办公区文化墙，整个区域风格高端雅致、理念方向明确、

榜样感召有力，教师们说“走进学院一下子就有归属感使命感了”；搭建外出培训学习、指导训练学生、
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深入地方基础教育学校、生态化教育研究中心等平台，给教师提供必要的人力物力财力，为师生成人成

才提供多维度、成体系的资源支持。 
3) 夯实学生工作体系。如强化工作力量、形成工作合力，包括用专职辅导员班主任带班和分专业带

班，专职辅导员班主任数与学生数的比值保持在国家标准 1:200 左右，提倡青年专任教师当副班主任、班

子成员到班宣讲交流等，统一部署协调学生工作和教学科研工作等；助推学生成长，搭建多元化全方位

成人成才平台，主要有军训教育、班级建设、党团活动、勤工俭学、庆典活动、志愿服务、社团活动、文

体活动、社会调查、社会实践、生态实践、劳动实践、专业技能竞赛、专业汇报展演、沱江学子讲坛、创

新创业竞赛、求职就业、考研升学，共计 18 类。 
4) 改革教学体系。深化教学改革，引导教师们干事创业。为改变教师一讲到底，学生一味静听的教

学模式，立足我院一流学科专业建设和生态化教育战略，以教育生态化改革为方向，学院推动建立“学

练研做养”五维生长模式的课堂教学改革。教师针对不同的课程内容、目标和学生的特点，灵活运用多

种教学方法，研判学生所处发展阶段，明确学哪些知识、练哪些技能、做哪些实践、研哪些问题、养哪些

品性，以引导学生对不同教学方法的比较、分析和反思，为学生选择、创新教学方法做出示范。在基础

理论课教学中采用讲解式、研究式相结合为主的方法；在技能教学中采用参与式、实践研究式、实践体

验式、案例教学法、异课同构法等融合的方法；在基础知识教学中采用自主学习方式等。在课程教学方

面：一是实行三类课程的课时比例改革。一类课程，即“学科基础课、专业核心课”[11]以讲为主，讲深

讲透，理实课时比例 8:2；二类课，即专业发展(教师教育)必修课，讲练结合，理实课时比例 5:5；三类课，

即专业发展(教师教育、个性化发展)选修课，以练为主，理实课时比例 2:8。二是探索三类课程的“学练

研做养”五维生长教学模式、课程思政模式、线上线下混合模式、多科渗透理实交融模式、递阶学习体

系和校地协同模式。 
同时，学院还不断推进信息化建设，丰富线上课程资源，采用线上线下混合教学，为学生提供更加

便捷、高效的学习和服务体验。 

6. 生态化教育人才培养的办学成效 

通过生态化教育办学的实施，近五年来，无论是在学生的培养上、还是教师的发展上、抑或是学院

的社会服务能力上，都取得了显著成效。 
一是教师教学效果得到普遍认可。一是学生满意度高，百分之九十的教师在满意度调查中被评为“满

意”，其中有超过百分之五十的教师被评为“非常满意”，被评为“基本满意”的教师仅为百分之十左

右，没有教师被评为“不满意”；二是专家听课反馈的结论较好，认为学院教师普遍教学认真、目标思路

清晰、课堂结构完整、讲解表达清楚、大部分教师与学生积极互动且教学形式生动多样，没有发现准备

不足、讲解不清、应付了事的水课水教师；三是教师教学能力发展势头好，老教师和青年教师都虚心好

学，经常自主互相听课评课，主动征询学生的教学反馈意见，积极上公开课竞赛课，其中一名教师获得

四川省青年教师公开课大赛三等奖、多名教师在学校举办的教学创新大赛、课程思政教学大赛中获奖。 
二是教师的科研能力不断增强。在学术研究上，学院四川省学术技术带头人、二级教授陈理宣，发

表 CSSCI 论文 30 余篇，集中探索了人与教育的多方面内涵，先后涉及主体性教育、创造性教育、审美教

育、知识教育、实践美育、实践教育哲学、人的生命发展“元素养”等，为教育如何实现人的生态化发展

提供了诸多参考；三级教授胡志金，发表 CSSCI 论文 14 篇，出版专著 5 部，重点研究人的生态发展、生

态学力，在生态教育研究方面作出了坚实努力。在平台建设上，经过三年多的办学沉淀，学院生态教育

的理念被多方认可，2023 年 1 月 13 日，生态化教育研究中心获批为四川省高校人文社科重点研究基地。 
三是学生综合素质显著提高。生态化教育注重学生的全面发展，学院通过优化课程设置、加强实践
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教学、推进素质教育等措施，学生在校期间积累了更多的实践经验和技能，综合素质得到显著提升。小

学教育及学前教育专业学生在四川省师范技能大赛中多次获奖，应用心理学专业学生排练的节目在全国

心理情景剧百佳剧目中多次上榜。学院学生积极投身科研中，由专业教师指导完成多项科研立项以及结

题。学院学生大学英语四六级及全国计算机等级考试通过率呈增长趋势。本科生获得学科竞赛、创新创

业类竞赛等奖项明显增加，其中国家级奖励 33 项，省部级奖励 46 项，学院积极鼓励毕业生深造学习。 
四是学生生态文明意识得到增强。通过生态化教育的实施，增强了学生的环保意识，学生更加深入

地了解生态环境的重要性，认识到保护环境是每个人的责任。通过加强生态文明教育和实践，学生更加

明白自己的行为对环境的影响，从而在日常生活中更加注重节约资源、减少污染等行为，使他们能够在

未来的工作中更加注重环境保护和资源利用的可持续性。 
五是毕业生就业质量不断提高。生态化教育的办学使学院更加注重人才培养与市场需求对接。在办

学的过程中不断深耕地方资源，加强与地方及周边中小学、幼儿园、企事业单位及社会团体的合作，“为

学生提供更多的实践机会和职业发展资源”[12]。这使得毕业生在就业市场上更具竞争力，能够获得更好

的就业机会和薪资待遇，提高了毕业生的就业质量。近年来，学院的历届毕业率和授位率均达 98%以上，

学生初次就业率在 90%以上，形成了招生入口旺，毕业生考研深造、出国留学、就业、自主创业出口畅

的良好发展局面。 
六是学院社会声誉显著提升。生态化教育人才培养体系的实施，提高了教师的教学质量和人才培养

水平，进而提升学院的社会声誉和影响力。学院在行业内的认可度和知名度不断提高，吸引了更多的优

质生源和合作伙伴，为学院的可持续发展打下坚实基础。例如，在学术交流上，学院生态化教育研究中

心深入中小学和同类院校举行生态教育学术讲座 20 余场，多次参加省内和国内的教育类学术会议并作主

题交流发言，所传播的生态教育思想受到了同行专家的好评。 
七是学院的社会服务能力不断增强。多年来，学院始终践行学校“扎根地方，追求卓越”的办学理

念，在社会服务上，2020 年以来，创建了资阳市雁江区基础教育生态化实验示范区，先后组织开展了凉

山州会理市中小学校长培训、生态化高质量课堂建设教师培训，并在所承担的四川省民族地区“一村一

幼”教师培训、茂县幼儿园转岗教师培训、攀枝花市农村中小学校长培训中开设了生态教育专题，组织

了内江市一区两县中小学心理健康教师培训，共计服务 2400 余人次。 

7. 结语 

“学、练、做、研、养”五维生长的生态化高质量人才培养体系为师范教育人才培养提供了新视角。

这一培养体系不仅符合现代教育的发展趋势，也紧密贴合了未来教师的成长需求，为师范教育人才培养

提供了坚实的理论和实践支撑。通过实施这一培养体系，我们观察到教师和学生在教育教学能力、科研

水平、实践能力和职业素养等方面都有了显著提升。同时，这种生态化的培养方式也为学生的不断成长

提供了一个积极向上、和谐共生的成长环境，有助于他们更好地适应未来教育的发展需求。 
综上所述，“学、练、做、研、养”五维生长的生态化高质量人才培养体系在实践中取得了显著成

效，对于培养具备创新精神和实践能力的未来教师队伍具有重要意义。教师是立教之本、兴教之源。没

有高水平的师资队伍，就很难培养出高水平的创新人才[13]。未来，学院将继续优化和完善这一培养体系，

为培养更多优秀的未来教师不断探索。 
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