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摘  要 

巩固拓展脱贫攻坚成果、实现少数民族地区乡村振兴需要文化扶贫政策的支撑。文化扶贫政策通过“扶

志”与“扶智”，将扶贫方式转变为“造血扶贫”。研究通过对云南省大理白族自治州、云南省怒江

傈僳族自治州、四川省凉山彝族自治州、四川崇州市、贵州黔东南苗族侗族自治州等地多案例的分析

为少数民族地区文化扶贫发展提供实践与经验价值。需要积极构建“三生空间”模式促进少数民族文

化活态发展，并通过推动数字化赋能民族文化实现少数民族文化创新传承，促进创新驱动激活民族文

化发展动能。 
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Abstract 
To consolidate the achievements in poverty alleviation and realize rural revitalization in ethnic mi-
nority regions, support from cultural poverty alleviation policies is essential. These policies trans-
form poverty relief approaches into “self-regenerative poverty alleviation” by boosting morale and 
enhancing knowledge. Through the analysis of multiple cases in locations including Dali Bai Auton-
omous Prefecture (Yunnan Province), Nujiang Lisu Autonomous Prefecture (Yunnan Province), 
Liangshan Yi Autonomous Prefecture (Sichuan Province), Chongzhou City (Sichuan Province), and 
Qiandongnan Miao and Dong Autonomous Prefecture (Guizhou Province), this study provides prac-
tical and experiential value for the development of cultural poverty alleviation in ethnic minority 
areas. It is essential to proactively construct a “production-living-ecological space” model to ad-
vance the dynamic development of ethnic minority cultures, promote the digital empowerment of 
ethnic cultures to achieve their innovative inheritance, and facilitate innovation-driven initiatives 
to activate the development momentum of ethnic cultures. 
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1. 研究缘起与问题提出 

党的二十大指出要“巩固拓展脱贫攻坚成果，增强脱贫地区和脱贫群众内生发展动力”。文化扶贫

兼顾物质帮扶和思想帮扶，既能带动少数民族地区经济社会健康发展，又能激发少数民族群体追求美好

生活的积极性和主动性，是巩固拓展脱贫攻坚成果的有效手段之一。少数民族群体在漫长的历史进程中，

形成了民族特色的宗教信仰、歌舞神话等物质文化与精神文化。其独特的民族文化既是区别于其他地区

的精神标识，也是推动区域发展的重要资源。然而，受地理环境、历史因素及发展基础等多重影响，我

国少数民族地区普遍面临文化传承断裂、发展动能不足、城乡差距显著等问题，如何将文化资源转化为

发展优势，成为摆脱少数民族地区乡村振兴困境的关键命题。 
文化扶贫是巩固脱贫成果的强有力的手段，突破了传统经济扶贫的单一模式，通过挖掘、保护和利

用民族文化资源，为民族地区注入了精神动力。回顾其发展历程，文化扶贫的政策脉络不断清晰，2009
年政府就明确提出要注意少数民族贫困问题和发挥文化优势，之后根据实践总结提炼，措施逐渐完善。

在相关政策的指导下，为促进文化扶贫与乡村振兴的有效衔接，政府采取了许多实施策略。从服务效能

来看，强调文化扶贫向精准化转换，做到以“人”为中心，从精准识别贫困居民、创新文化扶贫内容、完

善扶贫管理机制、建立扶贫网络体系等方面充分发挥文化精准扶贫的优势[1]。从资源供给来看，挖掘和

利用文化优势，通过文化资源价值转化增强“自我造血”能力[2]，积极探索“文化 + 旅游”“文化 + 生
态农业”“文化 + 品牌产品”的开发，促进文化惠民下沉扶贫、非遗传承助力扶贫、艺术创作激励扶贫

等措施的实施。从主体培养来看，坚持“人民首位”价值导向，激发少数民族群体主体参与意识，保障其

真实诉求表达[3]。同时发展人才队伍，挖掘本地能人和发挥新乡贤的作用，发挥榜样的示范引领作用[4]。 
近年来，学界围绕文化扶贫的内涵、模式及成效展开了广泛探讨。在理论层面，贫困文化理论、文
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化堕距、空间正义、权利贫困等理论已成为研究的重要分析框架，为理解文化扶贫的深层逻辑提供了多

元视角。在实践层面，相关研究可以从“内生”“外生”两个方面来看。“内生”层面侧重于贫困地区自

身发展，促进“造血式”扶贫打破贫困的桎梏。加强内生性动力促发展，一是要重视扶贫与“扶志”“扶

智”协同推进，扶志催生思想动力，扶智催生行为活力，为可持续发展奠定基础[5]。二是要重视贫困地区

的自组织建设，建立自下而上信息传递路径，培养贫困群体文化建设的能力，发展更契合当地社会习俗、

价值观念等地域特色[6]。“外生”层面侧重于外部力量的引入，带动贫困地区向上发展。主要有以下路径。

第一，图书馆被视为文化扶贫的主力军，发挥着引导、传播、积累、激励和保护等功能。其建立在“精准”

的原则上，精准识别文化扶贫目标人群和扶贫项目，推动文化资源的精准化传播和针对化服务[7]。第二，

项目制文化扶贫被认为能更好地实现国家、社会资源和扶贫对象需求的有效对接，专注解决短板[8]。第三，

遵从时代需求，加强文化扶贫的数字化发展，将数字化运用到文化扶贫的精准识别、帮扶过程中[9]。 
本文主要选取西南地区少数民族文化扶贫发展案例。作为我国少数民族种类最多、分布最集中的区

域，聚居着藏族、彝族、苗族、壮族等数十个民族，拥有特色民族服饰、节庆仪式、传统技艺和生态智

慧，文化多样性与生态脆弱性、资源丰富性与发展滞后性在此交织，构成了研究文化扶贫与乡村振兴互

动关系的典型样本。具体选取云南省大理白族自治州、云南省怒江傈僳族自治州、四川省凉山彝族自治

州、四川崇州市、贵州黔东南苗族侗族自治州等地，都是属于少数民族人口众多，民族文化保存良好，

发展过程具有创新特色的区域，为研究提供了较高的理论价值和实践意义。 

2. 地方实践：文化扶贫促进少数民族地区乡村振兴的案例解读 

2.1. 文化扶贫促进少数民族乡村振兴的机制路径 

整体来看，文化扶贫政策嵌入于乡村建设过程，通过激活少数民族地区“文化资本”，优化“生产空

间–生活空间–生态空间”的功能协同。根据《“十三五”时期文化扶贫工作实施方案》，文化扶贫是

“发挥文化在脱贫攻坚工作中‘扶志’‘扶智’作用，推动贫困地区文化建设快速发展，全面提升贫困地

区文化建设水平，确保贫困地区与全国同步进入全面小康社会。”文化扶贫以文化来增强少数民族贫困

群体脱贫致富的意愿和能力，使扶贫工作从“输血”向“造血”方式转变，由外引短缺资源向内培优势转

换，促进物质文明建设和精神文明建设有效结合。从三生空间理论来看，通过文化赋能实现“空间功能

升级”，在生产空间中激活文化的经济价值，在生活空间中强化文化的认同价值，在生态空间中转化文

化的保护价值，保存少数民族文化活性，让少数民族文化在原生环境中得到保存和发展。机制路径运行

逻辑如图 1 所示。以下将立足于西南少数民族地区的实地田野调查，结合文化扶贫、乡村振兴等相关政

策文本进行梳理分析，以“生产空间–生活空间–生态空间”为分析框架，探索文化扶贫实践互动关系

与转化逻辑，以提炼文化扶贫促进少数民族乡村振兴的实践进路。 

2.2. 生产空间：促进组织治理优化，推动文旅产业发展 

在少数民族地区，文化扶贫语境下的“生产空间”不只是物质生产领域，更是文化传承与经济产出的

载体。既承载着非遗技艺的活态传承，又承担着生产营销等经济功能，是文化与经济相互转化的关键纽带。

这一空间的建构，不仅需要文化资源的整合，还需要优化组织治理机制，发挥政府的引导作用，为社会组

织和群众参与文化扶贫创造良好的环境。还要推动文旅产业的纵深发展，形成更具韧性的支撑体系。 

2.2.1. 促进少数民族地区组织治理优化 
文化扶贫虽然主要方式是以“文化”来拉动经济，但涉及的范围广泛，包括学校教育、人力资源、宗

教习俗、文化产业等领域，其成效的发挥高度依赖政府部门间的协同联动。通过行政性力量扫除行政壁垒，
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促进区域内部要素自由流动，为文化扶贫提供制度保障和资源供给。相较于单一领域的行政事务，文化扶贫

兼具文化传承、经济发展、社会治理等多重属性。尤其在少数民族地区，还需兼顾民族习俗、宗教信仰等特

殊性。这就要求不同职能部门形成政策合力。以贵州省少数民族文化扶贫相关政策为例，将“少数民族”“文

化扶贫”“乡村振兴”“非遗”等作为关键词，在北大法宝、贵州省政府门户网站、贵州省各政府部门官方

网站进行搜索，剔除失效政策、与主题相关度不高的政策，只选取正式文件，最终得到 48 研究样本。通过

ucinet 软件分析府际网络关系，对不同年份政策文本的发文主体进行可视化呈现。可视图如图 2 所示。 
 

 
Figure 1. Shows the mechanism path of promoting rural revitalization among ethnic minorities through cultural poverty alle-
viation 
图 1. 文化扶贫促进少数民族乡村振兴机制路径 
 

 
Figure 2. Shows the joint government document on policies related to cultural poverty alleviation for ethnic minorities in 
Guizhou Province 
图 2. 贵州省少数民族文化扶贫相关政策政府联合发文可视图 
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通过对可视图分析，可以看出贵州省人大、贵州省委、贵州省人民政府起着纲领性作用。其他政府

部门合作协调，共同促进少数民族地区发展。其中与少数民族乡村振兴领域息息相关的民族宗教事务委

员会与乡村振兴局发文量及部门合作程度最深。从政策内容看，涉及主题也逐渐丰富，民族医药、旅游

商品特色产业、生态文化旅游创新、文化创意、特色小镇等创新政策发布，整合资源转化为经济优势，

引导居民发展特色产业，实现产业规模化、标准化发展。 
同时基层党建也发挥了不可替代的引领作用。少数民族地区的党组织要因地制宜开展组织建设工作。

凭借自身强大的组织力和影响力引导当地居民树立正确的文化保护意识，激发居民的文化认同感和自豪

感。例如，云南普洱市利用民族节日，常态化组织开展宣传月、宣传周、宣传日活动，持续开展“我们的

中国梦——文化进万家”“村晚”等群众文化活动，发挥“党建 + 文化”的作用，创作了具有民族文化

特色的文化作品。其中原创拉祜族舞蹈《摆出一个春天》获取“云南文化精品工程”，参加了 2022 年中

央广播电视总台“春节联欢晚会”。充分利用民族语言、传统节庆、民间艺术等文化载体，发挥党组织的

组织优势、功能以及力量，整合各类文化资源，协调政府、企业、社会组织等各方力量，为乡村振兴战略

目标的实现提供坚强保障。 

2.2.2. 推动少数民族文旅产业发展 
文化扶贫推动文旅产业发展，并非简单地建设景区，而是将生产过程转变为旅游体验，促进文化品

牌的产业链延伸，实现“生产空间–旅游空间”的融合增值。一是要促进资源转化。民族文化中的非遗

技艺、节庆仪式、建筑艺术等作为独特经济资源进行创意开发，推动民族地区发展创意产业、旅游产业

等多元产业，为经济发展拓展新的增长点。二是要推动价值增值，民族文化的独特性赋予产品差异化，

提升文化产品竞争力。建立民族文化品牌，可以用故事化营销方式将民族文化故事与价值观传递给消费

者，提升产品精神价值。 
云南大理白族扎染之乡周城村形成“前店后坊”模式，前院设展示区和体验区接待游客，后院保留

生产区生产扎染，这种改造让生产空间同时具备生产和旅游的双重功能。同时，逐渐发展成文化品牌，

形成“文化产品–体验服务–场景消费”的产业链，实现文化价值向经济价值的转化。白族扎染特有的

工艺天然赋予产品差异化优势，通过品牌化运营凝聚价值，通过纪录片、短视频等方式，将“以板蓝根

为原料的民间艺术”“十代人的传承与坚守”等故事进行宣传，升华为“与自然对话的载体”。让消费者

在购买产品时，同时获得文化认同的精神满足。通过空间重构、产品创新、场景营造的方式让民族文化

资源深层次转化为经济资源，为文化扶贫提供可持续的内生动力。 

2.3. 生活空间：强化主体自觉与教育传承 

少数民族文化的“生活空间”，是文化传统、社会关系与日常实践交织的活态场域。随着现代化冲

击，少数民族文化根基容易遭受破坏，出现代际传承的断层。因此，要发挥少数民族群体主体性。民族

文化的生命力源于其在日常生活中的延续，只有当地居民深度参与文化活动的设计与实施，才能保障文

化的原真性与活态传承。培养少数民族群体文化自觉意识，参与文化保护和建设的全过程。其次要重视

学校对传承民族文化的作用，积极培养优秀民族文化的传承人。提升自身的文化自豪感和归属感。鼓励

年轻一代主动参与民族文化的学习与传播，避免出现传承人老龄化、技艺失传等问题。 

2.3.1. 提升少数民族群体的主体意识与自觉性 
少数民族群体是少数民族文化的承载者，在民族发展、文化传承、社会建设中具有主体地位，要加

强责任担当及行动能力的认知与实践，打破“等靠要”思想的精神动力，从“被动接受帮扶”转变为“主

动参与创造”。主体意识的觉醒往往始于对自身文化价值的重新认知，深刻体会自身民族文化的价值，

https://doi.org/10.12677/ass.2025.149801


胡琬依 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.149801 253 社会科学前沿 
 

促进深层次的精神文化的保护，才是最有效的文化传承。因此，保护少数民族优秀文化要明确少数民族

群体的主体地位，开展文化惠民工程，真正让文化惠及群众。云南省怒江傈僳族自治州积极组织“同唱

民族歌，共跳民族舞”等活动，打造文明实践小广场、非遗文化传习点等文化传承场所，让群众参与到

民族文化学习中来。并且为了提高文化供给的便捷性，发展“一个文化馆 + 若干服务点”的模式，潜移

默化提高少数民族群体学习民族文化的自觉性。但主体意识的真正落地，需要以实际能力为支撑，将主

动意愿转为有效行动。人才队伍作为传承优秀民族文化的重要支撑力量，需要加强培养，起到模范带头

作用。怒江州根据云南省乡村振兴局、教育厅等多个政府部门联合发布的《乡村工匠“双百双千”培育

工程实施方案》，培养从事茶叶茶艺、傈僳族怒族服饰制作、傈僳族普米族民族乐器及工艺品制作、独

龙毯编制等民族传统工艺的人才，为传统技艺的传承培育骨干人才。 

2.3.2. 促进学校教育与民族文化传承相结合 
学校教育作为文化传承的主阵地，在少数民族文化保护与延续中具有不可替代的作用。将民族文化

融入学校教育体系，不仅能让青少年建立文化认同，还能为民族文化注入代际传承的“活水”。民族地

区逐渐开展民族文化课程，包括民族的语言文字、生产生活特色技能、民风习俗文化等[10]，有利于学生

快速学习和深层次了解现实情境的背后逻辑，同时建立开放的课程理念，激发学生的兴趣和创意，促进

少数民族文化的传承。 
凉山彝族自治州是全国最大的彝族聚居区，也是四川省民族类别最多、少数民族人口最多的地区。

并且彝族是一个有自己语言和文字的民族，是文字历史比较悠久的少数民族之一。因此凉山州发展双语

教育模式，一类模式是指各学科均以彝语教学，此外单独开设一门汉语课程，二类模式是指各学科均以

汉语教学，此外单独开设彝语课程[11]。这种双语模式有利于引导少数民族学生的语言向主流语言过渡。

彝族文字的学习是研究彝族文化的有益途径。比如彝族宗教领袖毕摩会运用文字记载自己履行社会职责

的全过程，涉及宗教、艺术、哲学等领域，有重大的研究价值[12]。与此同时，凉山州还重视民族文化的

传承，比如西昌市琅环镇民胜小学开展民族特色课程，教授彝族月琴、彝族刺绣、彝族经典诵读等，重

视彝族优秀文化的传承。传统的“教师讲、学生听”的教学模式难以适应民族文化传承的需要，需要不

断创新体验式教学，让民族文化在互动中被感知、被接纳，让文化传承成为内在需求，为乡村振兴提供

“有文化、有认同、有活力”的人才支撑。 

2.4. 生态空间：塑造共生空间，运用数字赋能 

生态空间是民族文化与自然环境相互依存的空间，是民族节庆、民族仪式等的举办地，过度开发容

易造成生态资源和文化根脉的流失，因此要塑造共生空间保护人地纽带，促进数字技术进行融合，从静

态保护转向动态共生。 

2.4.1. 塑造文化共生空间以保护民族文化生存环境 
生存环境是民族文化传承的载体和生命家园，是少数民族文化创生地域所经历的自然历史变迁和经

济人文的留续。因此传承少数民族文化不能只局限于文化本身，其环境背景作为文化的表现形式和聚居

空间也需要被妥善保护。要建立少数民族文化共生空间，让少数民族文化在旅游中活态展示，既有利于

避免经济形态的改变导致的文化变迁，又能发展特色旅游吸引游客。把环境、民族、文化、经济等因素

深度融合形成动态特征和生态功能的集合体，促进自然环境和人文环境的互动，重构文化空间[13]。 
贵州黔东南苗族侗族自治州享有“歌舞之州、森林之州、民间文化艺术之乡、苗族侗族文化遗产保

留核心地”等美誉。黔东南州长期保持近 70%的森林覆盖率，自然遗产保存良好，有其特殊的地貌形态

和文化渊源。黔东南州致力于“非遗 + 旅游”模式发展，借助“千村百节”品牌，按照“政府主导，民
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间主办、社会参与”的原则发展非遗品牌，以原住民为活动主体，展示社区居民现实生活文化，体现民

族服饰和饮食。同时建立非遗传承基地、非遗工坊、特色街区等非遗文化空间，与文化创意产业相结合，

带动当地经济发展。文化共生空间构建了多元包容、和谐互动、持续共生的场域，既守护了传统生活方

式，又通过旅游实现了文化价值的现代转化，使文化展示不局限于舞台表演，而是融入居民日常生活场

景，既保护了文化的“形”，更守护了文化的“魂”。 

2.4.2. 探索资源数字化以降低生态压力 
通过资源数字化的方式为文化资源开发提供间接接触路径，将少数民族文物古迹、民族建筑等文化

资源以数字形式存储和传播，降低游客实地参观对当地生态环境的压力，避免过度商业化对生态空间与

文化本真的破坏。例如，贵州从江稻鱼鸭生态系统利用数字化呈现让游客了解其运作过程。稻鱼鸭复合

系统体现“稻田养鱼、鱼粪肥田、鸭除虫害”的生态智慧，也体现了村民在千百年实践中形成的农耕时

序的文化价值。通过数字技术将这一文化资源进行记录与传播，用 3D 建模还原“稻田–鱼–鸭”的生态

循环场景，构建“生态–文化”的数字档案，并制作纪录片将村民“赶鸭入田”的歌谣等文化场景记录下

来，将“稻鱼鸭”从本地生计变为可传播的文化品牌，从而带动从江稻鱼鸭等生态产品线上销售额增加，

让生态空间的文化价值在保护中获得更可持续的生命力。 

3. 文化扶贫促进少数民族地区乡村振兴的问题与挑战 

3.1. 文化本真性与商业化发展矛盾 

少数民族文化的价值在于其独特性与原生性，而文化扶贫需要将文化“产业化”与“市场化”。为迎

合市场需求，追求经济效益最大化和满足大众消费偏好，往往会出现一系列偏离文化本真性的现象。为

了吸引游客和消费者，将少数民族祭祀仪式、节庆活动简化为舞台表演，淡化了原有的精神内核和社会

功能。刻意制造民族风情，导致产品同质化，削弱了地域特色与民族个性。并且，传统手工艺品为扩大

生产规模，向规模化、标准化转变，以降低成本、提高产量，冲击了产品的文化价值与艺术价值。商业化

是文化扶贫实现经济效益的重要手段，但如果不以保护文化本真性为前提，会侵蚀文化认同的根基，使

文化扶贫失去可持续发展的源泉。 

3.2. 文化传承人才短缺与主体性缺失 

文化扶贫的可持续性依赖于少数民族群体的主动参与，需要既懂本地文化又能对接现代发展的复合

型人才。但乡村青壮年外出务工导致人才短缺，当地传承人往往年龄较大不熟悉现代化技术，难以有效

形成“自我造血”机制。另外，文化主体参与由文化传承转向艺术表演，造成主体身份迷失，缺失传承动

力。文化创意人才不足，本地文化资源难以转换为经济优势。因此，人才吸引与培育是关键，需要根据

本地的文化资源与实际情况，加强人才培育力度，完善人才吸引政策。 

3.3. “三生空间”协同不足与功能割裂 

少数民族文化来源于特定社会空间，生产空间提供经济支撑，生活空间维系社会关系，生态空间孕

育文化内涵。但在少数民族地区发展过程中，出现单一空间功能强化而造成整体功能失衡的现象，文化

价值难以有效转化为乡村振兴动能。生产空间商业化开发过度挤压生活空间的文化场景，为追求短期经

济收益，过度扩张文化产业的生产空间，将传统村落区域划为“商业区”，随着现代化的发展，生活空间

的文化功能边缘化，承载传统智慧和文化符号的文化设施逐渐被现代化工具替代，使文化传承失去日常

载体。原有生活气息与社交功能被商业氛围改变，游客流量打破了原生场景的生活节奏。生活空间的“烟
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火气”减少。生态空间与民族文化深度绑定，未保护生态空间让文化活动流于形式，破坏了文化传承的

原生场景。 

4. 文化扶贫促进少数民族乡村振兴的进路前瞻 

4.1. 创新驱动激活发展动能 

民族文化的生命力不仅在于传承的深度，更在于创新的活力。在坚守文化本真的前提下，赋予民族

文化适应现代化的表达形式与发展路径，打破民族文化传承与发展的固有局限，释放民族文化的经济价

值、社会价值和精神价值。首先，要加强观念创新，通过案例示范与交流培训，鼓励传承人打破守旧的

思维定式，加强主动求变的内生动力。其次，要促进业态创新，以文化要素为根基，将民族文化主题、产

业定位与市场需求有机统一起来，打造差异化、特色化的发展模式。还需适应不断变化的市场环境，开

发“文化 + 沉浸式体验”“文化 + 网络游戏”“文化 + 数字藏品”等新业态。最后，要推动机制创新，

构建开放共享的传承与激励体系，鼓励企业与传承人合作开发文创产品，推动高校开设民族文化创新课

程，培养复合型人才。 

4.2. 推动数字化赋能民族文化 

利用数字化技术保护和传承少数民族文化是文化创新发展的必然趋势。一方面能够实现少数民族文

化整体性保护，将少数民族服饰、歌舞、艺术品转换成数字形式存入云平台和区块链中，并且利用数字

化设备，如全息成像、三维建模、虚拟现实等技术运用到博物馆、文化馆中，将少数民族文化清晰展示

到参观者眼前。另一方面数字化能实现少数民族文化再创作，通过数字游戏、影视动漫、创意视频等年

轻人喜欢的方式进行宣传，促进少数民族文化新业态发展，实现云旅游、云展览、云演绎，让数字技术

与文化内涵相互交织。同时数字媒体为少数民族群体展示文化提供平台，体现少数民族群体的主体性，

为少数民族文化产业发展提供了新动能，为少数民族群体增收致富。 

4.3. 深化“三生空间”协同发展 

生产、生活、生态空间不是孤立的空间，而是跨空间融合，需要建立协同机制，实现融合效应。在生

产空间方面，通过经济生产、媒体宣传等强化经济系统，为少数民族地区提供物质支持。在生活空间方

面，发挥少数民族居民的主体作用，通过听取当地居民诉求，挖掘和培养少数民族人才等方式强化社会

系统，促进各部分的和谐关系达到均衡状态。构建文化活态传承体系维护文化保护与发展矛盾，避免生

产空间商业化导致文化失真。在生态空间方面，保护土壤植被、地形地貌，展示本地农业和田野风光，

以自然环境展示乡村休闲特色，强化自然系统。培养“文化 + 生态”的发展特色，建立文化承载力生态

红线，避免过度开发。政治系统起着协调作用，完善政策协同制定，促进资源整合，不断强化少数民族

地区“生产–生活–生态”空间治理。 
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