
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2025, 14(9), 132-138 
Published Online September 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2025.149786   

文章引用: 阎佳滢. 音乐训练对大学生任务转换能力的影响[J]. 社会科学前沿, 2025, 14(9): 132-138.  
DOI: 10.12677/ass.2025.149786 

 
 

音乐训练对大学生任务转换能力的影响 

阎佳滢 

内蒙古师范大学心理学院，内蒙古 呼和浩特 
 
收稿日期：2025年7月15日；录用日期：2025年8月26日；发布日期：2025年9月5日 

 
 

 
摘  要 

音乐训练被预测对个体的认知功能具有一定的调节作用。近年来，越来越多的研究者试图探索音乐训练

对个体任务转换的影响，但研究结论间存在不一致性。本研究通过对比音乐训练组和非音乐训练组在外

源性线索诱发任务转换上的行为表现来系统考察音乐训练对任务转换能力的影响。结果发现：(1) 刺激

类型与被试类型的交互作用显著。在转换条件下，与非音乐训练组相比，音乐训练组的反应时更短；(2) 
无论是音乐训练者还是非音乐训练者，转换任务条件下的反应时均比重复任务条件下的反应时更长，错

误率更高，存在转换代价。研究结果表明音乐训练能够提升个体在外源线索诱发情境下的任务转换能力，

与非音乐训练者相比，音乐训练者的转换代价更小。 
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Abstract 
Music training is predicted to have a moderating effect on individual cognitive function. In recent 
years, more and more researchers have tried to explore the influence of music training on individ-
ual task switching, but there are inconsistencies in the research conclusions. This study systemati-
cally investigated the effect of music training on task-switching ability by comparing the perfor-
mance of music training group and non-music training group on task-switching induced by exoge-
nous cues. The results showed that: (1) The interaction between stimulus type and subject type was 
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significant. Under the conversion condition, the response time of the music training group was 
shorter than that of the non-music training group; (2) Whether music trainers or non-music train-
ers, the reaction time under the condition of conversion task is longer than that under the condition 
of repeated task, the error rate is higher, and there is a conversion cost. The results show that music 
training can improve the task conversion ability of individuals in the context of exogenous cues, and 
the conversion cost of music trainers is smaller than that of non-music trainers. 
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1. 引言 

音乐训练，与人的大脑某些区域和认知加工过程存在紧密联系[1]，其学习过程具有时程长、系统多

的特点。执行功能(executive functions, EFs)在个体的思想和行为方面发挥着控制、调节的作用，对个体的

发展至关重要。它是多种复杂认知能力的集合，与个体的心理健康发展、学业成绩、阅读理解能力、数

学能力等都有着密切的关系[2]-[4]。研究发现，长期的、高强度的音乐训练可能全面而有效地提升了个体

的执行功能[5]-[7]，对大脑有着较强的可塑性[8]-[11]。同时，越来越多的研究开始关注音乐训练和执行功

能子成分——任务转换的关系。任务转换对个体进行双任务操作和多任务操作(特别是在个体进行复杂规

则的任务转换过程中)具有重要的意义。任务转换能力是人们在日常的生活环境中普遍使用的高级认知能

力，常常被用于衡量个体在认知操作过程中的灵活性或者稳定性[12]-[14]，被称为人类最高级的进化功能

之一。 
音乐训练可能与一般的转换优势有关，音乐训练者比非音乐训练者在转换任务上的表现更加出色

[15]。研究对 18~35 岁的音乐训练者和非音乐训练者进行了施测，通过任务转换范式和双任务操作范式探

究音乐训练是否对个体的任务转换能力产生影响，实验结果表明相较于非音乐训练者，音乐训练者减少

了在整体转换和局部转换中的认知消耗。局部的转换消耗通常被看作是体现了个体从一种心理定势转变

到另外一种心理定势所必需的认知努力，而整体的转换消耗通常被看作是体现了个体在记忆中保留并激

活两个或者多个竞争性任务时所需的认知努力，此研究结果说明了音乐训练者的转换代价更小，音乐训

练可能与个体任务转换能力的提高相关[16]-[18]。研究者们以 6~9 岁的儿童为被试，实施了为期三周的音

乐训练，实验结果表明儿童经过音乐训练后在任务转换实验中的反应速度显著加快[19]，即短期的音乐训

练可以提高儿童的任务转换能力。 
尽管以上研究发现了音乐训练对执行功能各子成分的积极影响，但也有部分研究并没有发现音乐训

练的迁移效应。例如，研究者通过使用任务转换范式来测量转换能力，并没有发现音乐组和对照组的转

换能力存在显著差异[20] [21]。Okada 和 Slevc 等(2016) [6] [22]的研究显示，音乐训练对刷新能力具有积

极的促进作用，而在转换能力和抑制控制能力方面没有发现这一点。李雪妍(2017) [23]采用任务线索范

式，以大学生为被试，尝试探索音乐训练者与非音乐训练者在转换能力上是否存在差异，结果表明音乐

训练对个体的转换能力不存在显著影响。黎月清(2018)的研究得出了不一致的实验结果，实验对音乐组被

试的转换能力在两种不同类型的任务转换上进行了测查，结果表明不管是数字转换任务还是图形转换任
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务，音乐组被试的反应时与非音乐组被试的反应时之间均存在显著的差异，这说明了音乐训练能够提升

个体的转换能力。王婷等人(2019) [24]采用任务线索转换范式从视觉、听觉两方面探究侗歌的学习经验对

高中生转换能力的影响，研究发现侗歌经验对转换能力无显著影响。陈杰等人(2020) [7]的研究也得到了

类似的结果，实验考察了音乐组和非音乐组大学生的转换能力，发现两组被试的表现没有显著差异。 
尽管已有研究就音乐训练对任务转换能力的影响进行了初步的探索，但是这些研究在实验设计和被

试选择方面都不尽相同，其研究结论有待进一步考察。因此，本研究采用具有较高信效度的外源性线索

诱发任务转换范式，通过对比音乐训练组和非音乐训练组在外源性线索诱发任务转换上的行为表现来系

统考察音乐训练对任务转换能力的影响。基于以往研究，我们认为，长期的音乐训练能够提升个体在外

源线索诱发情境下的任务转换能力，接受过音乐训练的个体在转换条件下表现更好。 

2. 方法 

2.1. 被试 

招募 60 名大学生自愿参加实验，其中 30 名为本校音乐学院学生(女生 23 名，男生 7 名，年龄 20~23
岁，平均年龄 21.17 ± 0.95 岁)，他们均接受过专业的音乐训练(如钢琴、管弦乐和声乐)，平均学习初始年

龄 10.93 ± 5.08 年，平均每周音乐训练时间 13.43 ± 7.79 小时，平均每周音乐训练频率 9.02 ± 6.92 次，音

乐训练组被试对常用记谱方法使用的熟练程度进行 1~5 分的评分(不熟练–熟练)，平均熟练程度 4.33 ± 
0.71 分，另 30 名均是来自同一所大学的非音乐学院学生(女生 24 名，男生 6 名，年龄 20~24 岁，平均年

龄 21.87 ± 1.31 岁)，非音乐训练组被试除了参加过学校常规的音乐课程外，从未进行过任何类型的专门

音乐训练。所有被试均自我报告为右利手，无色盲，视力正常，无精神病或脑病史，在实验阶段无感冒

等疾病。实验结束后给予被试一定酬劳。 

2.2. 研究任务 

外源性线索诱发任务转换：采用 1、2、3、4、6、7、8、9 八个阿拉伯数字，颜色分别为蓝色和绿色，

大小均为 72 号宋体，共 16 种刺激。被试需要根据不同的数字刺激完成两种类型的任务：(1) 奇偶任务：

被试被告知当数字的颜色是蓝色时对数字进行奇偶判断，如果数字是奇数就用左手按“F”键，如果数字

是偶数就用右手按“J”键；(2) 大小任务：当数字的颜色是绿色时对数字进行大于 5 或小于 5 的判断，

如果数字小于 5 就用左手按“F”键，如果数字大于 5 就用右手按“J”键。练习阶段，被试需要完成一

个共包括 8 个 trial 的任务线索转换范式来了解整个实验流程，只有在练习试次中的正确率超过 90%时，

被试才能开始正式实验。正式实验中，被试共需要完成 4 个 block，每个 block 共包括 65 个 trial，其中第

一个 trial 是随机出现且不纳入统计分析的试次，其余 64 个 trial 中包含 32 个蓝色数字刺激(随机呈现 8 个

蓝色数字，每个数字平均呈现 4 次)和 32 个绿色数字刺激(随机呈现 8 个绿色数字，每个数字平均呈现 4
次)。所有的 trial 进行了伪随机排列以确保这些数字能够构成 32 个重复任务试次和 32 个转换任务试次。 

2.3. 研究设计 

实验设计为 2 (被试类型：非音乐训练组/音乐训练组) × 2 (刺激类型：重复试次/转换试次)两因素混

合实验设计。被试类型为被试间设计，刺激类型为被试内设计。因变量为被试在外源性线索诱发任务转

换下的反应时及错误率。 

2.4. 研究程序 

本研究采用个别施测方式，包括前测和正式实验两个阶段。前测阶段，音乐训练组和非音乐训练组
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均需要完成一项 SDMT 测试(符号数字模式测试)来测量认知加工速度[25]。正式实验阶段，主试向被试介

绍实验任务，引导被试进入练习阶段直至被试理解规则后进入正式实验部分。 

2.5. 实验仪器 

本研究使用 E-prime2.0 软件(Psychology Software Tools, Inc., Sharpsburg, PA)显示在一个 15.6 英寸，

屏幕的刷新率为 60 Hz 的戴尔显示屏上(Dell, Inc., Round Rock, Texas)，此外，实验过程中刺激材料的背

景颜色为灰色(RGB: 192, 192, 192)。 

2.6. 数据分析 

使用 SPSS26.0 软件对外源线索驱动性转换加工中重复试次和转换试次之间的平均反应时、错误率及

转换代价进行分析，涉及到的统计方法主要为重复测量方差分析及独立样本 t 检验。其中，错误试次和反

应时在 3 个标准差之外的试次从分析中剔除。 

3. 结果 

对两组被试的认知加工速度进行分析，独立样本 t 检验结果发现，音乐训练组和非音乐训练组两组

被试的认知加工速度方差齐性检验不显著，p = 0.122，即两组方差齐。音乐训练组和非音乐训练组的认知

加工速度差异不显著，t(58) = −0.364, p = 0.874。即两组被试在认知加工速度方面无显著差异。 
对音乐训练组被试和非音乐训练组被试在外源性线索诱发任务转换下的平均反应时和错误率情况进

行记录(见表 1)。 
 
Table 1. Mean reaction times (ms) and error rates (%) in exogenous cue-induced task switching for music-trained and non-
music-trained groups 
表 1. 音乐训练组和非音乐训练组在外源性线索诱发任务转换下的平均反应时(ms)和错误率(%) 

被试类型 反应 
重复条件 转换条件 转换代价 

M (SD) M (SD) M (SD) 

音乐训练组 
反应时 972.08 (135.47) 1070.67 (132.63) 98.60 (70.66) 

错误率 5.29 (3.53) 7.60 (5.37)  

非音乐训练组 
反应时 1025.88 (157.42) 1176.07 (192.72) 150.20 (109.32) 

错误率 5.65 (4.73) 7.21 (6.51)  

 
对两组被试在不同刺激类型(即重复条件和转换条件)下的反应时和错误率进行重复测量方差分析。

反应时的结果显示，刺激类型的主效应显著，F(1, 58) = 109.59, p < 0.001, ηp2 = 0.65。与重复条件相比(M 
= 998.98 ms)，转换条件下的反应时(M = 1123.37 ms)更长，即存在转换代价。被试类型的主效应显著，F(1, 
58) = 4.25, p = 0.044, ηp2 = 0.07。音乐训练组被试的反应时(M = 1021.37 ms)显著小于非音乐训练组被试的

反应时(M = 1100.97 ms)。刺激类型与被试类型的交互作用显著，F(1, 58) = 4.71, p = 0.034, ηp2 = 0.08。简

单效应结果检验表明，在重复条件下，两组被试的反应时不显著，p > 0.05。在转换条件下，音乐训练组

被试的反应时(M = 1070.67 ms)显著小于非音乐训练组被试的反应时(M = 1176.07 ms)，p = 0.017。 
错误率的结果显示，刺激类型的主效应显著，F(1, 58) = 13.44, p < 0.001, ηp2 = 0.19。与重复条件相比

(M = 5.47%)，转换条件下的错误率(M = 7.41%)更高。被试类型的主效应不显著，F(1, 58) = 0, p = 0.992。
刺激类型与被试类型的交互作用不显著，F(1, 58) = 0.51, p = 0.478。 
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对两组被试在外源性线索诱发任务转换下转换代价进行独立样本 t 检验。结果显示，两组被试的转

换代价差异显著，t(58) = −2.17, p = 0.011。与非音乐训练组被试相比(M = 150.20 ms)，音乐训练组被试的

转换代价(M = 98.60 ms)更小。 

4. 讨论 

本研究结果表明，无论是音乐训练组被试还是非音乐训练组被试，转换任务条件下的反应时显著高

于重复任务条件的反应时，并且转换任务条件下的错误率也显著高于重复任务条件的错误率，证明了在

外源性线索诱发任务转换过程中产生了转换代价[14] [26] [27]。在此实验中，产生转换代价可能的原因主

要有两种，第一，即使提示与刺激同时呈现即蓝色数字或绿色数字出现在电脑屏幕上时，被试也会经历

一段内在的预备过程，并且当数字刺激出现时，与前一个试次比较，颜色不一致的转换试次需要付出更

多的精力，从而使反应时间延长。第二，当颜色(蓝色或绿色)与数字同时出现时，被试会优先对颜色进行

检索，并对当下进行必要的规则更新。由于被试在转换任务时需要从长时记忆中提取与当前任务匹配的

任务设置，因而需要他们投入更多的心理资源，导致转换试次的反应时比重复试次的反应时更长。 
音乐训练组被试在转换任务中表现得比非音乐训练组被试更好，说明音乐训练对转换能力有积极的

促进作用。这与 Moradzadeh 等(2015) [15]的研究发现一致。个体在长期的音乐训练过程中需要在记忆中

对复杂刺激进行操作和维护，这个过程涉及处理如节奏、音符、音高、旋律等多个音乐元素，我们预测

这可能有助于音乐训练者更有效地应对两种条件中的刺激，从而在转换的条件下发展得更好。具体来说，

训练要求个体能够在不同的信息之间进行迅速、频繁地切换，这使得音乐训练者具备了在记忆中维持和

操纵竞争信息的能力。经过长期的训练，音乐训练有素的个体俨然已成为执行这些转换过程的专家，因

此，与未接受过音乐训练的个体相比，音乐训练者被预测在转换任务条件中将有更好的表现。这一点在

本研究的结果中也得到了验证，我们使用了一个有效的实验范例直接考察了音乐训练与转换任务之间的

关系，要求被试在实验过程中能够在不同颜色的数字刺激之间做出快速而频繁的转换，结果表明音乐训

练者在转换能力上占据了优势。 
本研究所招募的音乐训练组被试都是大学生，实验被试的取样没有多样化，不清楚音乐训练对任务

转换的影响是否具有类型上的普遍效应，也许更高水平的音乐训练者能够在实验中表现得更好，这一点

可以进一步进行实验验证；此外，本研究把音乐训练作为一个整体，并未对音乐类型作出进一步的划分。

今后的研究可以从民族学、音乐学、人类学角度研究中国民族音乐，对比西方器乐训练，具体探讨不同

器乐训练经验在外源性线索诱发任务转换和自主任务转换上的差异，不仅能够丰富该领域的研究，还能

够对比在中国文化背景下的研究结果与西方文化背景下研究结果间的差异，进一步探讨在不同文化背景

下音乐训练的推广性、规则性，为未来的音乐教育提供科学的理论指导。最后，本研究仅使用 E-prime 实

验程序进行了行为方面的相关实验，并未利用 ERP、fMRI 等一系列技术手段来对生理机制展开进一步的

讨论和研究。因此，在以后的研究中，可以考虑使用 fMRI 等技术来进行数据支持，使研究更加全面化、

科学化和客观化。此外，本研究未系统讨论无关变量的混淆作用，如智力的无关干扰，高智力个体可能

因更强的神经可塑性，能更高效地利用音乐训练提升转换能力，形成“强者愈强”模式，或者低智力个

体可能在基础认知能力(如工作记忆、抑制控制)上较弱，因此音乐训练对他们的转换能力提升可能更显

著，起到“补偿”作用，需要通过进一步的研究论证。 

5. 结论 

音乐训练能够提升个体在外源线索诱发情境下的任务转换能力，与非音乐训练者相比，音乐训练者

的转换代价更小。 
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6. 展望 

本研究目前聚焦于横向对比，揭示了音乐训练组和非音乐训练组在不同刺激类型间的差异，但未能

捕捉变量随时间变化的动态规律。未来研究可引入纵向追踪设计，探讨核心变量的演变趋势、因果时序

关系以及长期效应。例如，通过多时间点数据收集，分析刺激类型的滞后效应，从而更全面地理解其内

在机制。 
未来研究可以设计音乐训练组(如音乐家)在内/外源任务转换范式中的表现差异，进一步探究音乐家

在内/外源任务转换范式的优势。 
音乐训练对认知灵活性的影响可能受年龄因素调节。未来研究可对比大脑可塑性强的儿童与认知策

略成熟的成人在长期音乐训练后任务转换能力的变化模式。探索是否存在“关键训练期”，使得音乐训

练对执行功能的提升效果最大化。 
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