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摘  要 

《义务教育英语课程标准(2022年版)》强调了核心素养中文化意识的重要性。基于此课标，本研究对人

教版初中七年级英语新教材中的中华文化呈现进行了深入分析。研究发现，教材通过词汇、语篇和听力

等多个维度巧妙地融入了丰富的中华文化知识，旨在增强中华文化认同感，培养学生的文化意识。 
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Abstract 
The Compulsory Education English Curriculum Standards (2022 Edition) emphasize the importance 
of cultural awareness within core competencies. Based on these standards, this study conducts an 
in-depth analysis of the representation of Chinese culture in the new English textbooks for the sev-
enth-grade published by the People’s Education Press (PEP) edition. The findings reveal that the 
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textbooks skillfully integrate rich Chinese cultural knowledge through multiple dimensions, includ-
ing vocabulary, discourse, and listening activities, aiming to strengthen students’ cultural identity 
and cultivate their cultural awareness. 
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1. 问题的提出 

近年来，我国从政策层面不断强化文化育人导向，持续推动外语教育与中华文化传承深度融合。党

的十八大以来，关于文化自信的系列重要论述，为外语教育领域传承与弘扬中华文化指明了方向。2021
年 1 月，教育部《中华优秀传统文化进中小学课程教材指南》印发，要求充分发挥中小学课程教材承载

的中华优秀传统文化教育功能，进一步提升中学生对中国文化的认知和了解[1]。2022 年颁布的《义务教

育英语课程标准(2022 版)》，更是将“文化意识”明确纳入英语学科核心素养，要求学生在学习外语的过

程中，加深对中华文化的理解和认同，涵养家国情怀，坚定文化自信[2]。这些政策举措，标志着外语教

育中的中华文化传承已被提升至战略高度。然而，政策导向的落地需要教材作为重要载体，当前学界对

于教材如何将这些政策要求转化为具体内容与教学实践，仍存在研究空间。王蔷、姚小敏等(2023)研究分

析 2005~2022 这 17 年来我国中小学英语教育研究发展趋势与特点时提到，教材研究虽有所发展，但针对

教材中文化内容的深度剖析仍有不足[3]。鉴于教材在教育实践中的关键作用，选取使用广泛的人民教育

出版社出版的初中七年级英语新教材进行研究，以期总结出人教版初中七年级英语新教材中中华文化呈

现的特点。 

2. 研究设计 

2.1. 研究问题 

依据《外语教材文化呈现分析框架》，本文将分析人教版初中英语新教材中的文化呈现内容和呈现

方式，并解决如下两个问题： 
问题 1：人教版初中七年级英语新教材中出现的中华文化的内容是哪些？ 
问题 2：人教版初中七年级英语新教材中华文化呈现的特点是什么？ 

2.2. 研究对象 

本研究以人教版初中七年级英语新教材中的中华文化呈现为研究对象，选取了该教材七年级，共七

个单元中的阅读或听力文章、图片、练习等，主要从两个维度中华文化呈现内容和方式来展开研究。 

2.3. 理论框架 

本文将依据张虹、李晓楠提出的《外语教材文化呈现分析框架》(以下简称《框架》)对人教版初中七

年级英语新教材进行分析。《框架》借鉴《义务教育课程方案和课程标准(2022 年版)》对文化的定义，将

教材的分析从三个维度展开：文化内容、文化形式和文化呈现方式。 
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文化内容可分为目标语国家文化(主要指以英语作为母语的国家文化，包括英国、美国、澳大利亚、

加拿大、新西兰、爱尔兰)、学习者母语文化(即中华文化)、其他国家文化(所有外圈、扩展圈国家及其

他不将英语作为母语的国家文化)和国际文化(不存在较为显著的国家背景、没有明显地域差异的文

化)。 
文化形式包括文化实践、文化产品、文化人物、文化社群和文化观念：文化实践指人类生活和行为

方式，如节日习俗、行为准则；文化产品指为了满足人类生存和发展需要所创造的物质产品，包括食物、

服饰、文学作品等；文化人物指某一个文化群体的知名人物；文化社群则为国家/民族层面的文化；文化

观念即价值观和信仰，决定文化产品和文化实践。 
文化呈现方式(见表 1)指文化内容在教材中如何呈现，主要分为显性和隐性两种。本文中显性方式和

隐性方式定义为文化内容在语言输入材料部分呈现，包括明显以文化为主题的阅读语篇、听力语篇和视

频语篇，以及专门呈现文化知识的板块等即归为显性，如果是出现在练习部分并且练习不是关注文化，

而是关注语言学习的话，学习者在做这个练习时更关心如何把练习准确完成，而不会关心练习中出现的

文化内容，即归为隐性。文化内容通过显性和隐性方式呈现的强度，改变以往研究单独以频次衡量，即

不论是一篇介绍文化内容的课文，还是一个文化词汇，均标记为 1 次，而是改用权重与频次相乘的分值

来看文化呈现的强度(强度 = 权重 × 频次)。 
 
Table 1. Cultural presentation methods 
表 1. 文化呈现方式 

显性呈现 

方式 权重 说明 

1) 单一文化语篇 10 以某一种文化内容为主题且通篇介绍该文化的语篇 

2) 多元文化语篇中的主要文化 9 在以多种不同文化内容为主题的语篇中，占据较大篇幅的文化

内容 

3) 多元文化语篇中同等比重的两种或

多种文化 8 在以多种不同文化内容为主题的语篇中，占据篇幅相似的两种

或多种文化内容 

4) 多元文化语篇中的次要文化 7 
在以多种不同文化内容为主题的语篇中，占据较少篇幅的文化

内容，和“多元文化语篇中的主要文化”相对 

5) 单一文化知识板块 6 通篇介绍某一种文化内容的文化知识板块 

6) 多元文化知识板块中的主要文化 5 在介绍多种不同文化内容的文化知识板块中，占据较大篇幅的

文化内容 

7) 多元文化知识板块中同等比重的两

种或多种文化 4 在介绍多种不同文化内容的文化知识板块中，占据篇幅相似的

两种或多种文化内容 

8) 多元文化知识板块的次要文化 3 
在介绍多种不同文化内容的文化知识板块中，占据较少篇幅的

文化内容，和“多元文化知识板块中的主要文化”相对 

9) 图片/引言 2 在语篇、知识板块等非练习部分呈现的、体现文化内容的图片

和引言 

10) 背景文化信息 1 作为背景信息，帮助理解上述文化语篇、图片、引言或其他显

性呈现文化的文化信息，包括人名、地名、媒体名等 
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续表 

隐性呈现 

方式 权重 说明 

1) 练习中单一文化语篇 5 在练习/活动部分呈现的、以某一种文化内容为主题，且通篇介

绍该文化内容的语篇 

2) 练习中多元文化语篇中的主要文化 4 在练习/活动部分呈现的、以多种不同文化内容为主题的语篇

中，占据较大篇幅的文化内容 

3) 单一文化表达 4 考察学生表达某一种文化内容的练习/活动。 

4) 多元文化表达 3 同时考察学生表达多元文化内容的练习/活动，涉及跨文化比较 

5) 练习中多元文化语篇中同等比重的

两种或多种文化 3 在练习/活动部分呈现的、以多种不同文化内容为主题的语篇

中，占据篇幅相似的两种或多种文化内容 

6) 练习中多元文化语篇中的次要文化 2 
在练习/活动部分呈现的、以多种不同文化内容为主题的语篇

中，占据较少篇幅的文化内容，和“多元文化语篇中的主要文

化”相对 

7) 文化理解练习 2 考察学生对某种或多种文化内容的理解的练习/活动，包括解释

某文化内容的意义、对某文化内容的感受等。 

8) 练习中的图片/引言 2 在练习/活动部分呈现的、体现文化内容的图片和引言 

9) 背景文化信息 1 练习/活动部分，作为背景信息，帮助理解上述隐性文化语篇等

内容的文化信息，包括人名、地名、媒体名等 

10) 语言练习 1 在以考察学生词汇、语法或翻译等语言知识为目标的练习/活动

中出现的文化内容 

3. 研究结果及分析 

3.1. 人教版初中七年级英语新教材中的中华文化呈现的内容 

根据英语新教材文化呈现内容和文化呈现方式分析框架，通过对人教版初中英语新教材七年级中华

文化内容的分析，得出以下研究结果，如表 2 及表 3 所示。 
 
Table 2. Explicit presentation of Chinese cultural content in the PEP edition junior high English new textbook of grade 7 
表 2. 人教版初中英语新教材七年级中华文化内容显性呈现 

方式 权重 教材案例 频次 

3) 多元文化语篇中同等

比重的两种或多种文化 8 
在以多种不同文化内容为主题的语篇中，占据篇幅相似的两种或

多种文化内容。例：Unit 7 Section B 1b，中国庆祝生日文化与欧

美庆祝生日文化同等比重的两种文化语篇 
1 

5) 单一文化知识板块 6 通篇介绍某一种文化内容的文化知识板块。例：Unit 5 Section B 
1b，介绍烹饪社团中中国饮食某内容的文化知识板块 1 

 
通过对人教版初中英语新教材七年级的梳理可知，其中华文化显性呈现案例数量相对有限，呈现的

强度是 14 分。从学生年龄与认知发展规律看，七年级学生处于英语学习起始阶段，语言基础薄弱，需优
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先构建基础语言知识与技能体系。教材若大量设置复杂的中华文化显性语篇，易因文化内容与语言难度

叠加，超出学生理解范畴，打击学习信心。初中英语教材需遵循语言学习循序渐进原则。七年级作为初

中英语开篇，重点在于词汇、语法等基础要素的输入，以及简单日常交际能力的培养。若过度嵌入显性

中华文化内容，会增加文本理解复杂度，干扰语言知识主线教学。因此，教材在七年级上册阶段，以低

频次的显性中华文化呈现，平衡语言基础夯实与文化渗透，是契合学情与教材整体编排逻辑的理性选择。 
 
Table 3. Implicit presentation of Chinese cultural content in the PEP edition junior high English new textbook of grade 7 
表 3. 人教版初中英语新教材七年级中华文化内容隐性呈现 

方式 权重 教材案例 频次 

4) 多元文化表达 3 
同时考察学生表达多元文化内容的练习/活动，涉及跨文化比较。

例：Unit 7 Section B 1d Read again and answer the questions. 
Why does Xiaoming eat birthday noodles on his birthday? 

1 

7) 文化理解练习 2 

考察学生对某种或多种文化内容的理解的练习/活动，包括解释某

文化内容的意义、对某文化内容的感受等。例：Unit 7 Section A 3d: 
Talk about special days. You can add more. National Day、CPC  
Founding Day、PLA Day、School Founding Day 

1 

8) 练习中的图片/引言 2 在练习/活动部分呈现的、体现文化内容的图片和引言。例：Unit 4 
Section A 1a 中国鼎图片与 history 搭配连线。 11 

10) 语言练习 1 在以考察学生词汇、语法或翻译等语言知识为目标的练习/活动中

出现的文化内容 5 

 
对人教版初中英语新教材七年级分析显示，中华文化隐性呈现具有方式多元、渗透自然的特征，呈

现强度高于显性呈现方式为 32 分。从呈现方式看，涵盖多元文化表达、文化理解练习等。契合“在语言

学习中潜移默化培养文化意识”的课标要求，又贴合学生由浅入深的认知规律。借语言知识练习载体，

让学生在词汇语法、交流任务中，不知不觉接触、理解中华文化，实现语言能力与文化意识的协同发展。 
1) 从词汇看人教版初中七年级英语新教材中华文化的呈现 
《新课标》着重强调了英语课程的人文性特质，同时要求教学设计要体现出中国特色和中国元素[4]。

在学习的过程中，学生被鼓励在吸收多元文化精髓的同时，培养客观、理性的世界观，以更加开放和包

容的心态去理解和接纳不同的文化和观念，更重要的是坚定中国民族文化自信。值得注意的是，在七年

级人教版英语新教材中，这一人文性理念得到了具体的体现，如表 4 所示。 
 
Table 4. Units and sections related to cultural content 
表 4. 单元及板块对应文化内容 

单元及板块 文化内容 

Starter Unit 1 PRC、PLA 

Unit 1 Beijing roast duck、Beef noodles 

Unit 2 Chinese chess、erhu、ping-pong bat 

Unit 3 Jiaozi 

Unit 5 Ping-pong、Chinese Chess、Mapo tofu、baozi、jiaozi、beef noodles、Chinese food 

Unit 7 National Day、CPC Founding Day、PLA Day 

https://doi.org/10.12677/ass.2025.149846


吴沛洳，董志浩 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.149846 632 社会科学前沿 
 

在字母学习的初步阶段，教材中就融入了如 PRC 和 PLA 这样的词汇。与 PRC、PLA 词汇共同出现

的还有 WHO、UN。学生不仅认识“自己的国家”，也认识“世界的组织”。教材中缩写词汇的选择并

不是随机的，而是通过词汇选择构建中国与世界的关联。从中国本土符号 PRC、PLA 到国际通用符号，

两者并列出现，本质上是正在通过词汇传递“中国”与“世界”相互关联意识。但笔者也从缩写词汇中进

一步思考中得出，若在 PRC 后标注“The People’s Republic of China”，PLA、WHO、UN 标注对应其全

称能避免学生对缩写词汇的机械记忆，这不仅有助于学生掌握英语字母的拼写，同时也潜移默化地增强

了他们对国家身份的认同感和自豪感。更进一步地，在教材的第七单元中，National Day、CPC Founding 
Day 和 PLA Day 等重要节日英文词汇的呈现，这些重要节日英文词汇的呈现，与字母学习阶段的 PRC、
PLA 等缩写形成纵向互文呼应，构成“符号认知–场景应用–意义深化”的文化建构链条。教材中要求

学生谈论国庆节、建军节、建党节以及建校日的日期以及会在特殊节日中做什么。不仅加深了学生对中

国传统节日和纪念日的了解，更通过英语这一国际语言，传递了浓厚的家国情怀和文化自信。这些节日

的引入，不仅是对中国历史和文化的致敬，更是对学生进行爱国主义教育、培养其家国情怀的有效手段。 
2) 从语篇看人教版初中七年级英语新教材中华文化的呈现 
语篇的英语学习不仅能够帮助学生学习语言，而且也能够帮助学生丰富生活经历，学会认识世界，

加深对祖国语言和文化的认识，更重要的是能够帮助学生学会用新的视角理解和探索自己的身份和文化，

增强跨文化意识和文化自信。在七年级的英语新教材中，语篇的中国文化内容主要是通过显性呈现。但

由于七年级学生正是小学到初中的过渡阶段，整个七年级上册的语篇内容比较基础，涉及中华文化的知

识较少，呈现的强度较低。例如，第七单元的“Happy Birthday”主题(见图 1)，不仅展现了中国与西方不

同的习俗，还通过抛出引人深思的问题“How to Spend a Meaningful Birthday？”来激发学生的深度思考，

例如：在教材 1a 中“Tick the activities you do on your birthday”中同时出现“eat birthday noodles”和“have 
a birthday cake”中西方庆祝生日不同方式。这种对比不仅直观展现了中西方饮食文化与庆祝仪式的差异，

更通过“birthday noodles”这一符号引导学生追问其文化本源。教材进一步借助语篇回答了“Why do we 
eat noodles on birthdays？”的问题，自然引出“Long noodles are a symbol of long life”。长寿面所蕴含的

“长长久久”“健康长寿”的民俗寓意，让学生在语言实践中理解中国文化对“生命延续”“家庭团圆”

的价值追求，充分体现了英语课程的人文性特质。教材以语篇为依托展开文化阐释，通过语言实践与文

化解读的有机融合，为学生构建了系统化的文化认知路径。然而，我们也不难发现，尽管七年级教材中

不乏展现中国文化特色的词汇，这些内容大多仅停留在物质名称的层面，缺乏对其背后深厚文化内涵及

思想意识形态的深入介绍与阐述。因此，这类语篇在培养学生文化认同感方面尚显不足。建议通过后续

的课外阅读材料来加以补充，为学生提供更多关于中国文化的深度解读。 
 

 
Figure 1. Classroom questioning design 
图 1. 课堂提问设计 
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3) 从听力看人教版初中七年级英语新教材中华文化的呈现 
在本套教材中，有从不同的语言技能方面培养学生的中国文化知识的学习。在听力语篇中没有用显

性方式呈现中国文化内容，而是侧重与隐性呈现。比如，在教材第三单元 Section A 2a 中的听力训练中，

图片构建直观场景，鲜艳国旗作为标识，与对话里教室布局内容呼应，助力学生关联“in front of”“at the 
back of”等方位表达，借视觉线索理解听力文本，让抽象语言知识具象化，提升听力信息捕捉效率。教

室场景中的国旗，是国家符号日常化呈现。搭配“好好学习天天向上”标语，将国家象征、积极价值理

念融入语言学习语境。学生在听力练习时，悄然强化对国家的认知与情感联结，让英语学习成为文化感

知与身份认同的载体，让知识习得与家国情怀培育并行。 
4) 从口语看人教版初中七年级英语新教材中华文化的呈现 
在《新课标》中对七年级的口语能力做出以下要求：能用所学英语，通过口语或书面语篇简单介绍

中外主要文化现象，语义基本连贯。在考试题型中口语语篇作为载体，除了考察口语表达能否做到语音、

语调、用词基本正确，语义连贯，还渗透对学生文化意识的考查。所以，我们可以从七年级上册的英语

新教材中看到在口语中中国文化内容通过隐性呈现方式在增加学生的文化认同感，在锻炼学生交际能力

的同时增强他们的文化意识。例如，在教材 Unit 7 Section A 3d 中(见图 2)，设置“Talk about special days”
口语任务，列举国庆日、建党节、建军节、校庆日等。学生用英语交流这些特殊日子，借语言输出分享对

节日的认知、参与的活动，深化对文化符号的理解；这些承载国家历史、民族精神的节日，成为跨文化

交际素材，学生用英语讲述时，主动探寻背后的文化内涵，在口语互动里，既锻炼了用英语交际的能力，

又让文化认同感在交流中自然生长，将语言学习与文化传承紧密相连，助力学生在日常表达里厚植文化

意识，实现从语言技能提升到文化自信塑造的进阶。这一转变，标志着英语口语教学不再局限于语言技

能的单纯训练，更为他们日后用英语讲述中国故事、传播中国声音奠定了基础。 
 

 
Figure 2. Unit 7 Section A 3d 
图 2. 第 7 单元 A 部分 3d 

3.2. 人教版初中七年级英语新教材中的中华文化呈现的特点 

第一，文化内容丰富多样，融入方式巧妙。在人教版初中七年级英语新教材中，中华文化的呈现内

容范围较广，涵盖了食品、节日、传统习俗等多个方面，如北京烤鸭、中国象棋、二胡、乒乓球、国庆节

等，这些内容都以词汇、语篇、听力、口语和写作等多种形式巧妙地融入了英语学习的各个环节。在词

汇表中，不仅包含了“ping-pong bat”“Chinese chess”等具体文化产品的词汇，还有“National Day”等

传统节日词汇，这些词汇的引入既有助于学生掌握英语知识，又能潜移默化地增强文化认同感。然而，

尽管教材中不乏展现中国文化特色的词汇，但大多仅停留在物质名称的层面，缺乏对其背后深厚文化内

涵及思想意识形态的深入介绍与阐述。 
第二，注重结合学生生活实际，营造跨文化交流的真实情境。教材中许多关于中华文化的呈现都紧

密结合了学生的生活实际，如农村风貌、中国校园、国旗图片的展示等，这些都有助于学生在真实的情

境中感受和理解中华文化。例如，在听力材料中，出现了“好好学习”的口号和中国国旗的图片，这些
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元素不仅贴近学生的日常生活，还能帮助他们在学习英语的同时，加深对中华文化的了解和认同。此外，

通过不同语言技能方面的学习，如口语和写作等，学生能够更全面地了解和体验中华文化，增强他们的

文化意识和跨文化交际能力。 
第三，强调文化认同与传承，但文化输出的深度与广度有待提升。人教版初中七年级英语新教材在

呈现中华文化时，非常注重培养学生的文化认同感和传承意识。在口语和写作练习中，涉及了中国食物、

中国节日等文化内容，这些练习不仅加深了学生对中华文化的了解和认同，还为他们提供了用英语向世

界介绍中国文化的机会。然而，尽管教材中已经包含了一定数量的中华文化内容，但在文化输出的深度

与广度上仍有待提升。从呈现形式来看，人教版初中七年级上册文化观念，文化任务以及文化社群的占

比较小，因而这本教材中文化产品中的物质文化和文化实践占比较大，而非物质文化的占比小。因此，

建议在后续的教学中，通过课外阅读材料等方式加以补充和拓展，为学生提供更多关于中国文化的深度

解读和全面认识的机会。 

4. 结语与展望 

文化意识的培养是一个综合性的过程，它与语言能力、思维品质和学习能力紧密相连，相互促进，

协同发展。 
《新课标》的颁布明确核心素养是英语课程育人价值的集中体现，是学生通过学习逐步形成的正确

价值观、必备品格和关键能力，为学生在义务教育阶段及之后的英语学习和终身发展，以及成长为德智

体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人奠定基础[5]。新时代英语教学要避免碎片化的知识学习，强

调依据核心素养和学段目标，在英语新教材中巧妙且恰当地融入中华文化，成为每一位英语教育工作者

需要深思的问题。这不仅是对教学内容的丰富和拓展，更是传承与弘扬民族文化、促进文化多样性的重

要途径。通过深入挖掘教材中的中华文化元素，结合学生的实际情况，英语教学中，要引导学生看中国

和中国文化，通过文化对比、品鉴，理解和热爱中华文化，提升文化自觉和文化站位[6]。我们可以更好

地培养学生的跨文化交流能力和文化自信，为他们的全面发展奠定坚实的基础。 
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