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摘  要 

以专业课程知识为载体，在授课过程中融入思政教育，推动学生专业能力与综合素养的全面发展，是新

时代人才培养的目标。《普通生物学》课程是生物学及其相关专业的核心课程，内容涵盖了细胞结构与

功能、动植物形态与功能、遗传与进化、生态与环境等多个方面的内容。“达尔文学说与微进化”在课

程中起着承上启下的作用，其中蕴含着丰富的思政元素。本文以该章节为例，以思想政治理论知识、价

值理念和精神追求为指导，将教学内容与思想政治资源相结合进行教学设计，为思政教育融入《普通生

物学》的实施提供一定参考。 
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Abstract 
With professional course knowledge as the vehicle, integrating ideological and political education 
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into the teaching process to facilitate the all-round development of students’ professional ability 
and comprehensive quality is the objective of talent cultivation in the new era. The “General Biology” 
course is a core course for biology and related majors. Its content encompasses multiple facets such 
as cell structure and function, the form and function of animals and plants, genetics and evolution, 
ecology and environment. The “Darwinian Theory and Micro-Evolution” serves as a bridging part in 
the course and contains abundant ideological and political elements. Taking this chapter as an il-
lustration, guided by the knowledge of ideological and political theory, value concepts, and spiritual 
pursuits, this article has carried out instructional design by combining teaching content with ideo-
logical and political resources, providing certain references for the integration of ideological and 
political education into “General Biology”. 
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1. 引言 

2016 年“全国大学思想政治工作会议”指示：大学要以“立德树人”为根本，以“立德树人”为核

心，将“思想政治工作”融入到教育和教学的各个方面。2020 年，《高等学校课程思政建设指导纲要》

指出，让所有高校、所有教师、所有课程都承担好育人责任，守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思

政课程同向同行，构建全员全程全方位育人大格局。因此，广大教育工作者在关注专业知识的讲授的同

时，还要注重学生德行的培养，“润物细无声”地在课程中渗入思政教育。国外未明确提出“课程思政”

概念，但强调“德育”，即培养学生的品德，这与我国的“思政教育”不谋而合。如美国的“隐性政治教

育”；英国的“公民意识培养”；荷兰的跨学科课程等。 
《普通生物学》课程作为生物学及相关专业本科教育的核心，融汇了生物学基础与最新科研成果，

跨学科的知识体系构建，不仅囊括了生命科学的基石——从生命的基本属性到物种的起源、遗传及其进

化的奥秘，而且深入探讨了细胞生物学、代谢组学、基因表达调控等领域的尖端发展。通过经典案例与

当前研究进展的有机结合，该课程旨在培养学生全面、深入理解生命科学的能力，激发对生物世界探索

的热情。这些特点有利于增强学生的文化自信与爱国精神；有利于让学生增强创新意识；有利于学生形

成勇于探索的精神；也决定了该课程是思想政治教育的理想载体。以专业课程知识为载体，在专业课程

中恰当融入思政育人元素，可以使专业教育与思政教育同向同行，形成协同效应[1]。笔者分析了陈阅增

主编的《普通生物学》(第 4 版)，挖掘了教材中的思政元素(见表 1)。该教材为普通高等教育“十一五”

国家级规划教材[2]，共包括 7 篇 36 章。 

2. 教材分析 

教材分析能力是教师必备的综合能力之一，对教材进行分析，首先要明确课程性质，教师在讲授课

程具体内容前，要对知识有完整系统的框架，这就要求教师要分析教材结构，关注篇章之间，单元之间

的内在逻辑，对教材进行完整合理的分析，有利于大大提高教学效果[3]。 
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Table 1. Excavation of ideological and political elements in “General Biology” 
表 1. 《普通生物学》思政元素挖掘 

《普通生物学》各章节蕴含

思政元素内容 思政融入点 思政元素 思政维度 

绪论：生物界与生物学 

生物的特征 探究精神 科学精神 

生物和环境形成相互联结

的网络 社会责任、生命观念 公民品格、生态文明 

第 1 篇：细胞 

细胞学说 批判精神 科学精神 

水的电离——pH 社会责任 公民品格、政治认同 

蛋白质的结构决定其功能 政治认同、生命观念 家国情怀、生态文明 

DNA 双螺旋 严谨求实、团结合作 科学精神 

细胞结构 坚持不懈 科学精神 

探索酶的本质 严谨求实、敢于质疑 科学精神、生态文明 

细胞呼吸 社会责任、保护环境 公民品格、生态文明 

光合作用 严谨求实、探究精神 科学精神 

细胞的分化 爱国精神 家国情怀、文化自信 

第 2 篇：动物的形态与功能 

脊椎动物的结构与功能 生命观念 生态文明 

营养 社会责任 公民品格 

血液与循环 奉献精神、社会责任 家国情怀、公民品格 

呼吸系统疾病 敬业精神、社会责任 公民品格 

体温调节 辩证思维 科学精神 

免疫系统与免疫功能 爱国精神、社会责任 家国情怀、科学精神 

神经元的结构与功能 严谨求实、生命观念 科学精神、生态文明 

感觉器官与感觉 辩证思维 科学精神 

运动 生命观念、社会责任 生态文明 

第 3 篇：植物的形态与功能 

植物的生长 社会责任 科学精神、公民品格 

植物的结构与功能 探究精神、生命观念 科学精神、生态文明 

植物激素 创新精神 科学精神 

第 4 篇：遗传与变异 

遗传 文化自信 文化自信 

遗传的基本规律 敢于质疑、创新精神 科学精神 

遗传物质的证明 创新精神、坚持不懈 科学精神 

基因的选择性表达 严谨求实、社会责任 科学精神、公民品格 

基因克隆 伦理思想、社会责任 法治意识、公民品格 
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续表 

 
人类基因组 创新精神、爱国精神 科学精神、家国情怀 

癌基因与恶性肿瘤 社会责任 公民品格 

第 5 篇：生物进化 

进化理论的创立 创新精神、敢于质疑 科学精神、生态文明 

自然选择 辩证思维 科学精神 

物种形成 敢于质疑、生命观念 科学精神、生态文明 

第 6 篇：生物多样性的进化 

生命起源 创新精神、团结合作 科学精神 

人类进化 创新精神、坚持不懈 科学精神 

生物适应环境 矛盾的对立统一规律 科学精神 

第 7 篇：生态学与生物行为 

生物与环境 社会责任 生态文明、公民品格 

种群 法律意识、社会责任 生态文明、法治意识 

生态系统及功能 社会责任 生态文明、公民品格 

 
“生物进化”是高校课本《普通生物学》第 5 篇的内容，“达尔文学说与微进化”是其中的一个单

元，在《普通生物学》前面的篇章中，介绍了细胞，动植物的形态与功能，遗传与变异等相关知识。本篇

章内容是在前 4 章的基础上进一步阐述物种的形成与进化，也是学习第 6 篇“生物多样性的进化”的重

要基础。从进化理论、自然选择、物种形成等多方面来了解生物进化的原因和过程。“生物进化”章节内

容繁多，涉及的思政元素内涵多样，如进化论揭示的“所有生命的共同起源”，是培养学生“人类命运共

同体”意识和尊重生命、敬畏自然等生态文明观念的最根本科学基础。 

3. 学情分析 

学情分析是提升教学效果、推动思想政治理论课教学的重要基础。学情分析是运用科学方法全面、

深刻把握学生情况，切实提高课堂教学实效的创造性工作[4]。学情分析是指教师对其促进教学改革与改

善教学效果功能的深刻认知[5]，因此学情分析是教学过程必不可少的环节。 
本节课授课对象为大一学生，该年龄段的学生已具有独立思考能力，较强的逻辑思维能力以及主动

学习的能力[6]。大一学生的人生观、价值观、世界观还没有完全成型，学习方法、思维方式仍有欠缺，

因此要想使学生充分掌握本节内容，并且在学习过程中指导学生形成正确的三观，教师的引导必不可少。

学生刚进入大学阶段，尚未完全适应大学快节奏的学习方式，学习方法仍为高中的只重视课本知识，忽

视实践，其学习兴趣低迷，在此之前已经学习了遗传规律，基因的表达调控等相关内容，并且初高中已

经学习过了部分达尔文学说的知识，因此学习起来较为容易，但是由于本节课多为知识点，学生学习起

来较枯燥，因此需要教师采用适当的教学方法，采取合适的教学策略，使学生充分思考并掌握本节内容。 

4. 教学目标 

课程的设置离不开教学目标，教学目标为教学提供了明确的方向和衡量标准，它使的教学过程更有

系统性和科学性，同时也是评价教学效果的重要尺度。 

4.1. 知识目标 

掌握达尔文自然选择学说的核心内容(过度繁殖、生存斗争、遗传变异、适者生存)；理解微进化的概
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念、机制(突变、基因流、遗传漂变、自然选择)及其在种群水平的表现(等位基因频率的变化)。 

4.2. 能力目标 

能够运用自然选择和微进化原理解释生物适应现象；提升批判性思维，辨析科学理论的发展历程；

培养科学探究的思维方法。 

4.3. 思政目标 

弘扬科学精神：深刻体会达尔文及其学说的实事求是、勇于探索、坚持真理的科学精神；理解科学

是在不断质疑、修正、完善中发展的。 
培养辩证唯物主义思维：运用联系与发展、偶然性与必然性(遗传变异与自然选择)等观点解释生物进

化过程，认识自然界物质运动的客观规律性。 
树立家国情怀与责任意识：理解生物多样性保护的重要性及其与人类的关系；思考科技进步(如基因

工程)在进化背景下的伦理边界与社会责任。 

5. 教学重难点 

5.1. 教学重点及分析 

本节课的教学重点是：进化理论创立的证据。本节课学生需要学会达尔文学说的整个历史流程，但

是初高中学生已经掌握了达尔文学说的具体内容，因此需要掌握整个进化理论创立的证据。 

5.2. 教学难点及分析 

本节课的教学难点是：自然选择，生物进化的意义。学生之前已经学习了自然选择以及进化的相关

内容，但是其对于自然界的意义尚不可知，其意义也抽象难以理解。 

6. 教学策略 

6.1. 讲授策略 

讲授是最古老、最传统也是在各个学科中应用最广泛的教学策略。在《普通生物学》的教学过程中，

教师通过富有启发性和科学性的语言，将复杂的概念、原理及实验设计等内容，生动且详尽地呈现给学生。

这不仅有助于学生纠正认知偏差，更在潜移默化中培养他们对生物学深远价值的认同与热爱。高校在该课

程的思政融入中，更是通过讲授这一桥梁，促使学生深入理解生物学与其他学科的交叉融合，进而激发他

们探索自然界奥秘的渴望。然而，教学过程中需避免长时间单一的讲解和信息过载，以防学生产生抗拒，

进而影响学习效果。因此，教师需巧妙规避灌输式教学，力求启发思考，真正做到因材施教[7]。 
在本节课中，教师需要给学生讲授进化的过程、进化理论的创立、微进化等相关知识，这些知识需

要教师采取合适的方法讲授并辅以适当的教具，由此可以加强学生对本节课的学习，达到事半功倍的效

果。比如说可以给学生讲授达尔文为研究物种起源所经历的艰辛(如他于 1831~1836 年进行的贝格尔号考

察，这次考察搜集到的证据也成为进化理论最重要的证据之一)，让学生感受到达尔文对于科学真理的追

求与热爱，培养学生不断追求科学真理的高尚品质。此外，还可以讲授微进化的具体知识(如近交、远交

和杂种优势)等具体知识时，结合袁隆平先生成功研究杂交水稻的例子，让学生体会其爱国情感。 

6.2. 情境教学策略 

情境教学是教师通过组织活动、呈现图片视频等手段，促使学生能够直观体验教材中的描述画面的

情景，从而引发学生共鸣[8]。诗词引入法是其中常用一种。 
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古诗词是中华传统文化的结晶，是历史的见证和记录者，是民族精神的凝结体，内涵深厚的爱国情

怀、独特的美学价值和明确的道德准则，对弘扬社会主义核心价值观有着独特的作用[9]。在讲授达尔文

学说与微进化部分知识时，可以引入郑板桥的《竹石》“千磨万击还坚韧，任尔东西南北风”一句，生命

在进化过程中会不断适应环境，克服困难。也可以引入“两仪四象出，天荒地老风不停”一句，这句话往

往被描述为宇宙从混沌初开到风雨不停的自然现象，象征着生物在漫长的进化历程中，不断适应环境，

不断演变的过程。通过这种教学策略，可以加强学生对传统古诗词的热爱，培养学生的文化自信，这与

新时代要求的“四个自信”不谋而合。这些诗句是传统文化的结晶，长此以往，有利于增加学生的文化

自信以及陶冶高尚情操[10]。 

6.3. 多媒体教学策略 

在教学过程中，适当运用多媒体技术辅助教学，可以提高教学效果和学习效率的一系列方法和手段，

加强教学的直观性，图、文、声并茂，调动学生注意力和兴趣，有助于学生感知、理解抽象知识[11]。 
在讲授本章内容时，可以让学生观看达尔文、拉马克等人为研究生物进化所走过的路程图及大事图，

感受其为了科学真理所付出的种种艰辛，以培养学生的创新精神和批判精神[12]；通过小动画了解长颈鹿

的进化历史以及椒花蛾的工业黑化，让学生了解进化的相关历史，感受生物进化的魅力，从而为学习本

节课做铺垫。再如讲授近交、远交与杂种优势时，可以让学生观看电影《袁隆平》片段：袁隆平为让天下

受苦百姓都能吃饱饭，始终坚持研究杂交水稻，简单的电影片段，让学生感受到袁隆平为国家、人民所

做的巨大贡献，体会其热爱祖国、乐于奉献的优秀品质[13]。 

7. 教学过程 

教学过程是教学的重要环节，一节课的教学效果，很大程度上依赖于教学过程设计，教书育人是教

师的责任和使命，但在一些课程的教学过程中，教师过于重视知识点的传授，对育人缺乏研究。课堂是

课程思政建设的主阵地，教学内容设计是教师课前准备阶段的主任务，是落实课程思政的重要环节[14]。
在教学过程中融入课程思政元素，能够帮助学生塑造正确的价值观，通过教师精心准备的教学过程，引

导学生形成正确的三观。教学过程要力求达到润物细无声的效果，既不能牵强附会，也不能刻意做作，

因此将《普通生物学》的教学内容与思政元素紧密联系，结合学科与专业特点，达到教书育人的效果。

“生物进化”是生物学习中非常重要的内容，当前国际上的进化论教学种类颇多，如美国强调通过创设

真实一体化的问题情境，让学生参与科学实践活动来学习进化论，如“进化：为什么抗生素会失效”等

课程案例，具有教学内容项目化、情境真实一体化、问题活动系列化等特点，让学生像科学家一样经历

完整的科学研究过程，培养科学思维。再如印度学校教科书遵循政府教学大纲删除了进化论内容。又如

欧洲部分国家，这些国家在进化论教学方面相对较为顺利，将其作为科学知识正常教授，学生对进化论

的接受度也较高，科学教育与宗教等因素的冲突相对较小。 
以下以“达尔文学说与微进化”为例，进行课程思政教学过程设计(见表 2)。 

8. 小结 

立德树人是高等教育的根本任务，思想政治教育应该贯穿于教育教学的全过程[15]。无论教授哪类科

目，教师都要善于将其中的思政元素挖掘出来并传递给学生，让学生不仅学到知识，更能学到为人处世

的方法，陶冶学生的高尚情操，让学生成为一个优秀的人。课程思政作为近些年来关注的焦点，其挖掘

与建设至关重要。《普通生物学》是高校生物类学生的必学科目，其蕴含的思政元素丰富，教师要深入

挖掘其内在的思政元素并贯彻到日常教学中，为中国的高等教育建设添砖加瓦。尤其是在本节课的课堂

上，教师更要将思政内容与理论知识巧妙地融合起来，使学生得到心灵的滋润与熏陶[15]。 
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Table 2. Ideological and political teaching design of “Darwinian Theory and Micro-Evolution” course 
表 2. “达尔文学说与微进化”课程思政教学设计 

教学环节 教师活动 学生活动 思政元素 设计意图 

新课导入 

1) 设疑引趣：展示一组适应环境的

生物图片。提问：“为什么生物能如

此‘完美’地适应环境？古代有

‘神创论’，现代科学如何解释？” 
2) 简述背景：简要介绍达尔文环球

航行及其观察(如加拉帕戈斯群岛的

地雀)，引出其思考。 

1) 观察图片，思考问题，分

享初步想法。 
2) 聆听，了解达尔文科学探

索的起点。 

科学精神 

通过设疑激发求知

欲，引入科学解释取

代神创论的历史背

景，暗示科学探索的

价值。 

达尔文学说核心 

1) 系统讲解：清晰阐述自然选择学

说的四个核心要点(过度繁殖、生存

斗争、遗传变异、适者生存)。 
2) 案例分析：“工业黑化”(桦尺

蛾)等经典案例。 
3) 强调证据：展示支持达尔文学说

的关键证据(化石记录等)。 
4) 设问引导：“达尔文的学说在当

时是完美的吗？有没有局限性？(如
未解决遗传机制)” 

1) 跟随讲解，理解核心概念

及其相互关系，做笔记。 
2) 分析案例，理解作用机

制。 
3) 认识科学理论的证据基

础。 
4) 思考并讨论达尔文学说

的历史贡献与时代局限性。 

科学精神：实

事求是、严谨

治学 
辩证思维：联

系与发展 

强调达尔文基于大

量观察和证据提出

学说。 
品味达尔文是如何

通过探究得出来生

物进化的本质。 
通过案例理解环境

与生物变异的相互

作用。 

微进化机制 

1) 概念过渡：定义微进化(种群内等

位基因频率的改变)，强调这是达尔

文自然选择学说在分子遗传学水平

的发展和深化。 
2) 辩证提问：“突变和遗传漂变是

随机的、偶然的，自然选择是方向性

的、必然的。生物进化是偶然的还是

必然的？ 

1) 理解微进化的定义及其

与达尔文学说的联系。 
2) 思考并讨论偶然性 (突
变、漂变)与必然性(自然选

择)在进化中的辩证关系。 

辩证思维：偶

然性与必然

性 
科学精神：发

展性 

引导学生理解进化

是必然趋势(适应)通
过偶然事件(变异)实
现的过程。 

思政升华与讨论 

1) 总结科学精神：回顾达尔文 22 年

潜心研究、顶住压力发表《物种起

源》的历程，强调其实事求是、勇于

探索、坚持真理的精神。 
2) 联系现实责任，思考生物多样性

保护：提问：“微进化理论告诉我们

生物多样性是宝贵的自然遗产。” 
3) 科技伦理思考：提问：“基于对

基因和进化的理解，基因编辑等技

术发展迅猛。如何在利用科技的同

时，审慎思考其进化影响和伦理边

界？ 

1) 聆听感悟，体会科学探索

的艰辛与伟大。 
2) 积极参与讨论：思考并阐

述保护生物多样性的重要性

及个人/社会责任。 
3) 就基因编辑等技术的利

弊和伦理问题进行思考和辩

论，表达观点。 

科学精神 
责任意识：生

态文明、科技

伦理 

聚焦达尔文本人及

其学说的诞生过程，

具象化科学精神的

内涵。 
将进化理论延伸到

当代最紧迫的全球

性议题和科技前沿

的伦理挑战，引导学

生树立保护意识、批

判性思考科技发展。 

小结与作业 

1) 知识脉络小结：快速梳理从达尔

文学说到微进化的知识主线。 
2) 思政要点重申：再次强调科学精

神、辩证思维、社会责任的重要性。

3) 布置作业：查找一个体现达尔文

科学精神的具体事例，并谈谈感想。 

1) 回顾知识要点。 
2) 明确思政要点。 
3) 记录作业要求，课后完

成。 

科学精神 
责任意识 
批判思维 

巩固思政学习成果。 
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