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摘  要 

本文以青少年社区矫正人员的就业困境为研究对象，基于生态系统理论，从微观、中观、宏观三个层面

剖析其就业困难的成因，并提出可行性对策。研究发现，青少年社区矫正人员就业困境源于多重因素：

微观层面存在个人认知偏差、文化程度低及职业技能匮乏等问题；宏观层面受社会资本匮乏、法律政策

支持不足等因素制约。针对上述问题，本文提出对策：在法律与社会政策层面完善灵活就业体系及相关

法规；通过社会网络支持整合社区资源，提供个性化就业援助；借助非社会网络修复家庭关系并发挥朋

辈积极作用；同时推动矫正对象提升自身素质。研究旨在为解决青少年社区矫正人员就业问题提供参考，

助力其顺利回归社会。 
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Abstract 
This paper takes the employment plight of adolescent community corrections personnel as the re-
search object. Based on the ecosystem theory, this paper analyzes the causes of employment diffi-
culties from three levels: micro, meso, and macro, and puts forward feasible countermeasures. The 
study found that the employment difficulties of adolescent community corrections personnel stem 
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from multiple factors: personal cognitive bias, low education level, and lack of vocational skills at 
the micro level. At the macro level, it is constrained by factors such as lack of social capital and in-
sufficient legal and policy support. In response to the above problems, this paper proposes counter-
measures: improve the flexible employment system and related laws and regulations at the level of 
law and social policy; Integrate community resources through social network support and provide 
personalized employment assistance; use non-social networks to repair family relationships and 
play an active role among peers; At the same time, promote correctional subjects to improve their 
own quality. The purpose of this study is to provide a reference for solving the employment problem 
of adolescent community corrections personnel and help them smoothly reintegrate into society. 

 
Keywords 
Community Corrections, Youth Employment, Social Work 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 研究背景 

就业作为民生之本，是社会稳定与和谐发展的重要基石。随着我国经济社会快速发展，社会结构调

整与资源分配不均等问题逐步显现，青少年犯罪呈现低龄化、严重化趋势，近五年相关案件数量大幅增

长，成为社会关注的重要议题。青少年社区矫正对象的再就业问题，不仅关乎其个人能否顺利回归社会，

更与社会安全稳定及未来发展紧密相关。当前我国青少年社区矫正工作主要依托司法与社区两大体系推

进，但实际成效与预期存在显著差距。一方面，矫正工作的社会影响力较弱，青少年矫正对象的再社会

化程度不足，回归社会后易陷入边缘化困境；另一方面，受“标签理论”与社会刻板印象影响，这一群

体普遍面临严峻的就业难题，成为再社会化进程中的核心障碍。 
从现实层面看，青少年社区矫正对象的就业困境由多重因素交织导致。个体层面，其认知偏差、文

化程度偏低及职业技能匮乏等问题显著；环境层面，家庭支持缺失、社会资本薄弱、政策保障不足等外

部条件进一步制约了就业机会获取。就业不顺与心理压力、社会排斥形成恶性循环，不仅加剧了个体生

存危机，也增加了再犯罪风险[1]。 
在此背景下，如何破解青少年社区矫正对象的就业困境成为亟待解决的现实课题。现有研究多从单

一视角分析问题，缺乏系统性解决方案。基于此，本研究以生态系统理论为支撑，从微观、中观、宏观三

个层面剖析就业困境的成因，并探索社会工作介入的可行性对策，以期为完善青少年社区矫正体系、促

进矫正对象顺利回归社会提供理论与实践参考。 

2. 理论基础——生态系统理论 

造成青少年就业困境的因素是多元体系，单一的视角分析无法透彻剖析。本文将生态系统理论作为

破局的基础理论。生态系统理论认为，人生来就有与环境和其他人互动的能力，人与环境的关系是互惠

的，并且个人能够与环境之间形成良好的相互调和度。青少年的认知、行动是有目的，适者生存法则在

自然界依然受用，个人意义是环境赋予的，要理解青少年行为困境就必须将其置于其环境之中；矫正对

象的偏差行为问题以及导致的困境是生活过程中的问题，对问题的理解和判定也必须在其生存的环境中

来进行[2]。 
生态系统理论的关键在于将个体放在一个系统之中，将个体与其所生活的环境作为一个完整的整体
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来看待。同时，系统在动态的变化过程中维持稳定和平衡，系统内部的子系统之间不是简单的线性联系，

而是存在着多元互动或互为因果的循环关系。基础与对于矫正对象困境的探讨不仅要对青少年自身进行，

家庭环境、社会支持也是剖析问题成因的关键。借此从微观、中观、宏观层面着实解决青少年问题。 

3. 矫正对象就业困难的原因分析 

3.1. 微观层面 

3.1.1. 个人认知偏差 
在社区矫正工作过程中较大的障碍就是服务对象本人的认知偏差，普遍认为自己能够胜任某项工作，

忽视了自己所欠缺的能力和技巧。尤其是针对盲目创业的青少年很可能导致创业失败而自我怀疑当中，造

成自卑心理，难以接受就业中的挫折。他们大多存在认知偏差，在就业方面，表现为对工作缺乏正面的认

知和理性的应对方式。心理问题和认知偏差是影响他们顺利就业的障碍。而就业的不顺利会加剧他们的心

理问题和认知偏差，并导致求职和工作出现更多的困难，陷入了恶性循环。具体表现在，工作过程中矫正

对象缺乏正确的就业观念和良好的工作态度，从而出现眼高手低、挑肥拣瘦，消极怠工的心态[3]。 

3.1.2. 文化程度低，缺乏职业技能 
大多数青少年社区矫正对象由于自身原因或犯罪行为中断学业，其中义务教育中断的青少年占比超

过了百分之七十。文化水平偏低，缺乏专业技能和谋生手段，根本不具备在职场竞争的能力，难以找到

满意的工作和获得稳定的收入来源。没有经历过职业培训的青少年。 

3.1.3. 家庭引导力度不够 
家庭对社区矫正对象的教育矫正起着至关重要的作用，良好的家风家庭引导能帮助矫正对象形成正确

的世界观、价值观，从未使得偏差行为潜移默化发生改变[4]。但现在面对的一个非常严峻的情况是，家庭

成员的文化程度偏低，无法进行积极的教育，不能够引导青少年矫正对象树立正确的三观，导致其偏差行

为的产生。还有的家庭非但没有进行正确的引导和思想教育，还以孩子身为矫正对象为耻，使社区矫正对

象心灵失去依靠，从而产生消极懈怠对家庭冷漠等负面情绪。没有发挥家庭的疗愈、引导矫正对象的功能。 

3.2. 中观层面 

3.2.1. 学校支持功能缺失 
学校作为青少年社会化的重要场所，其对社区矫正青少年的支持不足显著加剧了就业困境。一方面，

部分学校在青少年矫正期间未能提供针对性的教育衔接服务，多数矫正对象因犯罪行为中断学业后，难

以重返校园完成义务教育或职业教育，导致文化程度和职业技能提升渠道受阻[5]。另一方面，职业院校

对社区矫正青少年的接纳度较低，缺乏专门的职业技能培训课程和实习对接机制，使得这一群体难以系

统学习就业所需的专业技能，在劳动力市场中缺乏竞争力。此外，学校与社区、司法机关的协作机制不

完善，未能形成教育、矫正、就业指导的联动体系，无法为矫正青少年提供持续的学业与职业发展支持。 

3.2.2. 朋辈群体的负面影响 
朋辈群体作为青少年重要的社交对象，其消极影响对社区矫正青少年的就业产生了不利作用[6]。部

分矫正青少年的朋辈群体本身存在不良行为倾向，甚至有犯罪前科，这些朋辈不仅无法提供积极的就业

引导，反而可能传递“好逸恶劳”“投机取巧”等错误就业观念，干扰矫正青少年树立正确的职业观。同

时，一些朋辈对矫正青少年存在歧视和排斥，导致其社交圈封闭，难以通过朋辈网络获取就业信息和机

会。此外，部分矫正青少年为获得朋辈认可，可能盲目跟随其选择不稳定或不合法的工作，进一步加剧

了就业困境，甚至增加了再犯罪的风险。 
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3.3. 宏观层面 

当前造成社区矫正对象就业的主要矛盾和突出问题除矫正对象自身因素和环境因素外，还有经济体

制的改革、经济结构调整、就业环境，制度政策等诸多宏观因素的影响[7]。 

3.3.1. 矫正对象社会资本匮乏，关系网络较弱 
社会资本的核心是一种社会关系，这种社会关系体现出一种累积性和重叠性的特点。社会资本存在

于人与人交往中所出现的社会信任和社会规范。对矫正对象个人而言，社会资本能够帮助其建立平等、

互惠、信任的人际关系；对社会而言，社会资本能展现出社会成员的互动关系、合作关系的高低[8]。针

对矫正对象而言，他们的社会资本较低，不仅体现在社会环境中互动频率较低，信任关系较弱，同时在

整个社会网络中，他们所获取的资源建立积极关系的能力也相对较弱。基于此，青少年矫正对象很难获

取对其有正向作用的价值引导、心理支持、物质帮助。 

3.3.2. 矫正对象缺乏国家法律、法规、政策的支持 
社区矫正制度和相关法律法规，以及就业引导方面的制度不完善，限制社区矫正人员就业。从我国

的刑罚制度来说还是惩罚为主，限制要求较低，有效的帮扶较少。社区矫正对象再就业问题的解决大力

依赖政府，政府需要在其中发挥导向作用，例如在政策法规、制度建设等层面做出更多努力。 

4. 青少年社区矫正的可行性对策 

4.1. 法律以及社会政策支持 

矫正对象就业问题的解决是多方面努力合作的结果，除了矫正对象自身的努力外，国家在政策制定

及制度建设方面对矫正对象实现就业提供良好的宏观环境。首先，继续完善非正规就业、不充分就业等

各种灵活就业体系。灵活就业是满足弱势群体就业的一种非常有效的方法，当然也是解决社区矫正对象

就业绝不可忽视的渠道。国家应努力让非正规就业体系日益正规化、体面化、合法化，并提供资金支持，

从而也为解决社区矫正对象就业问题提供良好渠道。社区矫正对象再就业问题的解决大力依赖政府，政

府需要在其中发挥导向作用，例如在政策法规、制度建设等层面做出更多努力。其次，政府可以针对现

存社区矫正对象的不合理的政策制度进行修订改正，补充尚属空白的相关法规，从立法层面对社区矫正

制度提供保障。 
其次，加强就业援助的针对性和有效性对社区矫正对象不同类型人员采用不同援助措施，增强就业

援助的针对性和有效性。社区矫正对象各有其难，建议对其进一步细化分类，设计具有针对矫正对象不

同特征的个性化就业援助方案。首先，要为矫正对象提供就业政策咨询，提醒求助者注意求 职应聘后劳

动合同签订、社会保险缴纳等方面的事宜。另外，可以结合国家正在实施的就业再就业政策，帮助他们

争取享受优惠扶持政策的条件。国家政府应鼓励和引导有一技之长的矫正对象自谋职业和自主创业，在

能吸收更多矫正对象就业的情况下，国家应在政策和资金上给予大力支持。 

4.2. 社会支持网络针对矫正对象策略 

社会工作介入矫正对象在社会化进程中离不开社区。事实上，通过利用社区内的资源就能从内部解

决部分青少年矫正人员的再就业问题。例如，社区工作的重点就是为社区人员提供服务，包括，医疗救

助、教育等，这类服务的就业门槛较低，适合社区矫正人员从事。首先，社会工作者应针对矫正对象制

定矫正项目。制定项目过程中应坚持个别化原则，制定适合他的矫正方案，采取有差异性的矫正对策，

探索并完善符合青少年的矫正效果评估机制。其次社会工作者要整合可利用的资源，为其提供帮助。社

会工作者在协助服务对象时一方面要挖掘服务对象本身的优势以及资源因地制宜采取个性化服务，另一
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方面还需要帮助服务对象挖掘以及运用社区以及社会的资源，帮助服务对象建立社会支持系统。在这一

过程中我国存在一些难以避免的问题，比如法规不全面、制度不健全、社会工作者可利用的资源较少难

以挖掘。因此，社会工作者可以从服务对象环境系统进行介入，向社区、政府、社会赋予服务对象平等

的理念，在各个方面努力保障青少年应享有的权利，为青少年提供一系列需要的资源。其次，社会工作

者帮助服务对象与社区居民，志愿者建立良好的关系，从而使青少年感受到社区的帮助与温暖，帮助青

少年犯在社区建立良好的人际关系，通过开展社区活动，大大增强他们与社区的交流与联系，推升个人

获得感参与感荣誉感。 

4.3. 非社会支持网络的支持针对矫正对象的策略 

家庭对于矫正对象的行为与现状的改变发挥着重要的作用。家人的陪伴与温暖是矫正对象改变的力

量源泉，也是其获得自信的最重要路径[9]。因此家人的言谈举止是矫正对象改变的重要契机。对于矫正

对象来说，家庭的支持对其解决就业问题有着任何其他关系无法替代的作用是最富有感情色彩的。家庭

产生的责任与亲情能潜移默化地教育服务对象致使其发生改变[10]。因此矫正对象若身处一个良好的家

庭氛围中，得到良好的支持，此类的矫正对象在就业方面不会遇到太大的阻碍。矫正社会工作者可以帮

助服务对象整合家庭，矫正机构中的内部与外部的资源，并促进社会资源的整合，积极介入社区矫正人

员的家庭，帮助社区矫正对象重建他们与家庭之间的关系网，弥补与家庭成员之间的裂痕，使熟人社会

与关系社会的功能得以发挥。此外，沟通方式的正确与否可以使矫正对象最大限度被理解、被包容，沟

通方式的改进影响会给家庭成员与社区矫正人员带来积极、正面的影响。不仅家庭成员要学会与社区矫

正人员的正确沟通方式[11]；社区矫正人员同样需要学习如何与家庭成员说话，学会缓和社区矫正人员与

家庭之间的矛盾关系。其次发挥朋辈群体的积极作用也是矫正对象再社会化的关键举措。当矫正对象没

有在良好的家风中受到熏陶，此时朋友是矫正对象获得的强关系支持重要来源。在矫正过程中，社会工

作者要帮助服务对象选择正确的朋辈群体，可以通过评估、走访等方式协助服务对象。 

4.4. 社区矫正对象自身素质提升 

由于标签的存在，导致服务对象会产生的消极的心理状态，比如焦虑、自卑等，对自己的认知产生

偏差，在面对生活、社交等方面会不觉得的产生自卑心理，会导致社区矫正对象自我感觉被歧视被社会

抛弃，让其看不到生活的希望[12]。在社区矫正对象再就业过程中，应该帮助他们建立积极向上的心理状

态，帮助青少年树立正确的择业观、就业观、价值观等至关重要。矫正对象的不自信除了来自心理方面

之外，还有自身实力不够硬，针对这种现象，青少年社区矫正对象学历教育和职业技术培训是弥补这一

短板的重要举措。同时，社区矫正对象需要不断提升自身的技能。社区矫正人员首先要与社区工作人员

沟通交流，主动参加政府和社会为矫正人员提供的职业培训，提高自身水平、增强择业能力。社区矫正

对象再社会化的重要途径[13]。 

5. 结语 

社区矫正对象就业问题研究不仅对于社会工作本身的发展具有重要意义，同时对我国法律、民生、

社保的发展也具有相辅相成的作用。我国在迈向社会主义现代化强国的关键举措中，还需要青少年在其

中发挥决胜角色。因此，我们应充分认识和重视青少年矫正对象就业问题，争取为矫正对象就业创造良

好的社会政治环境。首先，我国青少年矫正对象的就业情况的确不容乐观，不仅源于社会标签所产生的

歧视问题，还因为青少年自身应处于社会文化知识学习阶段与自身不具备就业的资源、技能等方面的矛

盾。其次青少年的再社会化的过程离不开社会支持网络，非社会支持网络，以及自身素质的提升。最后

本文通过列举解决矫正对象就业问题的改善措施，研究矫正对象改善的可行性举措。限于笔者能力和资
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源的不足，本文对社区矫正对象就业问题只做了初步的探索，希望有关学者进行深入研究来弥补不足。 
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