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摘  要 

为了明确我国正念教养的研究热点与发展趋势，本研究选取了2014年1月到2024年12月期间在中国知

网(CNKI)上公开发表的146篇相关文献，利用CiteSpace软件对研究机构、作者和关键词进行了可视化分

析。结果显示，我国正念教养研究的发文量呈逐年增长趋势；作者和机构之间的合作不够紧密；研究进

程经历了以探讨正念教养的基本理论和心理健康问题的初步探索阶段，和逐步加入教育实践和亲子互动

等实际应用的扩展深化阶段，目前正处于研究正念教养的长远影响和提升个体心理素质的深入拓展阶段。

未来的研究应着重加强作者与机构之间的合作，并拓宽研究视角和主题，以进一步丰富我国正念教养的

研究内容。 
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Abstract 
In order to clarify the research hotspots and development trends of Mindful Parenting in China, this 
study selected 146 relevant papers published on CNKI from January 2014 to December 2024, and 
used CiteSpace software to visually analyze research institutions, authors and keywords. The re-
sults show that the number of publications in the study of Mindful Parenting in China is increasing 
year by year. Insufficient collaboration between authors and institutions; The research process has 
gone through the initial exploration stage of exploring the basic theories and mental health prob-
lems of Mindful Parenting, and gradually adding the expansion and deepening stage of practical ap-
plications such as educational practice and parent-child interaction, and is currently in the in-depth 
expansion stage of studying the long-term impact of Mindful Parenting and improving the psycho-
logical quality of individuals. Future research should focus on strengthening the cooperation be-
tween authors and institutions, and broaden the research perspectives and themes, so as to further 
enrich the research content of Mindful Parenting in China. 
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1. 问题提出 

时代的快速发展和社会压力的增加，令许多家长在育儿过程中面临着诸多挑战，教养压力急剧上升。

根据“溢出效应”理论，当父母承受较大的教养压力时，这种压力往往会渗透到亲子互动中，进而可能

影响亲子关系的健康和谐，并增加孩子表现出各种适应性问题行为的风险[1]。正念教养为父母提供了一

种新的教养思路和视角，它是正念思想在育儿过程中的应用，最早由 Kabat-Zinn 提出。他认为正念教养

是在当下的情境中，父母有意识地、不带任何评判地对自己与儿童，以及亲子互动的注意和觉知[2]，这

种注意和觉知可以帮助父母更深刻地认识和理解自己及儿童[3]。国内外研究表明，正念教养不仅能够优

化父母的教养方式、减轻教养压力、促进亲子关系的和谐，还能有效减少儿童的问题行为，提升其心理

健康水平[4]-[8]。由此可见，正念教养作为一种重要的育儿技能，不管是对父母还是儿童的身心健康都具

有重要意义。本研究拟通过 CiteSpace 对相关文献进行可视化分析，旨在了解我国目前正念教养研究的现

状、热点和发展趋势，为后续学者开展相关研究提供参考。 

2. 数据来源与研究方法 

2.1. 数据来源 

利用中国知网(CNKI)的高级检索功能，在不设置时间范围的前提下，以“正念教养”“正念养育”“正

念育儿”为关键词进行主题检索，剔除无效文献后[9]，共保留 146 篇文献，包括期刊论文 59 篇，学位论文

87 篇，其中博士论文 3 篇，硕士论文 84 篇；CiteSpace 去重后，共有 144 篇文献用于数据分析。 

2.2. 研究方法 

运用 CNKI 的分析报告功能统计文献年发表量；使用陈超美教授开发的 CiteSpace 软件对文献进行可
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视化分析，它是一种通过挖掘数据信息来绘制科学知识图谱的工具，能使复杂的知识网络更加的清晰，

有助于对知识发展前沿的预测[10]。导入数据后，依据文献的发表时间，将“时间跨度”设置为

“2014~2024”，时间切片设置为“1”；在“节点类型”中分别选择“合作作者”“机构”“关键词”；

在“精简”中选择“Pathfinder”，其他参数默认为预定设置，依次运行软件，生成可视化知识图谱。一

般认为，Q (模块值) > 0.3 意味着聚类结构显著；S (平均轮廓值) > 0.5 意味着聚类是合理的，若 S > 0.7，
意味着聚类结果是令人信服的[10]。 

3. 研究结果 

3.1. 文献研究总体趋势分析 

发文量的波动可以作为该领域研究深度与进展的一个衡量指标，它在某种程度上揭示了领域的活跃

度和发展轨迹，同时也能体现该领域的关注度，并为预测其未来走向提供有价值的参考。由图 1 可知，

2014~2024 年正念教养的年度文献发表数量总体呈上升趋势，其中 2014~2018 年增加较为缓慢，可能是

该领域处于起步阶段，研究者们缺乏经验，需要花较多时间和精力去探索；自 2019 年开始发文量增长迅

速，并在 2023 年达到最高发文量 44 篇。研究的总体趋势显示，当前学术界对正念教养的关注日益增长，

表明正念教养作为一个新兴的研究方向，正在获得越来越多的重视和探讨。 
 

 
Figure 1. Overall trend of the number of publications on Mindful Parenting research from 2014 to 2024 
图 1. 2014~2024 年正念教养研究发文量总体趋势图 

3.2. 作者合作网络分析 

在 CiteSpace 中，作者共现图谱能够反映出该领域的主要研究者及他们之间的合作关系。本研究最终

得到节点数为 165、连接线为 139、密度为 0.0103 的图谱，作者发文量与节点大小成正比，节点间的连线

揭示合作关系[11]。由图 2 可知，发文量较多的是李燕、彭先桃、王英杰和赵亚萍四位研究者，共发文 12
篇，这些研究者都集中于探讨正念教养对儿童社会性发展，如社交退缩、问题行为、青少年抑郁等的影

响，部分研究者还探讨了正念教养对父母教养压力、亲子关系的影响；节点之间的连线较细，说明各研

究者之间初步形成了一些研究群体，如由李燕、王英杰、张刈、张美霞和栾金鑫等组成的合作团队，和

由王玉正、罗非、王锦琰、姜瑜等组成的合作团队，但研究者之间的合作力度都较弱，关于正念教养的

研究还处于比较分散的状态。 

3.3. 研究机构情况分析 

在 CiteSpace 中，研究机构网络图谱能够反映出该领域的主要研究机构及其合作关系。本研究最终得到

的节点数为 121、连接线为 66、密度为 0.0091 的图谱，机构发文量与节点大小成正比，节点间的连线揭示

合作关系[11]。由图 3 可知，发文量排名前三的机构有中国科学院大学心理学系(共发文 6 篇)，华中师范大
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学(共发文 5 篇)，四川师范大学和天津师范大学并列第三(分别发文量为 4 篇)；节点之间的连线较细，说明

各研究机构之间初步形成了合作关系，如中国科学院大学心理学系为中心，中国科学院心理研究所心理健

康重点实验室、中国科学院心理健康重点实验室(中国科学院心理研究所)、华东师范大学心理与认知科学学

院上海市心理健康与危机干预重点实验室等机构形成了合作网络，但各机构之间的合作力度偏弱。 
 

 
Figure 2. Author collaboration network map 
图 2. 作者合作网络图谱 

 

 
Figure 3. Network map of research institutions 
图 3. 研究机构网络图谱 
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3.4. 关键词分析 

3.4.1. 高频关键词共现分析 
通过分析正念教养的高频关键词共现网络情况，可以得到正念教养的相关研究热点。经 CiteSpace 分

析后，得到节点数为 155，连线数为 288，密度为 0.0241 的关键词共现图谱(见图 4)。每一个圆圈代表一

个关键词，圆圈越大，说明该关键词出现的频率越多；节点之间的连线代表两节点对应关键词的共现关

系[12]。由图 4 可知，关于正念教养的研究中，出现频次较高的关键词有“正念教养”“正念”“正念养

育”“亲子关系”“自悯”“手机成瘾”“正念训练”“心理弹性”“教养压力”“心理健康”等。其

中，若关键词的中介中心性 > 0.1，说明该关键词在网络中的中介作用越明显，对其他关键词的影响较大

[13]。本研究中，中介中心性 > 0.1 的关键词及频次见表 1。 
 

 
Figure 4. High frequency keyword co-occurrence map 
图 4. 高频关键词共现图谱 

 
Table 1. High frequency keywords table of Mindful Parenting 
表 1. 正念教养高频关键词表 

频次 中介中心性 关键词 

36 0.53 正念教养 

30 0.43 正念 

17 0.28 正念养育 

16 0.25 亲子关系 

5 0.20 自悯 

3 0.15 手机成瘾 
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续表 

6 0.14 正念训练 

6 0.14 心理弹性 

3 0.13 心理健康 

8 0.13 教养压力 

7 0.12 抑郁 

5 0.10 小学生 

3.4.2. 关键词聚类分析 
在高频关键词共现分析的基础上进行聚类分析，聚类效果的评估依赖 Q 值和 S 值。在本研究中，关键

词聚类分析图谱中的 Q 值为 0.6578，S 值为 0.8906 (见图 5)，说明该图谱的聚类合理，且结构显著。图谱中

展示了“#0 亲子关系”“#1 正念”“#2 正念训练”“#3 亲子冲突”“#4 青少年”“#5 初中生”“#6 学

生”“#7 小学生”“#8 幼儿”“#9 教养压力”“#10 育儿胜任感”共 11 个聚类。其中，“#1、#2”与研究

内容直接相关，表明正念和正念训练是该领域研究的核心；“#4、#5、#6、#7、#8”与研究对象相关，说明

这些聚类涉及的群体(如青少年、初中生、小学生和幼儿)是正念教养研究的重点人群；“#0、#3、#9、#10”
与亲子关系、亲子冲突、教养压力及育儿胜任感有关，揭示了这些因素在正念教养研究中的重要性，大量研

究都证实正念教养在缓解亲子冲突、减轻教养压力以及提升育儿胜任感方面发挥中重要作用[14] [15]。 
 

 
Figure 5. Keyword clustering map 
图 5. 关键词聚类图谱 

3.4.3. 关键词突现分析 
通过进行关键词突现分析，可以把握在一定时期内的研究热点或发展趋势，图 6 展示了本研究按照
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出现时间早晚排名前 13 位的突现关键词。其中，“Strength”的数值越大，表明该方面的研究越多；

“Begin”和“End”表示该关键词出现和结束的时间[16]。由图 6 可知，出现最早的关键词是“自

悯”“心理健康”和“大学生”，突现强度分为别 1.39，1.29 和 1.07，突现时间较长，说明最早关于正

念教养的研究集中在大学生的心理健康领域；在 2019 年，“正念疗法”作为突现关键词出现，且突现强

度为 1.55，显示研究方向从问题探索转向问题解决，但该关键词的突现时间较短，仅持续至 2020 年；

“自我关怀”“父母”和“抑郁”三个关键词自 2022 年起出现，并持续至今，预示着未来的研究可能围

绕这些主题展开。根据各关键词突现的时间，可大致将该领域的研究历程分为三个阶段。 
 

 
Figure 6. Keyword emergence map 
图 6. 关键词突现图谱 

 
初步探索阶段(2014~2017 年)：这一时期正念教养的研究主要集中在心理健康领域，尤其是大学生群

体的心理素质提升。与此相关的政策文件也在一定程度上推动了这一领域的发展。例如，2016 年印发的

《“健康中国 2030”规划纲要》中明确提出要“加大全民心理健康科普宣传力度，提升心理健康素养”；

2017 年疾病预防控制局发布的“关于加强心理健康服务的指导意见”其中也明确提到要“重视提升大学

生的心理调适能力，保持良好的适应能力，重视自杀预防，开展心理危机干预”。 
扩展深化阶段(2017~2020 年)：在此阶段，正念教养的研究进入了一个多元化发展的时期，逐渐从理

论探讨转向更为具体的实践应用，研究者开始关注如何通过正念教养有效解决亲子关系、教养风格等方

面的问题。该阶段的研究也同样与当时的教育和家庭政策紧密相关，例如《关于指导推进家庭教育的五

年规划(2016~2020 年)》中就提到了要“帮助家长全面学习家庭教育知识，系统掌握家庭教育科学理念和

方法”。 
深入拓展阶段(2020~2024 年)：随着社会对心理健康关注度的提升，此阶段正念教养的研究聚焦于其

对个体心理素质的深层次影响，如帮助父母更好地应对育儿压力、缓解负面情绪和促进心理健康等。此

阶段的研究主题也与国家关于家庭教育和心理健康的政策密切相关，例如 2022 年国务院办公厅印发的

《“十四五”国民健康规划的通知》中强调了要“重视心理健康，加强抑郁症、焦虑障碍、睡眠障碍、

儿童心理行为发育异常、老年痴呆等常见精神障碍和心理行为问题干预”。 
总体来看，这些发展阶段是相互衔接的，每个阶段的研究为下一个阶段的发展奠定了基础。初步探
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索阶段聚焦正念教养的基本理论和心理健康问题的探讨，扩展深化阶段逐步加入了教育实践和亲子互动

的实际应用，深入拓展阶段则深入研究了正念教养的长远影响和个体心理素质的提升。每个阶段的研究

主题都与当时的政策背景密切相关，表明正念教养的研究紧跟时代发展，反映了国家对心理健康教育的

重视。 

4. 研究结论与展望 

对 2024~2024 年间发表的 144 篇“正念教养”研究论文进行分析发现，该领域的年发文量呈逐步上

升趋势，但作者和研究机构之间的合作尚显薄弱，整体研究力量较为分散。研究主题主要集中在正念教

养与心理健康之间的关系，反映了国家政策对研究方向的引导作用。基于这些发现，未来该领域的研究

应从以下几个方面进行优化和发展。 

4.1. 加强作者与机构之间的合作 

正念教养作为一种科学的教养方式，能够对父母和子女的身心健康产生积极影响，具有较高的研究

价值。我国关于正念教养的研究起步较晚，始于 2014 年，尽管经过了十年的发展，但与国外相比，研究

仍显滞后，且文献数量较少，这一现象与作者和研究机构之间的合作不足密切相关。当前，正念教养领

域的研究主要集中在高校，缺乏跨机构、跨学科的合作，导致整体研究力量较为零散。这提示我们，未

来的研究应加强作者与机构之间的合作，建立更加紧密的合作网络，推动高校、研究院所与实际应用领

域(如心理健康、教育等)之间的深度协作。通过这种合作，能够形成互惠共赢的研究模式，并促进正念教

养研究的跨学科、跨领域发展。 

4.2. 拓展研究视角与主题 

根据关键词分析结果，目前正念教养的研究多集中在“问题探索”领域，而“问题解决”相关的研

究较为匮乏，且停滞不前。因此，未来的研究可以更多关注如何提升正念教养水平，或探讨通过正念疗

法解决实际问题的有效路径来补充现有研究的不足，推动该领域向更广泛的应用方向发展。例如，周晖

等人的研究表明进行了正念教养干预的家长，其心理健康水平和积极教养行为得到了显著提高[17]；李美

佳等人的研究通过实验对比也发现接受了 4 周正念教养课程训练的父母，其教养倦怠、亲子关系都得到

了明显的改善，且生活满意度大大提高[18]。此外，现有研究主要采用定量研究方法，通过问卷调查等手

段揭示问题，研究方法相对单一。未来研究应更加注重定性研究方法的运用，深入探讨正念教养的实施

过程和内在机制及其对不同人群的适用性，为实际操作提供更具针对性和可操作性的指导。 
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