
Advances in Social Sciences 社会科学前沿, 2025, 14(9), 516-522 
Published Online September 2025 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ass 
https://doi.org/10.12677/ass.2025.149833   

文章引用: 王雨. 表达性艺术治疗赋能体验式教学: 高校《心理危机干预》课程改革三维模式初步构建[J]. 社会科学

前沿, 2025, 14(9): 516-522. DOI: 10.12677/ass.2025.149833 

 
 

表达性艺术治疗赋能体验式教学：高校《心理

危机干预》课程改革三维模式初步构建 

王  雨 

广东白云学院教育学院，广东 广州 
 
收稿日期：2025年8月6日；录用日期：2025年9月4日；发布日期：2025年9月15日 

 
 

 
摘  要 

《心理危机干预》作为高校心理学专业的重要课程，亟需突破以技术训练为核心的单一教学范式。本文

基于表达性艺术治疗与体验式教学理论，构建《心理危机干预》课程的三维教学模式，并在高校开展初

步教学实践，以探讨其教学理念与可行性。本研究为一项理论构建与初步应用反思，结论仅基于有限教

学样本和质性观察，后续仍需开展系统实证研究以进一步检验其成效与适用性。 
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Abstract 
As a core course in university psychology programs, Psychological Crisis Intervention urgently re-
quires a shift away from a single teaching paradigm focused solely on technical training. Drawing 
on theories of expressive arts therapy and experiential learning, this study constructs a three-di-
mensional teaching model for the Psychological Crisis Intervention course and conducts preliminary 
teaching practice in higher education institutions to explore its pedagogical concepts and feasibility. 
This research is a theoretical construction accompanied by preliminary reflective application. The 
conclusions are based on a limited sample and qualitative observations, and future systematic em-
pirical studies are needed to further evaluate its effectiveness and applicability. 
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1. 引言 

当前，党和国家高度重视心理健康工作，将其纳入国家战略层面予以系统部署。《“健康中国 2030”
规划纲要》明确提出“促进心理健康”为建设健康中国的重要组成部分，强调需加强心理健康服务体系

建设、提升心理危机干预能力以及推动全民心理健康素养的普及提升[1]。与此同时，抑郁、焦虑、自杀

等心理危机问题在青少年与高校学生群体中呈现上升趋势，突显出专业化危机干预人才培养的紧迫性。

在学科层面，心理危机干预已逐步从传统的应急处置导向模式，发展为涵盖预防、识别、干预、支持与

康复的综合体系，融合了临床心理学、发展心理学、教育心理学、灾难心理学与社会心理学等多个学科

视角[2]。作为高校应用心理学专业中的一门重要核心课程，《心理危机干预》课程不仅承载着学生危机

识别与干预技能的训练任务，更在职业伦理建构、助人角色认同及社会责任感培养等方面发挥关键作用，

该课程的教学质量直接关系到学生未来在教育、医疗、社区与公共事务等领域中提供心理服务的专业胜

任力[3]。 
表达性艺术治疗作为一种融合绘画、音乐、戏剧、舞动等多种艺术媒介的心理干预方法，具有跨语

言、跨文化、易于情绪表达与深度体验的独特优势。与此同时，体验式教学强调“在做中学”“在情境

中建构”，更符合危机干预课程对技能迁移与心理共情的双重要求。基于此，本文立足于当前高校《心

理危机干预》课程面临的现实困境，初步构建“表达性艺术治疗赋能体验式教学”的三维教学模式，旨

在提升学生在情境中识别、理解与应对心理危机的综合能力，推动知识、技能与价值观的深度融合，力

图为高校《心理危机干预》课程改革提供可行的路径与理论支持。 

2. 高校《心理危机干预》课程的现状分析 

近年来，《心理危机干预》课程在各类院校中逐步推广开设，但多数课程设计与实施仍面临诸多困

境与挑战。 
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2.1. 教学目标偏重技术训练，忽视情感体验与价值引导 

现行的高校《心理危机干预》课程多侧重于理论知识传授和标准化干预技术训练，以“识别–评估

–干预”的线性操作流程为主要教学内容，强调学生对危机情境中技术步骤的熟练掌握，如危机干预

六步法原则。虽然此类训练能使学生快速掌握干预的基本程序，但由于忽视了危机情境中的强烈情绪

体验和伦理冲突，导致教学效果难以真正体现于实际危机场景之中，难以满足“学以致用”的实务导

向目标[4]。 

2.2. 教学方法以灌输式为主，实践教学情境缺失 

现有课程仍主要采用传统的“讲授–示范–练习”的单向线性模式，学生在模拟干预场景时更多停

留在对步骤的机械重复上。由于缺乏对真实危机情绪的体验与具身化训练，学生在实际操作中往往难以

与他人进行深度共情，致使干预过程机械化和工具化倾向严重[5]。同时，教学资源单一，缺乏生动具体

的案例材料、跨学科融合的干预方法以及可视化的教学工具，限制了学生对危机场景的沉浸式理解。更

为严重的是，学生在这种纯技术导向的干预训练中，常常产生情感疲劳甚至自我耗竭，导致教学效果的

下降。 

2.3. 课程育人功能弱化，伦理教育与人文关怀缺位 

《心理危机干预》课程在现行实践中依然侧重于将技术训练视作单一目标，而忽视了其蕴含的深厚

育人价值，未能实现课程思政与伦理教育的有效融入。高校《心理危机干预》本质上不仅是技术行为，

更是人文关怀与社会责任的实践过程。缺乏价值维度的引领，学生无法在教学过程中完成助人伦理、职

业素养与社会责任感的培育，难以实现《心理危机干预》课程的育人功能最大化。 
此外，当前高校普遍存在学生心理压力上升、突发性心理危机事件频发等现象，促使高校心理服务

体系对具备实操能力的危机干预人才提出更高要求。这也倒逼课程改革亟需将理论与实务深度融合，强

化学生的主体参与与专业胜任力。 

3. 理论基础 

3.1. 表达性艺术治疗 

表达性艺术治疗(Expressive Arts Therapy)是一种融合音乐、绘画、舞蹈、戏剧、书写、沙盘等多种艺

术媒介的心理干预方法[6]。其核心在于通过非语言、象征性和身体性的表达方式，引导个体外化情绪、

觉察内在经验，促进自我理解与心理成长。在教学实践中，表达性艺术治疗不仅能够激发学生的参与热

情，还为其提供一种更安全、自由的表达通道，特别适合情绪调节能力尚处于发展阶段的大学生群体[6]。 
表达性艺术治疗建立在多种心理学理论之上。积极心理学强调促进个体的正向心理品质，表达性艺

术治疗通过增强创造力、自信心、意义感和情绪调节力，有助于激发学生的心理韧性和幸福感。非语言

沟通理论认为，艺术媒介能够突破语言表达的局限，使个体更真实地表达复杂或潜在的情感与经验。心

理动力学理论强调象征和潜意识内容的重要性，艺术创作过程中产生的图像、动作和剧情常承载个体深

层的心理诉求。 

3.2. 体验式教学 

体验式教学(Experiential Teaching)是一种以学生为中心、强调“做中学”的教学理念，主张通过情

境模拟、角色扮演、小组讨论、实境训练等方式，使学习者在亲身体验中建构知识、发展技能并形成个

体化的意义认知[5]。其基本结构包括四个阶段：具体经验→反思观察→抽象概括→主动实验。学生通过
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亲身参与、情境反思、概念建构与行动应用形成螺旋式的学习路径，真正实现从知识理解到技能掌握的

转化。 
体验式教学在心理危机干预技能等高参与、高情感投入的教学场景中具有天然优势。通过角色扮演、

情景模拟、小组演练等形式，学生能够以“准专业身份”介入助人情境，提升对咨询过程复杂性与专业

伦理的真实感知[7]。同时，体验过程中的情绪触发与自我觉察，有助于培养学生的反思能力、心理承载

力与共情能力，避免技术学习的“工具化”与“去主体化”倾向。该理念与建构主义学习理论、杜威的

“从做中学”观点、布鲁纳的“发现学习法”以及皮亚杰的认知发展理论高度契合。此外，人本主义教

育观认为教育应注重人的整体发展和自我实现，体验式教学营造出包容、尊重与探索的课堂氛围也正是

体验式教学的基础。在中国教育传统中，“吾做吾悟”“知之不若行之”等古训也强调“行”作为理解

的终点，为体验式教学提供了文化根基。 

4. 三维教学模式的构建路径 

基于表达性艺术治疗与体验式教学理论的深度整合，本研究提出高校《心理危机干预》课程的“三

维教学模式”，具体包括“情感内化”“技术外化”与“价值育人”三条路径。 

4.1. 情感内化路径 

情感内化路径强调通过艺术介入实现个体情感的外显表达与具身体验，以奠定学生在危机情境中共

情与自我觉察的基础。具体教学设计包括：(1) 以绘画和沙盘等艺术媒介进行创伤表达与象征重构，例如，

学生通过绘制“创伤图景”或在沙盘中搭建“安全岛”，具象化内心的焦虑、恐惧与悲伤，并在创作过

程中逐步整合和重构对危机体验的理解；(2) 开展音乐、舞动治疗进行即兴练习，通过角色化身与身体动

作的即兴创造，让学生以非语言的方式感受并表达内在情绪，从而实现情绪宣泄与自我接纳。通过这些

艺术表达活动，学生能够更深刻地体认和理解危机体验的复杂性与情绪内涵，增强自身对情绪的觉察与

掌控能力。 

4.2. 技术外化路径 

技术外化路径强调将干预技能以艺术化、情境化的方式进行训练，实现技能学习的具身化和可迁移

性。具体教学实施包括：(1) 借助心理剧场模拟，使学生以角色扮演的方式进行危机干预会谈练习，例如

在课堂设置“自杀干预”或“哀伤辅导”模拟场景，通过扮演咨询师与来访者的角色，以真实化的互动

练习倾听、共情与危机评估技能；(2) 运用音乐节奏与身体律动技术，如配合鼓点节奏练习情绪稳定化呼

吸法，使学生在艺术体验中习得情绪调控和干预技巧，从而加深对技术方法的具身体验与实践转化能力。

通过艺术情境化练习，干预技能将不再停留于抽象的流程，而是转化为学生能够在危机情境中灵活应用

的真实能力。 

4.3. 价值育人路径 

价值育人路径侧重课程中的伦理共鸣与意义教育，通过引导学生反思职业伦理、人际边界与社会责

任，促进学生职业素养与人文关怀的养成。具体实现途径包括：(1) 通过心理情景剧，在课堂中呈现可能

遇到的保密原则冲突、角色边界模糊等伦理难题，促使学生深入讨论与分析伦理冲突背后的价值取向与

职业规范；(2) 通过撰写意义建构反思日记，让学生在每次课堂体验结束后回顾自己的情感体验与技能应

用，思考危机干预行为对自我成长、他人支持和社会价值实现的意义。通过上述活动，课程在传授专业

技能同时，能够显著增强学生在危机干预情境中的伦理敏感性、职业使命感与社会责任意识，最终实现

《心理危机干预》课程的整体育人目标。 
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5. 课程设计与实践转化策略 

5.1. 教学目标 

本研究提出的教学目标实现了传统技术目标向情感体验与价值育人目标的拓展，形成“三维一体”

的综合教学目标体系。具体包括：(1) 认知目标：促使学生系统理解《心理危机干预》课程的核心理论，

掌握表达性艺术治疗的基本机制与适用原则，熟悉体验式教学的学习路径，整体建构危机干预的知识体

系与理论框架；(2) 技能目标：引导学生在艺术化、模拟化的教学情境中，熟练运用危机评估工具与干预

流程，提升其在复杂实践情境中的应对能力与技术迁移能力，夯实其临床与实务技能基础；(3) 价值目标：

通过课程中设计的伦理情境探讨、人文叙事引导与意义建构活动，强化学生对生命尊严与个体价值的尊

重，培养其人文关怀精神、同理心与社会责任感，提升心理学专业从业所需的职业伦理素养。 

5.2. 内容组织原则 

为有效实现上述教学目标，本研究提出以“具身性原则”和“隐喻一致性原则”为核心的内容组织

原则。(1) 具身性原则：强调以多感官艺术介入为基础，通过颜色、声音、质地与动作等多重感官刺激，

将抽象的情绪体验与伦理价值具体化、可视化，从而强化学生在学习中的身体感知与情感共鸣；(2) 隐喻

一致性原则：强调艺术媒介的符号表达与干预技术的功能结构相互对应，例如，通过鼓点节奏隐喻情绪

稳定技术，以沙盘的布局隐喻危机干预流程，从而实现技术教学与艺术表达的内在统一，使学生更容易

理解并掌握干预技术的本质与价值。 

5.3. 教学组织结构 

基于体验式学习的循环过程设计出四阶段的课堂教学结构，即经验激活、反思深化、技术整合和价

值迁移。以“居丧的心理危机干预”为例： 
(1) 经验激活阶段：以艺术媒介唤起情绪体验 
借助绘画、沙盘、拼贴、即兴戏剧等表达性艺术活动，激发学生情绪记忆与身体感知，唤起对哀伤

情境的内在体验。教学中，教师引导学生闭眼回忆一次失落经历(如亲人离世、关系破裂、重要物品遗失

等)，随后通过粉彩、水彩、拼贴纸等材料创作一幅“哀伤地图”或“失落风景”。艺术媒介在此不仅作

为情绪表达的载体，也成为进入危机主题的通道，营造安全、开放的心理空间。 
(2) 反思深化阶段：从象征表达走向理论建构 
在分享与小组交流环节，学生围绕作品中的意象、情绪、身体感受等要素进行反思，教师引导其辨

识哀伤反应过程中的典型阶段(如否认、愤怒、讨价还价、抑郁、接受)，并通过微型讲授补充 Kübler-Ross
的哀伤五阶段理论及 Worden 的哀伤辅导四项任务，引导学生将个体经验与心理理论相联结，提升对哀伤

心理机制的理解与同理。此阶段注重学生情绪体验的言说转化和理论认知的内化建构。 
(3) 技术整合阶段：艺术情境中融合干预技能 
通过表达性艺术嵌入式的情境模拟训练，推动学生将理论转化为可操作的干预技能。设置“哀伤干

预情景剧”任务，由小组成员模拟来访者(如失独母亲、重病亲属的照护者等)与咨询者角色，结合具体个

案展开即兴会谈。在表演中，鼓励学生引导“来访者”通过绘画、涂鸦、象征物件等方式表达内心状态，

并结合沙盘再现其支持系统。教师实时点评并教授“象征性告别仪式”“支持性回应语言”“非语言陪

伴技术”等表达性艺术工具在干预中的应用，从而提升学生危机干预技术的艺术融合度与情境敏感性。 
(4) 价值迁移阶段：建构助人伦理与职业认同 
在课程尾声，设置“哀伤中的助人者”反思写作与伦理剧场环节，鼓励学生从受助者与助人者双重

视角出发，思考其在危机情境中的伦理困境、情绪负荷与专业责任。如“如何识别并调节情绪共
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鸣？”“如何在边界内给予深度陪伴？”等议题，引导学生在写作与诗性表达中完成对职业伦理、自我

照顾与生命意义的思辨。同时，可辅以“象征性仪式”如告别创作、纪念物构建等，引导学生向曾经的

失落表达敬意，最终实现情感整合与价值升华。 

5.4. 课程教学评价 

在课程评价方面，本研究初步构建了由“意义深度”“技术艺术化度”与“价值适配度”构成的三

维理论评价框架。(1) 意义深度：对应认知目标，主要通过学生创作的艺术作品及其配套反思文本进行分

析。重点关注作品中的象征性表达、隐喻运用与个体经验的转化过程，评估学生对危机干预核心概念与

表达性艺术治疗原理的理解层次与意义建构能力；(2) 技术艺术化度：对应技能目标，考察学生在艺术化

教学情境中对危机评估与干预技术的实际应用水平。通过观察其在演练中对艺术媒介的整合使用能力，

评估其将专业技术转化为具有人文温度与艺术感染力的实践能力；(3) 价值适配度：对应价值目标，主要

评估学生在伦理情境讨论、角色扮演与课程反思中的表现，考察其对职业伦理、人文关怀与共情意识等

价值观的内化程度，以及在现实危机干预场景中展现的伦理敏感性与责任意识。 

6. 初步教学实践评估及反思 

6.1. 教学实践反馈 

本教学模式已在某高校应用心理学专业三年级《心理危机干预》课程中开展初步教学实践，涵盖“自

杀干预”“居丧危机干预”“灾后心理支持”等核心知识模块，融合绘画、沙盘、黏土、戏剧与反思日

志等表达性艺术活动。共 150 名学生参与课程，课后通过匿名问卷、学习日志和作品展示等方式进行教

学反馈收集。学生反馈显示，通过身体、图像、音乐等非语言形式表达内心，能够获得更具沉浸感与疗

愈性的学习体验，在课堂参与热情的激发中有一定的提升。教师观察发现，在小组合作与角色演绎环节，

学生能展现出更高水平的同理心与情绪识别能力，课堂氛围开放、安全，学生表达更为自如，心理防御

机制明显降低。此外，在教学反思日志中，学生普遍提及艺术体验促进了对危机干预伦理议题的深入思

考，个别学生更将课堂体验延伸至自我情绪调适和家庭沟通中，体现出教学影响的迁移效应，相较于传

统讲授法，该模式一定程度上对学生的心理支持技能训练更加具体和具象化，有助于促进理论向实践的

有效转化。 

6.2. 教学反思 

尽管该教学模式取得了积极成效，但在实施过程中仍存在一些现实难题：(1) 课时限制影响体验深

度：表达性艺术活动具有一定时间跨度和节奏要求，而高校课程安排相对紧凑，部分体验活动难以充分

展开。(2) 师资储备相对薄弱：大多数心理课程教师对艺术治疗技术了解有限，缺乏艺术引导与具身教学

经验，教学融合难度较大。(3) 师生自我暴露引发伦理考量：体验式教学与表达性艺术活动常涉及学生对

自身情感与生命经验的回顾与表达，虽有助于心理觉察，但也可能激发潜在创伤或情绪失控反应，教师

需在教学前设置清晰的知情同意机制，向学生明确表达性活动的情绪强度与退出自由，在教学中注重营

造安全的表达氛围，灵活调整活动强度，以确保学生在体验中获得可控且有益的情感触发，而非无序的

情绪暴露。 

7. 结语 

教育的本质，是激发人的成长潜能与共情能力。《心理危机干预》课程的价值不仅在于传授干预技

巧，更在于唤起学生对生命、情感与助人的深度理解。表达性艺术治疗赋能体验式教学，正是一次跨越
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知识边界、走向情感深处与伦理高地的课程革新尝试，有待进一步融入高校心理学专业的核心课程群中。

但本研究作为一项教学模式的初步探索，受限于样本范围、教学周期及评估方式，研究结论具有一定局

限性。未来将继续通过设立对照组、引入标准化评估量表及系统追踪等方式，进一步检验该模式在提升

学生心理素养与干预技能方面的效果，同时，也将逐步开发包含课程单元计划、艺术活动流程、伦理预

案等在内的详细实施手册，以增强模型的可推广性与实操价值。笔者期待，通过不断的实践探索与理论

拓展，能够为高校心理类课程建设注入更多温度、厚度与生命力。 
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