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摘  要 

在数字资本主义时代，以社交媒体算法为代表的新技术形态正在引发德育生态的深层变革。本研究运用马

克思主义技术唯物论分析框架，揭示算法操控下青年价值观的异化机制及西方德育理论面对技术理性时的

理论贫困。通过对“数字异化”的概念解析与TikTok反资本主义叙事的案例研究，论证推荐算法如何通过

数据拜物教与注意力经济重构认知范式，导致传统伦理判断体系的消解。比较研究表明，西方义务论与德

性论伦理在应对技术决定论时呈现理论缺位的状况，而马克思主义技术批判为认识论突围提供工具。提出

的主体性重建三维策略强调技术中介与人类能动性的辩证统一、网络集体智慧的培育及算法设计的价值嵌

入。TikTok案例进一步验证，数字亚文化中青年自发的道德实践能形成对抗技术异化的反霸权力量。本研

究为智能社会的德育主体性重建提供理论支持，同时拓展了马克思主义技术哲学的应用场景。 
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Abstract 
In the era of digital capitalism, new technological forms represented by social media algorithms 
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are triggering deep changes in the moral education ecology. This study uses the Marxist technical 
materialist analysis framework to reveal the alienation mechanism of youth values controlled by 
algorithms and the theoretical poverty of Western moral education theories in the face of technical 
rationality. Through the analysis of the concept of “digital alienation” and the case study of Tik-
Tok’s anti-capitalist narrative, this paper demonstrates how recommendation algorithms recon-
struct the cognitive paradigm through data fetishism and attention economy, leading to the disso-
lution of the traditional ethical judgment system. Comparative research shows that Western deon-
tology and moral ethics present a theoretical absence in dealing with technological determinism, 
while Marxist technical critique provides tools for epistemological breakthroughs. The proposed 
three-dimensional strategy of subjectivity reconstruction emphasizes the dialectical unity of tech-
nology intermediary and human initiative, the cultivation of network collective intelligence, and 
the value embedding of algorithm design. The TikTok case further verifies that the spontaneous 
moral practice of young people in digital subcultures can form an anti-hegemonic force against 
technological alienation. This study provides theoretical support for the reconstruction of moral 
education subjectivity in intelligent society, and expands the application scenarios of Marxist phi-
losophy of technology. 
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1. 引言 

关于德育、智育和体育的教育思想，可以一直溯源至古希腊。“柏拉图的《理想国》就提出了教

育要兼顾人的身体和心灵和谐发展的思想。”[1]“现代西方德育建构的标志是从宗教型德育跃迁为世

俗的道德型德育，德育经历了从服务宗教到服务世俗的转变”[2]。数字资本主义时代为德育环境带来

了前所未有的变革。数字资本主义作为资本主义发展的新阶段，其特征在于数字化技术与资本主义生

产方式的深度融合。这种融合不仅推动了生产力的飞跃，也重塑了经济结构，催生了诸如平台经济、

共享经济等新兴业态。在经济层面之外，数字资本主义还对社会结构和文化形态产生了深远影响。社

会层面上，数字化技术促进了信息的快速流通和人际关系的广泛连接，但同时也加剧了社会不平等和

阶层分化。文化层面上，数字资本主义推动了文化的多元化和全球化，但也可能导致文化同质化和价

值观冲突。这些变化共同构成了数字资本主义时代德育环境的新背景，对德育工作提出了新的挑战和

要求。 

2. 数字资本主义时代的德育环境 

数字资本主义作为资本主义演进的新阶段，其核心表征在于数字技术与资本主义生产模式的系统性

整合。此种整合不仅驱动了生产力的质变性提升，更深刻重构了经济架构，催生出平台经济、共享经济

等新型经济形态。超越纯粹的经济维度，数字资本主义亦对社会结构及文化形态施加了深远影响，进而

对道德教育实践提出了前所未有的复杂挑战与时代要求。“数字时代正开启新的生活样态和互动特质，

并不同程度地影响着学校德育实践、道德生活及学校德育评价。”[3] 
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3. 社交媒体算法如何塑造青年价值观：从“数字异化”看德育失效 

3.1. “数字异化”概念解析 

“数字异化”作为当代社会的重要概念，是对异化理论的深刻回顾与逻辑延伸。异化理论，源自马

克思对资本主义社会的批判，揭示了主体与其活动产物之间的疏离状态。在数字资本主义时代背景下，

“数字异化”是指在数字资本主义环境中，个体与其数字劳动产物以及数字交往过程之间出现的疏离与

失控状态。它并非否定技术本身，而是批判技术被资本逻辑吸纳后对人的主体性造成的侵蚀。具体而言，

在社交媒体算法机制下，“数字异化”主要表现为三种形态：一是认知层面的异化，即用户陷入“信息茧

房”，却对自身数据被算法操控无感；二是劳动层面的异化，用户的注意力和线上行为被转化为数字资

本增殖的“源动力”，但其自身却未享有相应价值回报；三是关系层面的异化，虚拟社交关系在某种程

度上替代了真实的人际交往，导致个体与社会关系产生疏离。人类的主体性和独立性在数字化进程中被

技术所侵蚀，从而使人们对技术的依赖性增强，最终导致人的自我异化现象[4]。注意力作为数字时代的

硬通货，极大地激起了资本的控制欲，为注意力异化埋下伏笔[5]。这种异化不仅加剧了人与技术之间的

鸿沟，更深刻地影响了青年的价值观，导致其对自我认同的迷茫、对隐私权的漠视，以及对消费主义和

即时满足文化的盲目追求。 

3.2. 德育失效的困境分析 

德育失效的案例在社交媒体环境中屡见不鲜，这主要归因于信息泡沫所引发的德育困境。社交媒体

作为信息传播的重要平台，其算法机制往往导致信息内容的同质化与泡沫化，进而影响了青年道德认知

的完整构建。青年群体在海量且碎片化的信息冲击下，道德认知呈现出浅表化与片面化的趋势，难以形

成深刻且系统的道德观念。同时，德育目标与青年价值观之间逐渐显现出难以逾越的鸿沟，传统德育所

倡导的价值观难以在快速变化的社交媒体环境中找到共鸣。这种鸿沟的加深，实质上反映了数字异化对

德育过程的深刻影响，即青年在数字世界中逐渐疏离其道德本质，导致德育实践的失效。 

3.3. 数字异化与德育失效的关联机制 

德育的主客体多元、内容多面、手段多种、环境多变等加深了德育的复杂性[6]。在数字资本主义语

境下，算法推荐机制与青年价值观的形成之间存在着复杂且动态的互动关系。算法通过精准推送个性化

内容，塑造了青年的信息接收环境，进而潜移默化地影响其价值观念的形成。然而，这一过程亦加剧了

数字异化的现象，即青年在数字世界中逐渐丧失了对信息的自主选择能力，其道德判断与价值观念被算

法所引导。这种数字异化对德育过程构成了显著干扰，使得传统德育方法难以有效介入青年的价值认知

体系。德育失效的深层次原因，在于算法推荐机制所引发的信息茧房效应，以及青年在数字异化状态下

对德育内容的疏离与排斥，共同阻碍了德育目标的实现。 

4. 西方德育在人工智能时代的理论贫困 

4.1. 技术理性的概念与特征 

技术理性，作为现代性进程中的核心理念，根植于启蒙运动以来对科学技术的崇拜与推崇[7]。技术

理性主义是从马克斯·韦伯的合理化视角出发，从工具理性的视角中对技术使用问题作出解释的一种社

会价值观念，主要体现为对技术手段和程序的可计算性、可运行性的效率化理解，是西方宗教世界祛魅

与世俗化后出现由客观科学主义、理性主义倾向所指导的现代生活与工作逻辑因此，技术理性主义将科

学与技术置于行动的核心位置，认为只有“科学的方法”才能经济发展知识和文化的进步，提高决策的
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正确性。目前，在深度媒介化社会中，技术已然广泛地浸润于社会与个人交往空间中技术理性主义也在

数字化崇拜、技术崇拜与强调投资回报、效率最大化的观念中根深蒂固，使人本主义精神逐渐瓦解，技

术的价值主导了人的思想与行动。 

4.2. 西方德育理论在技术理性面前的困境 

西方德育理论在面对技术理性的冲击时，陷入了前所未有的困境。传统德育理论构建于对人性、社

会与道德的深刻理解之上，其框架侧重于个体品德的培养、社会规范的内化以及道德情感的熏陶。然而，

这一理论框架在技术理性面前显露出显著的局限性，尤其是当技术理性以效率、精确与功能主义为核心

价值观，逐渐渗透到教育与社会各个领域时。技术理性对传统德育理论的挑战主要体现在其忽视了道德

判断的复杂性、情感维度以及文化多样性，进而导致了德育过程的机械化与道德价值的工具化。在人工

智能时代，这种挑战尤为突出，西方德育理论在应对技术理性所带来的伦理困境与价值冲突时，显得捉

襟见肘，陷入了理论贫困的境地。 

4.3. 道德判断在技术理性侵蚀下的扭曲 

在技术理性的强势侵蚀下，道德判断的本质遭遇了深刻的扭曲。传统上，道德判断依赖于客观伦理

原则与个体主观道德情感的双重支撑，二者相辅相成，共同维系着道德判断的公正性与合理性。然而，

技术理性的盛行导致了道德判断中客观性与主观性的失衡，客观性标准被简化为可量化、可计算的指标，

而主观性情感则被边缘化甚至忽视。这一失衡进而引发了道德判断的功利化与短期化趋势，长远利益与

整体福祉被眼前利益与局部效果所遮蔽。在人工智能时代，这种扭曲的道德判断加剧了伦理困境的复杂

性，使得机器决策与人类价值之间的冲突愈发尖锐，对社会的可持续发展构成了严峻挑战。 

5. 马克思主义的解决路径：技术唯物论视角下的德育主体性重建 

5.1. 西方德育及治理理论的局限性 

在人工智能时代，技术理性呈现为对智能技术的绝对化依赖。以 Zuboff 的“监控资本主义”理论为

例，其指出算法通过行为盈余的实时监控与预测，将个体降维为“可计算的行为序列”，这种技术操控

机制使道德选择沦为数据优化的副产品。Stiegler 的“技术药理学”揭示了技术作为“解药与毒药”的双

重性，它在弥补人类先天缺陷的同时，也可能带来异化、注意力碎片化、精神无产化等问题。需要开启

一场“药理学斗争”，将技术重新转化为“解药”。这包括发展“贡献经济”、复兴“业余精神”，以及

建立新的技术平台和教育模式，以对抗技术的异化。但其对技术日常实践的中间态分析不足，未能有效

解释平台经济中用户“自愿”参与数据劳动的道德悖论。这些理论共同暴露出西方德育的局限性：当技

术系统将道德主体拆解为数据节点，传统德育的个体化道德训诫便失去抓手。 

5.2. 马克思主义技术批判理论的再审视 

马克思将人类生存的世界当作一个整体，将人类发展看作一个过程，他的研究是面向全世界、面向

全人类的研究，如今，他“惊人的预见性”已经被当下的世界历史发展事实所证明[8]。马克思主义技术

批判理论，根植于 19 世纪工业革命的社会背景之中，是对资本主义生产方式及其技术逻辑的深刻剖析。

该理论的历史背景是工业化进程的加速与工人阶级的崛起，它揭示了技术进步背后资本主义剥削的本质。

进入数字资本主义时代，马克思主义技术批判理论展现出惊人的契合性，它不仅批判了数字技术对劳动

力的进一步异化，还指出了数据成为新的生产资料所带来的不平等与剥削。其核心观点在于，技术并非

中立，而是资本主义社会关系的体现，技术进步虽带来了生产力的飞跃，但同时也加剧了阶级矛盾与社
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会不公。因此，重新审视马克思主义技术批判理论，对于理解并应对数字资本主义时代的挑战具有重要

意义。 

5.3. 技术唯物论视角下的德育主体性 

从技术唯物论的视角出发，德育主体性被视为在历史与物质生产实践中不断生成与发展的社会构造。

技术唯物论深刻指出，德育主体性并非先验存在，而是植根于特定的社会生产方式与技术环境之中。在

数字资本主义时代，德育主体性的重建路径在于批判性地审视技术对个体道德认知与价值观念的影响，

通过教育实践的革新，恢复个体在道德判断与价值选择中的自主性。这一重建过程不仅是对技术异化的

超越，更是对个体全面发展与社会道德进步的追求。德育主体性重建的实践意义在于，它能够促进个体

在复杂多变的数字环境中保持道德清醒，为实现社会正义与人的自由全面发展奠定坚实的主体基础。 

5.4. 德育主体性重建的策略与方法 

道德的实践性特质决定了生态理念在德育实践中的重要地位。道德建设就其向善的特征而言，从来

就应当是创新的。而能够体现塑造道德主体要求的现代德育也应当是创新的。西方德育理论重视人的主

体性，人本主义精神和理性主义精神是现代西方德育最具有时代价值的精神。德育主体性的重建，需采

取一系列策略与方法以应对数字资本主义时代的挑战。首要在于批判性思维的培养与提升，通过教育引

导个体学会质疑、分析与评估信息，以抵御技术理性对道德判断的侵蚀，从而维护个体在道德认知上的

自主性。其次，道德实践活动的多样化与创新是重建德育主体性的关键环节，通过组织参与式、情景模

拟等实践活动，使个体在真实或模拟的道德困境中锻炼道德判断与决策能力。最后，德育课程与教学方

法的改革势在必行，需将技术批判理论融入课程体系，采用问题导向、案例分析等教学方法，以激发个

体的道德意识与主体精神，最终实现德育主体性的全面重建。为实现德育主体性重建的三维策略，可将

其转化为可操作的教学实践。例如，在“价值嵌入算法”维度，可设计一个项目式学习(PBL)活动，让学

生以小组形式模拟设计一款社交 APP，要求其在算法规则中明确体现公平、透明、隐私保护等价值观。

学生需完成需求调研、算法逻辑设计、原型开发及伦理影响评估报告，并通过答辩回应“压力测试”，从

而在真实情境中理解技术背后的价值抉择，培养批判性思维与负责任的技术素养。此类实践将抽象理论

转化为具身认知，有效促进德育与技术教育的深度融合。 

6. 案例分析：TikTok 亚文化中的反资本主义道德叙事研究 

为深入考察数字亚文化中道德叙事的生成机制与内在矛盾，本研究采用质性内容分析法(Qualitative 
Content Analysis)，对 TikTok 平台上的反资本主义叙事进行系统剖析。该方法适用于对文本、视频等数据

进行主观解释，以识别其核心模式与深层内涵，尤其适合于探究边缘化群体在新兴信息通信技术(ICTs)中
的信息实践。 

6.1. 研究设计与方法 

本研究选取 TikTok 平台上两个最具代表性的反资本主义标签#AntiWork (反工作)与#BuyNoth-
ingChallenge (不买挑战)作为研究样本池。通过 TikTok 的搜索接口，分别抓取每个标签下点赞数最高的

100 条视频(总计 200 条)及其热门评论，构成核心研究数据集。 
借鉴 8 对标签的研究框架，我们对视频样本进行了三轮编码： 
一级编码(开放式编码)：对视频的视听文本进行解构，初步归纳其主题、叙事角色、场景、音乐情绪

(如戏谑/讽刺/严肃)、核心诉求及评论区主导情绪。 
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二级编码(轴心编码)：聚焦于提炼反资本主义叙事的模式化框架，如“个体异化体验宣泄”“替代性

生活模式倡导”“集体身份建构”等。 
三级编码(选择性编码)：深入剖析叙事背后的价值内涵与情感动员机制，识别其是旨在引发批判性思

考，还是停留于情绪化的抱怨。 

6.2. TikTok 反资本主义叙事的模式与内涵 

基于上述分析，本研究识别出 TikTok 上反资本主义道德叙事的三种主导模式： 
一是个体异化体验的戏谑式宣泄。众多视频采用幽默、反讽的手法，展示个体在资本主义工作制度

或消费文化中的疏离感。例如，用户通过模仿老板的口吻说反话、剪辑重复性工作的单调画面并配以荒

诞的音乐，将个体的负面体验转化为集体共鸣的笑点与情感宣泄点。这种叙事迅速拉近与观众的距离，

但其批判性也易于滑向无力的自嘲。 
二是替代性生活模式的情景化倡导：#BuyNothingChallenge 等话题下，视频常呈现“旧物改造”“技能

交换”“社区共享”等具体生活场景。创作者通过展示替代性实践带来的满足感，不仅传递了批判消费主

义的理念，更建构了一种积极的、可供选择的道德身份认同，吸引了大量寻求实际解决方案的用户参与。 
三是算法赋能下的集体行动与情感联结：TikTok 的算法推荐机制能够将分散的、持有相似批判态度

的用户连接起来，形成一种“算法性亲近”。这种由技术中介的联结，使得小众的批判声音能汇聚成具

有可见性的亚文化力量，甚至引发线下的社会讨论。 

6.3. 收编与抵抗：反资本主义叙事的双重命运 

然而，必须辩证地看到，TikTok 亚文化的批判叙事自诞生之初便面临着被平台商业逻辑收编

(Incorporation)的潜在命运。 
一方面，算法机制本身具有“去激进化”的倾向。为了最大化用户停留时间，算法偏好推荐那些具

有情绪感染力但批判性相对温和的内容，导致尖锐的批判可能被简化为一种流行的“抗议美学”或“时

尚标签”，削弱其原有的变革力量。 
另一方面，品牌资本展现出强大的收编能力。它们能迅速识别亚文化中的批判性叙事所蕴含的情绪

价值，并将其转化为营销工具。例如，某平价美妆品牌曾成功利用用户共创的挑战赛进行病毒式营销 1，
这证明了即便是看似“反消费主义”的社群活动，也能被精准地纳入“注意力经济”的循环中，为平台和

资本增值服务。这种“情感消费主义”揭示了数字资本主义的弹性：它通过允许甚至鼓励有限的、符号

化的反抗，来吸收对抗能量，最终强化自身的统治。 

6.4. 对西方德育的辩证启示 

TikTok 案例对西方德育的启示是双重且辩证的。其积极性在于，它证明了技术中介的环境同样可以

孕育批判性质疑和道德实践，为德育在数字时代激活青年主体性提供了鲜活的“教学案例”。教育者可

利用这些案例，引导青年辩证分析技术背后的资本逻辑。其挑战性则更为深刻：它要求德育必须超越简

单的“善用平台”思维，发展青年的批判性算法素养。这不仅包括理解算法如何塑造信息环境，更需洞

察商业资本如何利用、驯化和收编反抗叙事。德育的目标应是培养一种“穿透收编”的洞察力，使青年

既能参与有价值的道德实践，又能保持对平台商业逻辑的清醒认识，从而在数字资本主义的复杂环境中，

守护其道德判断的自主性。 

7. 结论 

在技术理性日益渗透的当下，道德判断正经历着前所未有的扭曲，特别是在人工智能崛起的背景下，
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这种扭曲表现得更为显著。技术唯物论视角下，德育主体性面临着重建的迫切需求，这不仅要求强化批

判性思维的培养，还呼唤道德实践活动的多样化与教学方法的根本性改革。以 TikTok 亚文化为例，其兴

起不仅展现了青年群体对资本主义体系的批判态度，还通过反资本主义道德叙事的广泛传播，深刻影响

了青年的价值观。这些叙事以短视频、直播等形式为载体，揭示了资本主义的种种弊端，为公众提供了

反思与对话的空间。 
数字资本主义时代对西方德育体系构成了双重挑战与启示。一方面，它挑战了传统德育的内容与形

式，要求德育更加贴近青年的生活实际，更加注重个体的主体性与参与性；另一方面，它也启示德育应

勇于吸纳新兴文化元素，将社交媒体平台等数字工具纳入德育过程，以提升青年的媒介素养与批判性思

维能力。在此过程中，西方德育需灵活应对，既要保持对亚文化中积极元素的敏感与吸纳，也要警惕其

潜在的负面影响，通过引导与教育，帮助青年形成健全的道德观念与价值观念。 
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