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摘  要 

本研究聚焦于天然药物化学课程思政建设。针对教学中学生学习兴趣不高、思政教育融合不足的问题，

项目将思政元素与专业知识结合，借助多媒体功能开展教学活动。通过挖掘课程中的思政元素，如中医

药文化、科学家事迹等，并利用资源推送、互动交流等功能，激发学生学习兴趣和民族自豪感，培养学

生专业素养与家国情怀。预期成果为构建课程思政教学案例库，总结教学方法和策略，形成可推广的教

学模式，为药学专业课程思政改革提供实践依据，将知识教育与价值塑造有机结合，优化课程教学质量

与育人成果。 
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Abstract 
This study concentrates on the ideological and political construction of the natural medicinal chemistry 
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course. To counteract students’ waning motivation and the scant embedding of politico-ethical con-
tent in pedagogy, the initiative interweaves value-laden themes with domain-specific knowledge 
and orchestrates its delivery through interactive, multimedia-enhanced instruction. By exploring 
ideological and political elements in the course, such as traditional Chinese medicine culture and 
the deeds of scientists and making use of the resource push and interactive communication func-
tions, we aim to enhance students’ engagement in studying and their sense of national pride and 
promote their professional qualities and patriotic sentiments. The expected outcomes include the 
construction of a course-based ideological and political teaching case repository, the distillation of 
pedagogical methods and strategies, and the establishment of a scalable instructional model. These 
outputs will provide an empirical basis for reforming politico-ethical instruction in pharmacy cur-
ricula, ensure the coherent integration of knowledge delivery with value orientation, and ultimately 
enhance both instructional quality and overall educational efficacy. 
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1. 引言 

《天然药物化学》主要讲授各类天然药物(植物、动物、矿物、微生物)的化学成分的生物活性、结构

特征、结构鉴定方法、提取分离方法、半合成和全合成，有效成分检识及含量测定、生物合成规律及途

径等[1]，培养学生开展天然药物研究和制备的能力，使学生完成课程后，能够对科研与生产场景中常见

的微观结构表征手段形成系统且全面的认知。如何把这门课上好，同时在学习过程中激发学生兴趣、培

养他们自主获取知识的习惯，并借此提高综合素养，进一步调动其主动性与积极性，最终促进全面发展，

仍是一项值得深入探讨的课题。立足于中华优秀传统文化的深厚土壤，深入挖掘其中蕴含的积极向上向

善的人文精神元素以及价值观教育素材，聚焦于天然药物化学课程的教学全过程[2]。一方面，在课堂教

学伊始，便巧妙引入传统文化教育元素；另一方面，在实践能力的锻炼环节，注重融入“大国工匠”精神

的培养[3]；在科研训练的整个过程中，始终贯穿“以学报国、强国有我”的价值引领；同步围绕中医药

主题，持续举办多元化学术交流活动[4]。 
天然药物化学以活性天然产物的发现与成药性评价为核心任务，是衔接传统医药与现代药物研发的

关键学科。STEM 教育研究日益关注其伦理价值维度，Vedrenne-Gutiérrez 等[5]对 STEM 教育价值论基础

的系统综述指出，社会价值是联结基础经济价值、美学价值和认识论价值的核心，伦理与价值观教学可

显著提升学生的社会责任意识。该综述也提示，现有证据多集中于通用 STEM 课程，尚缺乏以特定专业

学科(如药学二级学科)为情境的深入研究。Klassen 与 Froese-Klassen [6]在其著作章节中深入探讨了基于

历史故事的科学教学对促进高阶思维的作用。科学史教育的案例研究仍多以欧美科学家为主，仍需补充

来自非西方语境(尤其是中国语境)的经验数据。基于此，本文在天然药物化学教学中有意识地引入本土科

学家传记(如屠呦呦研究员发现青蒿素的历程)及当代新药研发伦理议题(如中药资源可持续利用与知识产

权保护)，以期为 STEM 价值观教育提供药学语境下的新视角，并丰富科学史教育的文化多样性。 
严谨的教学方案、标准化的流程管理，以及可落地的质量评估体系，再辅以公开透明的阶段成果公

示与全过程监督，这些要素共同推动了课堂的深层变革与教学质量的稳步攀升；而要实现上述环节的无

缝衔接，则离不开数字化教学平台的坚实支撑[7]。国内外科学技术的迅猛发展对天然药化的发展起到了
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巨大的推动作用；本课程的特点是各种中草药的药用成分的分离、提取、以及转化的基本方法，结构鉴

定方法、生物合成规律及途径等等，经多媒体演示后，直观、清晰、便于理解和掌握，尤其是提取分离中

涉及的众多仪器和操作步骤等。在此背景下，国内外教师常常根据教材及教学要求、教学大纲，将传统

的教学手段与现代教学手段如多媒体授课结合起来，并取得了良好的教学效果。 

2. 改革实施方案与研究方法 

2.1. 多途径挖掘天然药物化学的思政元素 

在理论教学过程中，着重强调名人名事，举例比证，理解并强调理论与人事相结合，再辅以多媒体，

介绍相关的历史趣事，引入思政内容，使学生燃起对中国传统中草药的兴趣，提升民族自豪感。在学习

中培养自己的专业能力和个人素养，强调在日常学习和工作中一是树立正确的价值观，发挥好模范带头

作用，提升各方面素质。二是担负责任，用心奉献。积极开展工作，团结协作。三是认真踏实，提升能

力。加强学习和交流，在学习中提升综合能力水平。通过精心设计教学方案，实现天然药物化学课程中

专业知识与思政元素的深度融合。多渠道挖掘思政元素，如中医药文化、天然药物发展历史、典型案例

以及杰出人物事迹等，将这些元素贯穿于课程前、中、后的教学全过程[8]。这样既能增强课程的趣味性，

又能促进立德树人教学目标的实现[9]。具体而言，激发学生对祖国中医药事业的热爱，强化他们对中国

制药的民族自信，进而在专业领域内培育使命担当。同时，在从事中药或天然药物研发的过程中，倡导

求真务实的科学态度与面向未来的发展意识。此外，更需引导学生以所学知识回馈大众健康，养成在药

物研发、生产及管理中恪守职业操守与道德底线的自觉，并树立为“健康中国”事业贡献力量的人生观

与价值观。 

2.2. 教育方式与课件的更新 

在课堂中的新知识的讲解，可以通过名人事例或者科学家事迹引入，比如李时珍著写的“东方医药

巨典”《本草纲目》不仅为中国药学史写下厚重篇章，也为全球动物、植物、医药、矿物乃至化学的进步

提供了长久动力[10]。立足课程思政视角，对教学内容进行精细化设计，探索并创新教学方法。充分运用

课前、课中、课后的连贯性设计，既能化解学时不足的困境，又能拓展教学手段的多样性。通过把思政

元素自然地融入课堂的每个环节，让知识传递与价值引导同一步调、相互增益，从而推动学生在专业能

力、人文情怀与科学精神三方面齐头并进，达成“润物细无声”的育人成效[11]。根据天然药物化学课程

特点，设计和制作高质量的双语 PPT 课件，借助多媒体手段，将中草药实物影像、化合物平面与三维结

构及相应波谱图以动态与静态相结合的形式同步呈现，学生在可视化的情境中获得直观认知，强化记忆

深度。对所讲内容掌握得更扎实，更易掌握天然药物化学课程中生药学、生物合成、结构解析等难点。 

2.3. 视频录像的制作、补充 

根据天然药物化学教学大纲，结合天然药物化学近几年的教学经验，通过研究课题组开展的科研项

目，自制一些多媒体视频。着重增加对学生较难掌握的知识点的视频制作，如提取分离具体的实验操作、

大型分析仪器的使用及测试过程、天然产物的药理药效研究及质量分析等，同时还可寻找和中草药有关

的趣味故事、科学家典范等视频，并将以上视频资源上传到网络教学平台共享，既能补充教材中没有详

细说明的知识内容，又能隐性引入思政内容，促进学生全面的发展。 

2.4. 天然药物化学 Blackboard、雨课堂网络教学平台的建立与完善 

基于 Blackboard、雨课堂网络教学平台的天然药物化学课程教学，对培养具有一定创新能力的人才

非常有益。可以通过 Blackboard、雨课堂网络教学平台创建讨论区，不断创造问题环境，给学生灌输批判
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性的思维方式，形成研究性的教学和学习氛围。在教学中教师与学生接触机会不多，依托线上教学平台，

教师得以在课堂之外延伸指导与答疑，教学时间显著拉长，由此对教学质量的稳步提升形成有力支撑。

同时还可以记录教师与学生的交谈内容，组织成一个话题讨论，有效地促进学生学习交流和小组协作教

与学的效果。这种教学策略有助于学生思考和分析问题，提高学术能力、思辨能力以及独立思考能力[12]，
并且将思政教育与知识传授进行融合，使学生在不知不觉间树立文化自信和科学爱国的使命感，有助于

学生的全面发展，提高教学质量。 

2.5. 项目式学习任务设计：“重走屠呦呦之路” 

为进一步实现专业知识与思政元素的深度耦合，课程组开发了以“重走屠呦呦之路——青蒿素发现

关键节点的现代再验证”为主题的项目式学习任务(PBL)。任务以 4~5 人小组为单位，时间跨度 3 周，学

生需同时扮演“历史研究团队”和“现代天然药物化学家”双重角色，完成以下四项递进式子任务： 
(1) 情境再现：阅读公开报道与文字资料，简要梳理青蒿素发现的大致时间线与关键决策，用 300~400

字“实验日记”形式，描述 1971 年前后屠呦呦团队可能面临的实验条件与难题。 
(2) 现代视角点评：在教师提供的简化色谱、波谱示意图基础上，任选一种现代分离或结构解析技术

(如 HPLC、NMR 等)，用 1~2 句话说明该技术若在当时使用，可能对实验效率或结果产生何种“想象中

的”帮助。 
(3) 思政短评：围绕“中医药传统经验与现代科技结合”或“科学家社会责任”任一角度，撰写 150

字左右的个人感悟，课堂分享即可。 
成果以小组为单位提交一份“迷你报告”(A4 纸 1~2 页)。该作业重在引发思考与讨论，降低操作门

槛，避免与真实实验记录交叉验证的风险。 

2.6. 多元议题研讨：拓展课程思政广度与深度 

除传统人物叙事外，课程组增设“当代中国新药研发三问”专题研讨，引导学生在全球视野与本土

实践中开展高阶思辨。议题设置如下，每项均以 2 学时课堂辩论 + 1 学时教师点评的形式实施。 
(1) 伦理困境：以 CAR-T、基因编辑等前沿技术进入临床试验为引，讨论“科学突破 vs.受试者风险”

之张力。学生需检索《抗肿瘤药物临床试验技术指导原则》[13]，并结合《赫尔辛基宣言》2022 版条款，

撰写 300 字立场声明。 
(2) 中药资源可持续：以三七、重楼等濒危药材人工替代研究为例，探讨“野生资源枯竭–生态伦理

–产业需求”三角关系。各组提出 1 条兼顾生态红线与经济可行的政策建议，字数不限。 
上述研讨不设标准答案，评价聚焦逻辑自洽、证据引用与伦理敏感度。通过引入法规文本与国际案

例，课程将科学家精神延伸至社会责任与全球治理层面，实现思政元素由“感性叙事”向“理性审思”的

纵深拓展。 

3. 教改的典型案例 

通过讲解各类中药有效成分的提取分离方法并阐述其原理及适用范围，展示涉及的相关仪器图片并

讲解其原理和使用方法，将相关的操作进行讲解并辅以视频及图片，使学生更加深刻理解其中的原理。

授课时由浅入深，从具体到抽象，调动学生学习的积极性。同时，再辅以多媒体，并介绍相关的历史趣

事，激发学生的学习兴趣并提升学生对中草药等传统文化的认知，提升民族自豪感和责任感。 

3.1. 李时珍《本草纲目》 

自嘉靖四十四年(1565)起，李时珍踏遍武当、庐山、茅山、牛首山诸峰，又远涉湖广、南直、河南、
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北直等地，向渔樵农工、车夫蛇捕虚心求教，搜采药材与验方。他遍阅历代医籍九百余种，以“考古证

今、穷究物理”为法，手记札记逾千万言，逐一破解悬而未决之疑。二十七个寒暑，稿凡三易，万历十八

年(1590)终成一百九十二万字的《本草纲目》。此外，尚撰《奇经八脉考》《濒湖脉学》等，于脉学亦有

建树，后人尊之曰“药圣”。 
《本草纲目》不仅为中国药学史写下厚重篇章，也为全球动物、植物、医药、矿物乃至化学的进步

提供了长久动力[10]。先后被译成十余种文字在国外出版。该书率先以药材本身性状为纲，再按层级细分

条目，这种分类方法对于现代生物分类学十分重要，比林奈《自然系统》的问世早了一个半世纪，因而

享有“东方医药百科”之誉。2011 年 5 月，金陵本《本草纲目》被列入《世界记忆名录》。 
观察与试验，是李时珍研究本草的根本路径。他坚持亲赴山野采药，对形色气味逐一细察，从而掌

握药材真貌，成效显著。与此同时，批判继承、实地调查也是他的常用手段：每遇一味新药，必先参考诸

家本草，比较异同，再以自己的目验、口尝、实验所得加以印证，去伪存真，得到结论。 

3.2. 屠呦呦——中国本土第一位科学类诺奖获得者 

屠呦呦长期致力于中西药与中药结合研究，其最具标志性的贡献在于创制了新型抗疟药青蒿素及其

衍生物双氢青蒿素。1972 年，她带领团队从传统草药青蒿中分离出分子式为 C15H22O5的无色晶体，并定

名“青蒿素”。2011 年 9 月，因这一发现挽救了全球特别是发展中国家数以百万计疟疾患者的生命，她

荣获拉斯克奖及葛兰素史克中国研发中心“生命科学杰出成就奖”。2015 年 10 月，凭借发现青蒿素获诺

贝尔生理学或医学奖，由此成为中国首位获得自然科学领域诺贝尔奖的本土科学家。 
1969 年 1 月，屠呦呦率课题组从梳理古今医籍、本草文献与民间验方起步，共辑录两千余条方剂，

从中遴选六百四十种汇编为《抗疟单验方集》。随后，团队对两百余味中药展开系统实验，经历三百八

十多次失败，借助现代医学手段反复优化提取工艺，终于在 1971 年锁定青蒿并证实其抗疟活性，为后续

青蒿素的诞生奠定基础。 
青蒿素的问世，既是中药学的重大成果，也标志着传统经验医学与现代实验科学实现了有机结合。

这种跨领域的创新，在随后的临床与药理验证中经受住了严格检验，显示出与现代医学范式的高度契合。

屠呦呦的成就把源自中国的草药知识推向全球，实现了“民族医药”向“世界公共健康资源”的转化。在

此之前，不少中外学者质疑中医药的科学性；而诺奖以最具说服力的方式回应了这些质疑，显著提升了

中医药在国际医学中的地位。 
通过由古至今的典型事例，展现出中国传统中草药的发展，激发学生的学习兴趣并提升学生对中草

药等传统文化的认知，提升民族自豪感。 

4. 研究与实践中的优点及不足 

4.1. 研究与实践中的优点 

本课题开展天然药物化学课程思政建设研究与实践具有以下优点。 

4.1.1. 有助于提升学生的个人综合素质能力和民族自豪感 
针对药学本科生，在教学内容上注重理论、知识和技能的介绍，辅以中草药图片、历史故事等传统

文化知识的普及，注重知识与先进技术和当代科技发展的衔接，引导学生自主学习。同时再辅以多媒体，

并介绍相关的历史趣事，激发学生的学习兴趣并提升学生对中草药等传统文化的认知，提升民族自豪感，

在多种教学方式下，使学生在自主学习的过程中注重培养自己的个人素养和综合素质，更好地在学习之

中提升自己，培养良好品德和掌握专业能力。在课程思政方面，着重强调名人名事，举例比证，理解并
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强调理论与人事相结合，再辅以多媒体，介绍相关的历史趣事，使学生燃起对中国传统中草药的兴趣，

提升民族自豪感。 

4.1.2. 有助于学生理解课程内容、增加学习兴趣 
天然药化课程的研究内容中所涉及的主要类型化学成分的生物合成途径、药物开发的基本程序和方

法特别多而杂，有些重点内容或需掌握的地方很难具体展现出来，导致学生注意力分散，理解浮于表面，

记忆也难以长久，最终难以实现预期的教学成效；另外一方面，学生被动地接受提取分离等知识，很难

真正掌握实际过程中应该注意的要点。因此，教师可以根据天然药物化学课程特点，设计和制作高质量

的双语 PPT 课件，运用多媒体教学资源，将中草药实物图谱、化合物的平面与立体结构模型以及波谱数

据直观呈现于课堂。通过动态演示与静态展示相结合的方式，使学生能够直观地理解教学内容，从而加

深记忆与理解[14]，对所讲内容掌握得更扎实，更易掌握天然药物化学课程中生药学、生物合成、结构解

析等难点。最终达到使学生能够掌握天然药物常用的提取、分离方法，各类分离材料的特点及其分离化

合物的基本原理和影响因素。同时，双语 PPT 的讲解将提高学生的英语理解能力，为后续的课程、毕业

论文及今后的工作奠定良好的基础。 

4.1.3. 有助于增加学生的学习兴趣，提高教学质量 
通过对本课程的学习和相关考试改革，使学生对该门课程产生较大的兴趣，对学习主动性和积极性

大大提高，使学生能力和综合素质得到培养。改变以往教学过程中学生被动老师主动、而且在教学过程

中教师有时根本不注重学生接受能力的差异、使用的教学方法单一等习惯。通过本课程的学习，要求学

生能了解天然药物的生物合成、提取、分离、鉴定以及生物合成和光谱鉴定等主要内容，进而对天然药

物化学的基本理论和研究思路有一定了解。能熟练掌握天然药物化学分离、提取、以及转化的基本方法，

了解天然药物化学的基本理论知识，加深对基本理论的理解，培养学生对专业知识的掌握、独立思考与

解决问题的能力。提高学生文献查阅能力和综述、总结能力以及自学能力。 

4.1.4. 有助于辅助天然药化的实验教学，拓展实验教学方法提高教学效率 
在教学上，跳出教师单向灌输的传统“讲授型”框架，主动引入问题导向、课堂研讨、师生对话、读

书汇报等多元启发策略，让教学由“教”转向“学”。引入思政性内容，增强民族自信心和自豪感。依托 
Blackboard、雨课堂教学平台，课堂互动能够延伸至课外：教师先划定阅读章节并抛出引导问题，学生围

绕任务自学，检索文献、比对观点、归纳结论后再进行讨论。借助这一过程，学生既主动思考，又逐步练

就资料搜集、信息整合与自主学习三项基本功。既提高了学生的学习主动性和自学能力，又提高了学生

的表达能力和综合素质。引入多媒体视频资源辅助实验教学，可将实验操作流程通过动态演示方式呈现，

增强学生的临场感和直观体验。尤其是复杂实验流程，如化合物的提取分离，可多次回放以帮助学生精

准把握操作细节与技巧，从而深化对实验要点的理解与掌握[15]。运用多媒体进行教学，通过屏幕以动、

静结合的方式直接展现给学生。采取这一做法后，过去因样品不足或仪器短缺而被迫用口头描述的环节

被有效替代；对于尚未开设的实验，也可借助多媒体视频在理论课堂呈现关键操作，使学生对代表性化

合物的实验流程获得直观认知。这样有助于学生对理论知识的掌握、理解、加深印象。另外在放映过程

中，也可提出问题，设置情境，引导学生思考，提高学生分析问题，解决问题的能力。利用多媒体视频资

源辅助实验教学，将抽象知识具象化，使学生更易理解，精准把握教学内容的重点与难点[16]。引入多媒

体辅助实验后，课堂节奏更为紧凑。学生在高效获取信息的同时，思维、观察、想象与创新能力得到同

步锻炼，实验教学目标由此得以高质量达成。 

4.1.5. 有助于提高学生的双语学习能力，激发学生斗志 
药学领域中高水平的研究成果大多以英文形式发表，其中不乏许多理解起来有困难且有歧义的专业
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词汇。双语授课指在母语之外，另选一种语言作为媒介传播专业知识；学生在巩固母语的同时，通过课

堂输入与输出练习，逐步提升对第二语言的实际运用水平。因此，采用双语授课可以提升学生的专业文

献理解能力，加强对专业英语使用能力以及为以后的学习和工作打下良好的基础。通过对英文文献的阅

读，使学生了解到目前我国在天然产物分离提取方面的差距，也让同学们认识到我国现有的不足，激发

起学生高昂的学习斗志。 

4.2. 研究与实践中的不足 

在课程思政建设中，虽然采用了多种教学改革措施，但在实际操作中仍存在一些不足。例如，思政

元素与专业知识的融合可能不够深入，有时仅停留在表面，未能充分发挥其教育作用。教学模式的创新

可能还不够彻底，部分学生的学习兴趣和积极性尚未充分调动起来。在利用网络平台进行教学时，可能

还存在平台功能挖掘不够、学生参与度不均衡等问题，需要在后续的研究与实践中进一步优化和完善。 

5. 展望 

课堂观察与课后文本分析显示，学生在课程中对“科学–社会”互动的讨论频次显著增加，这与

Klassen 与 Froese-Klassen [6]提出的科学史教育能促进“历史–现实”对话、培养高阶思维的结论相一致。

相比既往研究多聚焦欧美科学家，本文以屠呦呦团队及青蒿素发现历程为本土叙事核心，拓展了科学史

教育的文化适切性，这在一定程度上回应了联合国教科文组织[17]在《探索 21 世纪的 STEM 素养》报告

中倡导的 STEM 教育应注重培养学生包容性理解和社会责任的呼吁。此外，通过引入中药资源可持续性

与知识产权博弈等案例，课程为学生提供了思考科学社会责任的真实情境。这种做法契合了清华大学高

校科技伦理教育专项工作组[18]在《高等学校科技伦理教育专项研究报告》中强调的“科技伦理教育应超

越个体责任，嵌入专业实践，并面向广泛社会议题”的指导原则。后续研究可继续收集学生的反思文本，

并参考冯翠典[19]介绍的联合国教科文组织 STEM 素养框架中对“态度与价值观”的评估维度，运用质

性方法深入挖掘价值观教育在学生认知与行为层面的微观作用机制。随着本项目天然药物化学的课程思

政建设的开展，越来越多的学生将会以此来提高天然药物化学课程的学习效果。在未来的研究与实践中，

本项目将持续优化天然药物化学课程思政建设。深挖思政元素，结合时事热点和学科前沿，将思政教育

无缝融入专业知识，提升学生的民族自豪感与社会责任感。创新教学模式，综合运用案例式、项目驱动

式等方法，增强学生参与度。强化 Blackboard、雨课堂等平台的应用，丰富资源，精准教学，并利用数据

反馈调整教学策略。开展多元教学评价，关注学生思政素养和专业能力的成长。通过这些举措，全方位

提升课程思政效能，为药学界培养更多德才兼备的优秀人才。 
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