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摘  要 

近年来，随着社会的快速发展和价值观的多元化，个体在成长过程中面临的心理压力和困惑日益增加，

生命教育的重要性逐渐凸显。在健康中国战略全面实施的背景下，本研究以80名教师和536名学生为调

查对象，通过问卷调查和访谈法相结合的方式，系统考察了广大师生对生命教育的理解以及生命教育课

程的开展现状。统计分析发现，生命教育的开展状况总体良好，但存在开展频率较低、内容断层、形式

缺乏创新以及学生参与度低的问题。在将来，各级学校可以通过明确生命教育的课时标准、优化课程

内容、创新实施形式、构建“学生主体性融入”的生命教育模式来保障生命教育一体化的长远健康发

展。 
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Abstract 
With rapid social changes and diversified values in recent years, teenagers now encounter more 
psychological challenges and dilemmas in their development, highlighting the critical need for life 
education. Under the nationwide promotion of the Healthy China Strategy, this study systematically 
examined teachers’ and students’ understanding of life education and the current status of life educa-
tion curricula through a combination of a questionnaire survey and an interview (with 80 teachers 
and 536 students as participants). Statistical analysis revealed that the implementation of life edu-
cation is generally satisfactory. However, challenges persist, including low frequency of delivery, 
fragmented content, a lack of innovative approaches, and limited student engagement. In the future, 
schools can ensure the sustainable and integrated development of life education by clarifying class-
hour standards, optimizing curriculum content, innovating delivery methods, and establishing a stu-
dent-centered engagement model. 
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1. 引言 

近年来，随着社会的快速发展和价值观的多元化，个体在成长过程中面临的心理压力和困惑日益增

加，生命教育的重要性逐渐凸显。在最近几年的公开报道中，笔者发现学生的自残或者自杀现象呈现出

低龄化的趋势，甚至在有关报道中，10 岁的小学生就会发出“活着太累了”的感慨，诸如此种现象值得

教育工作者和公众的深思。 
2016 年 10 月，中国国务院发布了《“健康中国 2030”规划纲要》，这标志着“健康中国”战略正

式确立。“健康中国”是指以促进全体人民身体健康为核心目标，通过加强公共卫生体系建设、完善医

疗保障体系、推动健康生活方式养成和优化健康服务供给，全面提升国家整体健康水平的发展战略。它

不仅关注个体的生理健康，还强调心理健康、环境健康和社会健康的协调发展，致力于构建一个全民共

建共享的健康社会。生命教育不仅关注生命的基本知识，更强调对生命尊重、珍惜以及正确面对生死观

念的培养，其构成“健康中国”战略中不可或缺的一环。 
需要指出的是，尽管我国教育系统长久以来都较为重视面向学生的生命教育，但受学生身心发展特

点、客观教学条件的制约，我国校园里的生命教育长期以来存在教学内容零散、各学段脱节等问题，缺

乏系统的一体化设计。鉴于此，本研究拟以大学、中学、小学三个学段的老师和学生为调研对象，采用

问卷调查和访谈法相结合的方法，系统考察整合视角下我国大中小生命教育实施现状、存在的问题，以

及可行的应对策略。通过开展生命教育一体化的研究，本研究不仅能够保证生命教育的连贯性和针对性，

还能有效整合教育资源，提高生命教育的整体效果。 
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2. 文献综述 

2.1. 核心概念界定 

2.1.1. 生命教育 
生命教育是一种以培养个体对生命的尊重、热爱和责任感为核心的教育理念。它不仅关注生命的生

物学意义，更强调通过教育引导学生认识生命的价值和意义，培养积极的生命态度和健康的心理品质[1]。
从教育目标来看，生命教育旨在帮助人们正确面对生命中的各种挑战，如生老病死、心理压力与挫折，

从而提升个体的自我认知能力和社会适应能力，促进人的全面发展[2]。此外，生命教育强调生命的整体

性与连续性，贯穿于人一生的不同阶段。这意味着，生命教育并不是个体在特定时期需要接受的“人生

课程”，而是每个个体需要长期学习的永恒命题。 
从维度构成来看，研究者通常将生命教育划分为自然生命教育、社会生命教育和精神生命教育三个

维度[3] [4]。自然生命教育主要关注生命的生物学基础及其自然规律，帮助学生认识生命的起源、发展与

变化，理解生物与环境的关系，从而培养尊重自然、爱护环境的意识。这一维度强调通过科学知识的学

习，增强学生对生命现象的认知能力和生命科学素养，促进健康的生活方式和行为习惯的养成。社会生

命教育侧重于生命的社会属性，强调人与社会、人与人之间的关系。它旨在培养学生的社会责任感、合

作精神和关爱他人的品质，帮助学生理解生命的社会价值。精神生命教育则聚焦于生命的意义层面，涉

及个体的价值观、信仰观和人生观的培养。通过引导学生思考生命的意义、目的和终极关怀，帮助他们

树立积极乐观的人生态度，增强心理韧性和自我超越的能力。 

2.1.2. 生命教育一体化 
张晓伟(2023)指出，大中小学生命教育内容一体化是以内容设置为核心，立足于大中小各阶段学生的

实际需求，系统地构建生命教育内容体系[5]。该概念体现了大中小生命教育一体化的三项内核：(1) 大中

小生命教育一体化仍然是以生命教育为中心，突出生命教育内容的固有元素；(2) 从生命教育的实施和评

估过程来看，突出“一体化”的整体性特征；(3) 从年龄范围区间来看，强调涵盖“大中小”三个学段。

本研究采纳张晓伟(2023)对大中小生命教育一体化给出的概念界定[5]。 

2.2. 大中小生命教育内容一体化的理论依据 

在本研究中，笔者将马克思主义关于人全面发展的学说和毕生发展观作为大中小生命教育一体化的

理论依据。 

2.2.1. 马克思主义经典作家关于生命教育的阐述 
马克思主义经典作家虽然没有直接使用“生命教育”一词，但其关于人的全面发展、生命价值以及

教育目的的论述为生命教育理论奠定了重要的思想基础。马克思在《经济学–哲学手稿》中强调，人的

本质是自由全面的发展，生命的价值体现在人的自由和全面自我实现上，这为生命教育注重个体尊严和

全面发展的理念提供了理论依据[6]。恩格斯则在《家庭、私有制和国家的起源》中论述了教育与人的自

然属性和社会属性的统一，强调教育应促进人的身体和精神的协调发展[7]。马克思主义经典作家对于生

命的理解和教育目的的论述，为现代生命教育提供了哲学基础和实践指导，强调培养尊重生命、促进个

体自由全面发展的社会主义新人。 

2.2.2. 毕生发展观 
毕生发展观(Lifelong Developmental Perspective)由著名心理学家巴尔特斯及其同事(2006)提出[8]。该

理论强调个体的发展是一个贯穿一生、持续不断且多维度的过程，涵盖生理、心理、社会等多个层面。

https://doi.org/10.12677/ass.2025.1410895


杨峰，张甜宁 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.1410895 284 社会科学前沿 
 

这一理论认为，人的成长与变化不仅发生在童年或青少年阶段，而是贯穿整个生命历程，包括成年期和

老年期，且每个阶段的发展都相互关联、相互影响。毕生发展观强调环境、遗传、个人选择等多重因素

共同作用，促使个体在不同生命阶段不断适应和自我更新。具体到教育领域，该理论提醒教育工作者要

关注学生的长期需求、全面发展和终身学习能力的养成。这意味着，对学生的生命教育应当像其他文化

课知识的学习一样，贯穿教育过程的始终。 

3. 研究方法和结果 

3.1. 研究方法 

在考察大中小生命教育一体化研究问题的时候，本研究采用了量化与质性研究方法相结合的研究方

式，具体包括三种研究方法：文献研究法、问卷法和访谈法。 

3.1.1. 文献研究法 
研究工作的基础始于文献的搜集与整理。本研究首先收集了我国最新发布的国家级小学、中学及大

学课程标准以及与生命教育相关的教材；然后，针对大中小学生命教育所涵盖的各学科领域，收集了大

量与生命教育相关的文献资料。在此基础上，本研究对所获材料进行了系统的归纳和细致的分析，整合

多方面的学术观点，进一步拓展研究思路，深入探讨相关问题，从而保证论文内容的深度与广度。 

3.1.2. 问卷调查法 
本研究采用的问卷是张晓伟(2023)开发的生命教育调查问卷。该问卷可分为教师版和学生版两部分：

前者考察学校生命教育的整体现状、生命教育的一体化现状以及教师的人口学信息；后者考察学生的生

命教育的认知现状、生命教育的一体化现状以及学生的人口学信息。教师版问卷包含 21 道题目，学生版

问卷包含 14 道题目。本研究中所用的问卷均在先前的研究中使用过，信效度已经得到了验证。 

3.1.3. 访谈法 
本研究中的访谈主要面向教师进行。访谈内容主要涉及教师对生命教育的认识与理解、生命教育一

体化的实施现状以及存在的问题与挑战。具体访谈提纲如表 1 所示。 
 

Table 1. Outline of the integrated interview on life education 
表 1. 生命教育一体化访谈提纲 

访谈提纲 
1. 您对“生命教育一体化”的理解是什么？ 

2. 您认为生命教育一体化在当前教育体系中的重要性体现在哪些方面？ 

3. 您是否了解学校已有的关于生命教育一体化的相关政策或指导文件？ 

4. 您所在学校或您本人在生命教育一体化方面有哪些具体的实践做法？ 

5. 跨学科协作在推进生命教育一体化中起到了哪些作用？ 

6. 您觉得现有的课程和教学资源是否能够有效支持生命教育一体化的开展？ 

7. 在推进生命教育一体化的过程中，您认为目前面临的最大挑战是什么？(如教师专业能力、时间安排、课程设置等) 

8. 学生在接受生命教育一体化时出现了哪些反馈或表现？ 

9. 您如何评价生命教育一体化对学生全面发展和心理健康的促进作用？ 

3.2. 研究对象 

本研究的问卷调查包含 80 名教师和 536 名学生。调查对象分布在小学、初中、高中和大学四个学院。
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在学生被试群体中，小学阶段为五六年级的学生 138 人(60 男，78 女，Mage = 11.32 岁，SD = 1.12)，初中

阶段为初一、初二学生 126 人(62 男，64 女，Mage = 13.35 岁，SD = 1.08)，高中阶段为高一、高二学生 132
人(61 男，61 女，Mage = 16.11 岁，SD = 1.22)，大学生阶段为大一、大二学生 140 人(70 男，70 女，Mage 
= 19.25 岁，SD = 1.02)。在教师被试群体中，小学教师 20 人(8 男，12 女，Mage = 30.78 岁，SD = 4.56)，
初中教师 20 人(7 男，13 女，Mage = 28.88 岁，SD = 3.75)，高中教师 20 人(10 男，10 女，Mage = 30.09 岁，

SD = 5.12)，大学老师 20 人(9 男，11 女，Mage = 33.58 岁，SD = 4.95)。 
本研究的访谈对象包括小学阶段教师 2 名(1 男，1 女，Mage = 28.12 岁，SD = 3.32)，初中阶段教师 2

名(1 男，1 女，Mage = 27.66 岁，SD = 1.28)，高中阶段教师 2 名(1 男，1 女，Mage = 30.33 岁，SD = 2.28)，
大学阶段教师 2 名(1 男，1 女，Mage = 32.55 岁，SD = 2.89)。 

3.3. 研究程序 

本研究以集体施测的方式进行。在约定的时间，经过培训的主试到教室里给被试宣读指导语，告知

被试研究目的。如果被试愿意参加此次调查，需要提前填写知情同意书。随后，主试分发问卷，指导被

试填写问卷。作答完成后，被试可以获得小礼品一份，以示感谢。为了保证问卷回收率，问卷施测采用

线上和线下相结合的方式进行，那些因故不能参加现场施测的被试，可以通过线上作答的方式进行。 
本研究的方式为结构化访谈。经过培训的主试首先和被试约定好访谈时间，然后以面对面的方式进

行访谈。访谈结束后，所有被试可以获得小礼品一份。 

3.4. 研究结果 

3.4.1. 学校生命教育实施一体化现状研究 
调查发现：在中小学阶段实施生命教育的主力教师多为思想道德与法治教师以及心理健康老师；在

高校阶段，实施生命教育的主力教师主要为心理健康老师以及辅导员教师。对于题项“您所在学校是否

开展生命教育？”，约有 56.77%的教师回答为“有时开展”，仅有约 10.95%的教师回答为“经常开展”。

卡方检验显示，两种类型的回答比例存在显著差异，χ2 = 109.8，p < 0.001。这说明，各个学段对于生命教

育的贯彻总体上处于较低的水平。在访谈阶段，一些教师表示学校的生命教育经常融入到日常的心理健

康教育中，一般不会单独开展心理健康教育。从纵向学段维度来看，初中和高中对生命教育的开展频率

显著高于其他两个学段，ps < 0.001。这可能是因为中学阶段的学生相比其他学段的学生更容易出现自伤

或自杀现象，从而倒逼学校更加重视生命教育的开展。 

3.4.2. 学校生命教育的内容研究 
在问及“你所在的学校开展生命教育的主要内容有？”时，受访教师选择最多的是“生命健康教育”，

比例为 95.33%，显著高于其他几个选项，χ2 = 185.98，p < 0.001。另外，选择“生命安全教育”和“生命

价值教育”的比例也比较高，分别为 90.15%和 88.57%。此外，笔者注意到，学校生命教育的内容受到学

段的显著影响。例如，“生涯规划教育”在大学阶段开设比例(98.99%)要显著高于其他几个学段，F = 125.97，
p < 0.001；相比之下，“习惯养成教育”在小学阶段开设的比例在小学阶段开设的比例(97.98%)显著高于

其他几个学段，F = 138.44，p < 0.001。上述分析结果说明：在开展生命教育的过程中，学校一方面注重

内容的多样性，开展丰富多样的生命教育活动；另一方面，不同学段的学校和教师在开展生命教育时有

各自的侧重点，注重根据学生的心理发展特点和发展实际需求开展生命教育。 

3.4.3. 学校生命教育的开展形式研究 
在问及受访者“您所在学校的生命教育以何种形式开展？”时，受访教师的回答多集中在道法课

(89.14%)、心理健康教育课(93.11%)、主题班会(90.45%)、第二课堂(84.15%)等选项上。这些数据一方面
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说明，各学段学校生命教育开展形式多种多样，另一方面生命教育的存在形式并不“独立”，往往是“穿

插”在其他课堂当中。这种实施形式在一定程度上解释了为何在多个学段学校的生命教育开展频率都相

对较低。值得一提的是，学校生命教育的开展形式同样受到学段的影响。比如，在小学阶段，生命教育

大多是在道法课上开展，而在中学、大学阶段，教师实际上并没有开展道法课的客观条件。在访谈过程

中，当被问及“在推进生命教育一体化的过程中，您认为目前面临的最大挑战是什么？”的时候，受访

教师普遍教师当前的生命教育存在“独立且连贯”的存在形式，大多是依附其他类型的课堂而存在，这

也就不可避免地影响生命教育的实施效果。 

3.4.4. 学生对于生命教育的理解情况 
调查发现，当前各学段学生生命教育的来源较为单一，主要是“老师在课堂上讲述”，比例为 87.32%，

显著高于其他形式的来源，F = 97.25，p < 0.001。相比中学和小学阶段的学生，大学生可以自由使用网

络，人际交往也更加丰富，因此生命教育的来源呈现出多样化的特点。一个有意思的发现是，在问及“您

喜欢通过哪些方式学习有关生命的知识？”时，受访学生给出的回答比例最高的是“看电视、电影或小

视频”，比例高达 98.77%。这说明，目前的生命教育实施形式和学生的偏好之间存在出入。相比传统的

课堂讲授，学生更期望借助多媒体和网络，增加知识趣味性，实现传播形式的创新。笔者注意到，尽管

学生对于生命教育的实施形式偏好与当前实际存在一些偏差，但对于生命教育内容的理解与教师的理解

基本一致。比如，在问及“您认为有关生命的知识应该包括哪些方面？”时，学生回答中比例较高的选

项分别是“生命安全方面，如防电防火(95.12%)”“生命健康方面，如缓解压力(93.12%)”“社会交往方

面，如与他人相处(89.51%)”。该回答结果与访谈中教师的预期基本一致。 

4. 大中小生命教育内容一体化存在的问题及优化策略 

4.1. 各学段生命教育开设频率较低 

在调查中，笔者发现在问及受访教师生命教育课程开设频率的时候，一半以上的受访教师表示只是

“有时开展”，仅有 10%左右的教师表示自己所在学校经常开展生命教育。在访谈过程中，笔者发现，

中小学阶段的教师提到生命教育课程在实际开展过程中经常会因为一些偶然因素被迫“中断”，如学科

教师的临时授课或者班级内的其他主题活动。简言之，当前各学段生命教育课程开设频率相对较低，连

续性也不好。针对上述问题，各级学校可以将生命教育纳入学校课程体系刚性管理，明确最低课时标准

并建立督查机制；对于一些因偶发因素导致课程中断的情况，可以尝试建立课程补开机制，确保因突发

情况中断的课程能够在两周内完成补授，从而在保障课程规范性的同时提升实施的可持续性[9]。 

4.2. 生命教育的内容缺乏连贯性 

调查发现，各学段生命教育的内容缺乏连续性，具体表现在微观和宏观两个层面。在微观层面，如

前所述，各个学段的生命教育课程往往难以保证足够的课时量，其在实施过程中经常因为各种因素被迫

中断。这种现象在中学阶段尤为明显。在访谈过程中，生命教育课程由于缺乏统一的教学大纲，授课教

师在授课时往往依据自己的特长进行专题教学，从而导致不同学校的教学内容存在很大差异。在宏观层

面，从小学到大学的各个学段，生命教育的授课内容侧重点存在显著不同。这导致虽然从形式上看，生

命教育贯穿各个学段始终，但不同学段的生命教育实际上“貌合神离”。针对上述问题，笔者认为可以

从顶层设计和学段衔接两方面系统优化：在顶层设计上，教育行政部门应制定全国统一的《生命教育课

程标准》，明确各学段核心素养框架和递进式教学目标，并配套开发阶梯化教材资源；在学段衔接上，

建立“纵向贯通、横向协同”的课程体系，纵向按照“认识生命–珍爱生命–发展生命”的逻辑主线设计
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小初高大一体化的教学内容序列。 

4.3. 生命教育的开展形式缺乏创新 

在访谈过程中，笔者发现各学段的教师在开展生命教育时通常将课堂作为主阵地，以讲授为主要开

展形式。受访教师表示，他们通常是在日常工作之外，被临时安排生命教育授课任务，准备时间有限，

很难再进行形式和内容的创新，“完成任务”往往是他们追求的最终目标。准备时间不足、缺乏创新动

机难免使生命教育的开展过程略显敷衍。这一点在学生的回答中得到了印证。作为伴随因特网和社交媒

体成长起来的学生，他们渴望创新、潮流的课程，讲授法显然不能满足学生对生命教育课程的期待。针

对生命教育形式单一、教师创新动力不足的问题，笔者认为可以采取“专业支持 + 激励机制 + 技术赋

能”的协同改进策略：首先，教育部门应组建生命教育专家资源库，开发包含案例库、活动设计模板和

多媒体资源的“教学工具包”，降低教师备课成本；其次，建立“生命教育名师工作室”制度，通过工作

坊培训提升教师的互动式教学能力，并将课程创新纳入教师绩效考核体系[10] [11]；最后，鼓励运用数字

技术重构教学形态，如开发 VR 生命体验课程、设计基于社交媒体的议题讨论项目等，使教学方式契合

数字原住民的学习偏好。 

4.4. 生命教育需要充分发挥学生的主动性 

笔者发现，学生在生命教育实施过程中相对被动，鲜有教师发动学生去创新教学形式、开发教学内

容。实际上，生命教育是与学生的生存与发展息息相关的教育，也是生活气息浓厚的教育。这意味着，

充分发挥学生的主动性与创造性对于生命教育的健康开展是不可或缺的。在对学生的调查中，笔者也发

现，学生本身对生命教育的内容是充满兴趣的，也有自己的一些见解，但在实际授课过程中，学生普遍

抱怨他们鲜有机会去实质性参与授课过程，这使得生命教育课程的效果大打折扣。对此，笔者认为可以

构建“学生主体性融入”的生命教育模式：通过项目式学习(PBL)将课程内容转化为学生主导的探究任务，

如利用“生命叙事工作坊”鼓励学生采集并分享家庭/社区的生命故事[12]；设计“议题共创机制”，由师

生协同筛选课程主题(如校园欺凌、生态伦理等)，并采用辩论、角色扮演等互动形式展开教学；同时建立

“同伴教学”制度，选拔学生助教参与课程设计，利用短视频、社交媒体等工具创作生命教育内容，使

教学从“教师输出”转向“师生共创”，从而激活学生的参与动能，激发其表达欲与创造力。 

5. 研究结论 

大中小学生命教育内容一体化是以内容设置为核心，立足于大中小各阶段学生的实际需求，系统地

构建生命教育内容体系。本研究以来自山东省泰安市的 80 名教师和 536 名学生为调查对象，综合运用问

卷调查和访谈法考察了大中小生命教育一体化在实施过程中遇到的问题及相应的应对策略。统计分析发

现，生命教育的开展状况总体良好，但存在开展频率较低、内容断层、形式缺乏创新以及学生参与度低

的问题。在将来，各级学校可以通过明确生命教育的课时标准、优化课程内容、创新实施形式、构建“学

生主体性融入”的生命教育模式来保障生命教育一体化的长远健康发展。需要注意的是，本研究的调研

对象全部来自泰安地区，且样本量有限，未来需要在更大范围内开展大样本调查来验证本研究结论的概

括性。 
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