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摘  要 

在大数据与人工智能深度融合的时代背景下，统计学课程教学面临着培养学生统计思维、实践能力与价

值认同的多重挑战。本文基于布鲁姆认知领域教育目标分类理论，融合课程思政育人要求，构建AI赋能

的“思政引领–认知进阶”双螺旋教学模式。该模式通过AI技术重构教学资源、创新教学互动、优化评

价体系，实现从记忆理解到创造应用的认知阶梯提升，同时将家国情怀、科学精神等思政元素融入各教

学环节。本文以高校统计学课程为实践对象，通过教学实验验证了该模式在提升学生综合素养方面的显

著成效，为新时代统计学教学改革提供了可借鉴的路径。 
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Abstract 
Against the backdrop of the deep integration of big data and artificial intelligence, statistics teaching 
faces multiple challenges in fostering students’ statistical thinking, practical capabilities, and sense of 
value identity. Drawing on Bloom’s Taxonomy of Educational Objectives in the Cognitive Domain and 
integrating the requirements of ideological and political education in courses, this paper develops an 
AI-empowered “Ideological and Political Guidance—Cognitive Advancement” double-helix teaching 
model. By reconstructing teaching resources, innovating instructional interactions, and optimizing 
evaluation systems through AI technology, the model facilitates students’ cognitive progression—
from basic memory and comprehension to higher-order creation and application—while embedding 
ideological and political elements (e.g., patriotism, scientific spirit) into all teaching links. Taking col-
lege statistics courses as the practical subject, this paper verifies through teaching experiments that 
the model achieves remarkable effects in enhancing students’ comprehensive literacy, thus providing 
a referenceable path for statistics teaching reform in the new era. 
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1. 研究背景与问题提出 

人类的统计实践是随着计数活动而产生的，统计发展史可以追溯到距今足有五千多年的原始社会，

而使统计学开始成为一门系统的学科却是距今三百余年的事情，如图 1 所示。统计学是研究数据的收集、

分析和诠释，从而获取信息和支持决策的一门学科。统计学已广泛应用于各领域，包括从生物学、社会

科学、自然科学的研究到会计、金融、医药、工程和政府决策的各种应用。 
 

 
Figure 1. Development history of statistics 
图 1. 统计学的发展史 
 
大数据时代对统计人才的需求已从“会计算”转向“善分析、能创新、有担当”。人工智能技术的发

展为统计学教学提供了自动化分析工具，但同时也带来了“工具依赖”导致的统计思维弱化、“技术至

上”引发的价值迷失等新问题[1]。当前统计学教学存在着认知断层，传统教学多停留在布鲁姆目标分类

的“记忆–理解”层面，难以达成“分析–创造”的高阶认知目标[2]；课程思政多为案例堆砌，未与知

识体系形成有机融合；AI 工具应用局限于软件操作，未实现对教学全流程的赋能[3]。人工智能技术的发

展正在重塑统计学的理论体系与方法论框架，为学科发展带来了突破性的创新机遇[4]。郑昱彤和陆佳卉

[5]强调，人工智能时代应加强统计学基础学科人才培养，这反映了社会对高质量统计人才的迫切需求。
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朱建平[6]则提出，大数据时代，在 AI 迅猛发展的催促下，统计工作者应该清醒地认识到传统统计学的变

革，以便更好地“武装”统计学，真正起到长期推进 AI 发展的作用。 

2. “思政引领–认知进阶”双螺旋教学模式构建 

2.1. 理论框架 

本文以布鲁姆认知目标[7]为纵轴，课程思政元素为横轴，AI 技术为支撑轴，构建三维教学模型： 
(1) 认知维度：将统计学知识点按“基础–应用–创新”分级，对应布鲁姆目标的六个层次；基础层

对应记忆与理解层次，涵盖数据类型、概率分布等核心概念，要求学生准确复述定义并解释统计符号含

义；应用层关联应用与分析层次，聚焦参数估计、假设检验等方法，训练学生用统计工具解决实际问题

的能力，如分析社会调查数据；创新层对接评价与创造层次，通过综合实验设计、复杂数据建模等任务，

引导学生批判性评估模型。三级结构形成阶梯式认知进阶路径，既遵循学科逻辑，又满足高阶思维培养

需求。 
(2) 思政维度：挖掘每级知识点蕴含的思政元素(如数据诚信、家国情怀、科学精神)；思政维度依据

认知体系各层级挖掘隐性思政元素。基础层强调数据诚信，结合统计数据的收集原则，培养学生如实记

录、不篡改数据的科研道德；应用层融入家国情怀，通过分析我国经济发展、人口结构等真实数据案例，

让学生体会统计学在国家治理中的工具价值；创新层突出科学精神，在复杂问题建模过程中，引导学生

秉持严谨态度，正视统计结论的不确定性，培养勇于质疑、追求真理的学术品格。各层级思政元素与知

识点有机融合，形成“知识传授–价值引领”的协同效应。 
(3) 技术维度：通过 AI 工具(智能题库、虚拟仿真实验、学习分析系统等)实现双维度的动态融合。

技术维度以 AI 工具为支撑实现认知与思政的动态融合。智能题库基于认知层级推送差异化习题，在应用

题中嵌入数据造假辨析场景，强化诚信意识；虚拟仿真实验构建“乡村振兴数据调研”等情境，让学生

在应用统计方法时深化家国认知；学习分析系统实时追踪认知进阶轨迹，通过思政元素匹配度分析，动

态调整教学策略。通过 AI 技术，在一定程度上打破了传统教学中认知培养与价值引领的分离状态，实现

了双维度的协同发展。 

2.2. 核心环节设计 

(1) AI 赋能的资源重构(记忆–理解层) 
在统计学课程的基础阶段，构建“思政 + 统计”融合的资源体系是认知奠基的关键。开发动态案例

库时，可选取具有时代特征的真实数据处理场景，如还原第七次全国人口普查的数据校验流程，通过呈

现普查员入户登记的原始记录、编码规则制定的讨论纪要等一手材料，让学生直观理解统计调查中“不

重不漏”原则背后的国家治理逻辑。案例库涵盖数据采集、清洗、汇总等全流程细节，每个环节标注对

应的思政落脚点，例如在数据质量控制环节强调“严谨求实”的科学态度，在抽样方法选择环节融入“公

平公正”的价值理念。 
构建自适应学习系统：基于学生答题数据推送个性化知识点微课，解决“吃不饱”与“跟不上”的矛

盾[1]。同步搭建的个性化学习支持系统，需基于学生的认知起点差异提供分层资源。通过分析学生在课

前测试中的答题轨迹，将知识点划分为基础型、提升型和拓展型三个层级。为基础薄弱学生推送配有生

活案例的图解微课，比如用超市 inventory 盘点解释总体与样本的关系；为学有余力的学生提供延伸阅读

材料，如早期统计学家高斯在测量误差研究中体现的治学精神。这种资源供给方式既保证了基础知识的

扎实掌握，又通过案例中的思政元素实现了价值引领的自然渗透。 
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(2) 情境化实践训练(应用–分析层) 
统计的学习远不止于公式计算，其核心在于培养能理解、运用并批判性思考数据的现代公民素养。

这主要体现在数据意识、数据观念、数据分析能力及应用意识四大维度，每个维度都需理论解析与实践

训练并重。培养数据意识，感知数据的价值与力量。这是统计学习的起点与动力源泉。核心在于数据价

值认同，深刻理解数据是描述现象、发现规律、支撑决策的关键依据，而非抽象符号。能敏锐察觉现实

问题中蕴含的数据需求，主动思考“哪些数据能说明问题”、“如何获取这些数据”。对数据的存在、来

源、潜在意义保持关注和好奇。比如引导学生提出关心的问题(如“同学们最喜欢的课外活动是什么？”、

“大家平均每天阅读时间有多长？”)。让他们自主设计简单的调查方案(问卷、访谈提纲)，明确调查对

象、变量，并实际收集数据。此过程强化其从问题到数据的主动转化意识。比如建立“生活中的数据”观

察站：鼓励学生记录日常生活中接触到的各类数据(天气预报温度、商品价格标签、体育比赛得分、新闻

中的统计图表)，并讨论“这些数据告诉了我们什么？”、“它们如何影响人们的行为或决策？”。培养

对数据的普遍存在性和实用性的感知，形成数据观念，理解统计思维的本质。 
形成正确的统计学思维方式，理解现实世界的不确定性，接受数据中存在的变异和误差。理解通过

部分(样本)推断整体(总体)是统计学的基本逻辑，认识抽样的必要性与重要性。理解在大量重复试验中，

事件发生的频率会稳定于其概率(大数定律)。认识数据围绕中心值波动的特性，理解数据的“形状”和“范

围”。比如了解“全校学生平均每晚睡眠时间”的抽样调查任务，引导学生讨论并实践不同的抽样方法

(如简单随机抽样、分层抽样、方便抽样)。比较不同方法得到结果的差异，并分析样本大小、抽样方法对

估计总体准确性的影响，深刻体会样本推断的思想及其局限性。学会处理与解读数据的技能，提高数据

分析能力，这是核心的操作性素养。运用统计量(平均数、中位数、众数、方差、标准差等)刻画数据的集

中趋势、离散程度、分布形态；解读图表信息，发现数据模式、趋势、异常值。给出几组数据(如不同班

级的数学考试成绩)的箱线图。要求学生解读中位数、四分位数、极差、异常值，并比较不同班级成绩分

布的中心位置、离散程度和整体形态差异。检查数据完整性，处理可能的缺失或异常值。绘制不同商品

类别的销售额条形图比较销量；绘制每日销售额折线图观察销售趋势；绘制销售额与成本的散点图分析

关系可视化探索。计算各类商品的平均销售额、总利润；识别销售额最高、最低的日期或商品(异常值)。
结合图表和统计量，分析销售高峰期、最盈利的商品、销售额与成本的关系等，形成报告，让数据服务

于决策与批判。将统计知识、思维和方法迁移到解决实际问题中，并保持批判精神，主动运用统计方法

分析和解决现实世界中的实际问题。清晰、准确、有逻辑地用数据支持结论，进行有效沟通。对数据来

源、收集方法、分析过程、呈现方式及最终结论的合理性和局限性保持警惕和质疑。关注数据隐私、安

全及使用中的伦理问题。数据意识是引擎，激发兴趣与需求；数据观念是基石，奠定正确思维；数据分

析能力是工具，实现数据处理与洞察；应用意识是目标与升华，驱动实践与批判。有效的训练需创设真

实或仿真的情境，引导学生经历完整的“提出问题–收集数据–整理分析–解释推断–应用决策、批判

评估”过程，在实践中深化理解，发展素养，最终成为能够驾驭信息时代的数据智者。 
(3) 创新型问题解决(评价–创造层) 
在高阶认知阶段，通过真实议题驱动的创新实践，实现统计能力与社会责任感的协同提升。如“统

计建模 + 社会议题”竞赛可聚焦乡村振兴、生态保护等国家战略领域，例如给定某县域十年间的产业结

构、居民收入、生态指标等面板数据，要求学生自主选择研究主题，运用时间序列或面板模型进行趋势

预测与政策模拟。在建模过程中，强调“数据故事”的完整性，不仅要呈现模型的拟合优度，更要分析模

型结论对当地产业布局的实际指导意义，思考统计工作者在推动社会发展中的角色定位。评价体系需兼

顾方法严谨性与价值导向性，采用“双维度评审”机制。一方面关注模型选择的科学性、参数估计的准

确性等专业指标；另一方面关注分析过程中体现的伦理意识，如是否考虑数据采集对弱势群体的潜在影

https://doi.org/10.12677/ass.2025.1410940


刘瑞娟 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.1410940 658 社会科学前沿 
 

响，结论提出是否兼顾效率与公平。评审反馈需具体明确，例如针对某份“农民工收入差距分析”报告，

既要指出回归模型中多重共线性的处理问题，也要肯定其关注民生公平的研究立场，并建议补充不同群

体的异质性分析。这种评价方式既保障了学术标准，又将社会责任意识的培养贯穿于创新实践全过程。 
总之，思政引领激发学生学习热情，推动认知进阶；认知进阶促使学生对思政内涵有更深刻感悟，

反过来强化思政引领效果，二者形成良性循环。这种循环不断推动学生在专业知识与思政素养两方面协

同发展，如同 DNA 双螺旋结构相互缠绕、共同上升，实现全面成长。 

2.3. 评价体系创新 

构建科学完善的评价体系是保障“思政引领–认知进阶”双螺旋教学模式落地的关键。该体系突破

传统单一知识考核的局限，建立“认知能力 + 思政素养”的双维度评价框架，通过过程性评价与终结性

评价的有机结合，实现对学生综合发展的全面衡量。 
过程性评价(50%)聚焦学习轨迹的动态捕捉，从认知深化与价值塑造两个层面展开，如图 2 所示。在

认知维度，依托平台作业、阶段性测试监测学生对基础概念、方法原理的掌握程度，通过分析答题的正

确率、错误类型等数据，精准定位“抽样分布”、“假设检验”等核心知识点的薄弱环节，为个性化辅导

提供依据。思政维度则通过案例分析中的表现进行评价，重点考察学生在数据处理中体现的诚信意识(如
是否如实标注数据来源)、在团队协作中展现的责任担当(如是否主动承担复杂计算任务)等，采用等级制

(优秀、良好、合格、待改进)记录学生的素养发展轨迹。这种评价方式避免了“一考定终身”的弊端，使

教师能及时发现学生在认知进阶或价值形成中的偏差，通过调整教学策略实现动态纠偏。 
 

 
Figure 2. Evaluation system for statistics course 
图 2. 统计学课程评价体系 
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终结性评价(50%)侧重高阶能力与综合素养的全面检验，以项目成果展示为核心载体，如图 2 所示。

在认知层面，要求学生完成包含数据收集、模型构建、结果分析的完整统计研究报告，重点评价其方法

选择的适用性(如是否根据数据特征选用合适的回归模型)、逻辑推理的严密性(如是否充分论证变量间的

因果关系)等；在思政层面，关注研究选题的现实意义(如是否聚焦社会热点问题)、数据使用的伦理规范

(如是否保护隐私信息)、结论提出的社会责任(如是否为政策制定提供建设性意见)等。评价过程采用“师

生互评 + 社会专家评审”的方式，教师侧重学术规范性把关，行业专家则从实践应用角度提出改进建议，

形成多元反馈机制。通过这种双维度、多主体的评价设计，既保证了对统计专业能力的严格要求，又凸

显了思政素养在人才培养中的核心价值，使“认知进阶”与“思政引领”相互印证、协同发展。 

3. 教学实践与成效分析 

3.1. 实验设计 

本研究选取某高校 2022 级，2023 级统计学课程的两个班级，将其分别设为对照组(155 人)与实验组

(160 人)。两个班级的学生由同学们自由选课组合而成，并由同一位资深教师授课。实验组采用创新的双

螺旋教学模式，该模式强调思政教育与认知能力培养的协同推进；对照组则采用传统的“理论 + 实验”

教学模式。实验周期为一整个学期，通过认知能力测试、思政素养问卷以及实践成果评比三个维度进行

全面的效果检验。认知能力测试参考布鲁姆认知目标分类，聚焦学生在记忆、理解、应用、分析、评价和

创造等层次的表现；思政素养问卷则设置一系列与统计学相关的情境题，评估学生的价值判断与道德选

择；实践成果评比主要针对学生运用统计学知识解决实际问题的项目完成情况进行打分。 

3.2. 关键成果 

在课堂认知能力测试中，实验组在“分析–创造”层次的平均得分高达 82.3 分，而对照组仅为 67.5
分，两组间存在显著差异。进一步借助 AI 题库的错题归因分析发现，实验组学生对知识点的掌握准确率

相较于对照组提升了 31%。这表明双螺旋教学模式能够有效促进学生高阶思维能力的发展，帮助学生更

好地理解和运用统计学知识，形成更完善的知识体系，提升对复杂问题的分析与创造性解决能力。在思

政素养深入访谈、调查问卷的“数据伦理”情境题中，实验组选择“披露异常数据”这一符合数据伦理道

德选项的比例达到 92%，而对照组仅为 68%。这一结果显示，双螺旋教学模式将思政元素深度融入统计

学教学，使学生在面对数据相关的伦理困境时，能更自觉地做出正确选择，体现出更高的道德敏感性和

责任感，思政教育成效显著，成功实现思政素养的内化。在实践成果评比中，针对使用 Python 完成复杂

建模任务的考核，实验组学生的平均时长为 45 分钟，而对照组则需要 72 分钟，实验组较对照组缩短了

37%。这清晰地表明，实验组学生在双螺旋教学模式下，不仅对统计学理论知识掌握更扎实，而且在技术

应用层面，能够更高效地运用 Python 工具进行复杂建模，提升了将理论转化为实践的能力，更符合当下

大数据时代对统计学人才技术应用能力的要求。 
最后，两个年级学生的总评考核成绩从教务系统导出，用 SPSS 26.0 统计软件包进行统计分析，包括

一般性描述，定量资料正态分布，两组比较采用 t 检验，多组比较采用方差分析，定性资料采用卡方检验

等，检验水准 α = 0.05。各题型得分及总得分见表 1。 
两个年级总得分差异有统计学意义(F = 6.878, p < 0.001)，2023 级学生得分较高；平台测试两个年级

之间差异也有统计学意义(F = 10.112, p < 0.001)，2022 级学生得分较高；主观题作业和案例分析题得分两

个年级之间差异有统计学意义(p < 0.001)，2023 级学生得分均最高。综合以上实验结果，“思政引领–认

知进阶”双螺旋教学模式在提升学生认知能力、内化思政素养以及增强技术应用能力等方面展现出显著

优势，为统计学课程教学改革提供了有力的实践依据。 
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Table 1. Comparison of overall evaluations of students in two grades 
表 1. 两个年级学生总评比较 

年级 平台测试 主观题作业 案例分析及成果 总得分 

2022 级 25.58 4.01±  20.88 3.90±  28.74 4.92±  75.20 9.41±  

2023 级 23.46 4.63±  25.01 3.25±  29.58 6.69±  78.05 10.44±  

F 10.112  53.602  19.966  6.878  

P 0.001<  0.001<  0.001<  0.010<  

4. 结论与展望 

本文通过 AI 技术构建的动态评估体系，将抽象的思政素养转化为可观测的行为指标，使“知识传授

–能力培养–价值塑造”形成可追溯的闭环。教学实践表明，该改革路径改变了传统教学中“以教师为

中心，单向输出”的单一的线下教学模式，有效提高了学生自主性学习的能力、批判性学习的高阶思维。

未来改革将聚焦三个方向：重新设计“统计学”课程体系，在强化统计学基本原理和方法论教学的同时，

有机融入 AI 相关内容，形成既有深度又有广度的课程结构[8]。二是通过专题研讨、工作坊和企业实践等

多种形式，提高教师将 AI 技术融入教学的能力和信心，使其能够引导学生在技术发展的前沿思考问题

[8]。三是建立包括知识理解、方法应用、问题分析和创新能力在内的多元化评价体系，加大对统计思维

和问题解决能力的评价力度。这种融合并非简单叠加，而是通过 AI 对教学过程的实时捕捉，让思政元素

自然嵌入认知进阶的各环节，从而实现布鲁姆认知目标与课程思政的量化融合。 
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