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摘  要 

为探讨心理韧性与主观幸福感在领悟社会支持与未来时间洞察力之间的链式中介作用，采用领悟社会支

持量表、未来时间洞察力量表、青少年心理韧性量表、主观幸福感量表对409名中学生进行问卷测量。

结果显示领悟社会支持、心理韧性、主观幸福感和未来时间洞察力呈现两两显著正相关(r = 0.268，0.112，
0.105，p < 0.01)。中介效应分析显示，心理韧性和主观幸福感在领悟社会支持和未来时间洞察力之间均

起到单独的中介作用，效应值分别占总效应的34.58%和15.41%；心理韧性和主观幸福感在领悟社会支

持和未来时间洞察力之间起到链式中介作用，效应值占总效应的13.70%。研究可知，领悟社会支持能够

通过心理韧性和主观幸福感的链式中介作用影响未来时间洞察力。 
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Abstract 
To explore the chain-like mediating role of psychological resilience and subjective well-being be-
tween perceived social support and future time perspective, a questionnaire survey was conducted 
on 409 middle school students using the Perceived Social Support Scale, the Future Time Perspec-
tive Scale, the Adolescent Psychological Resilience Scale, and the Subjective Well-being Scale. The 
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results showed that perceived social support, psychological resilience, subjective well-being, and 
future time perspective exhibited significant positive correlations between each pair (r = 0.268, 
0.112, 0.105, p < 0.01). The mediation effect analysis revealed that psychological resilience and sub-
jective well-being each played a separate mediating role between perceived social support and fu-
ture time perspective, with effect values accounting for 34.58% and 15.41% of the total effect re-
spectively; psychological resilience and subjective well-being also exerted a chain-like mediating 
effect between perceived social support and future time perspective, with the effect value accounting 
for 13.70% of the total effect. The study indicates that perceived social support can influence future 
time perspective through the chain-like mediating effect of psychological resilience and subjective 
well-being. 
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1. 引言 

高中阶段是一个充满张力与可能性的关键转折点。在这一时期，青少年不仅面临着大脑神经可塑性

的第二高峰，更在学业压力、身份探索和未来决策的多重挑战中艰难航行。未来时间洞察力(Future Time 
Perspective, FTP)作为个体对未来目标的设定、规划及行为承诺的能力，成为预测高中生学业成就与生涯

发展的核心心理特质[1]。研究表明，拥有积极 FTP 的高中生往往展现出更强的学习动机、更优的学业表

现、更有效的压力应对策略以及更高的生活满意度[2] [3]，这不仅关系到其当下的适应与成功，更对其未

来的大学选择、职业发展和人生幸福具有深远影响。因此，深入探索高中生未来时间洞察力的形成机制，

具有重要的理论价值和实践意义。然而，近年来高中生群体中普遍存在着未来迷茫现象，学业高压与即

时满足文化的双重冲击下，许多青少年陷入对未来的迷茫，表现出目标模糊、延迟满足能力弱化和未来

规划能力缺失等特征[4]。 
社会支持作为个体社会关系网络的核心资源，其感知质量领悟社会支持已被广泛证实是心理健康的

保护性因素[5]。不同于客观支持的物质属性，领悟社会支持强调个体对来自家庭、同伴和教师支持的主

观体验与诠释，这种情感性认知加工更能预测积极发展结果[6]。实证研究表明，当高中生感知到充分的

社会支持时，其大脑前额叶皮层的激活模式显著增强，这为领悟社会支持预测未来时间洞察力的神经机

制提供了初步解释[7]。 
心理韧性指个体在学业挫折、人际冲突等逆境中复原与成长的动态能力[8]，主观幸福感指个体对自

身高中生活质量的整体情感与认知评价[9]。现有理论提示，心理韧性作为一种适应性能力，可能促进个

体在压力情境下维持或恢复较高水平的主观幸福感，即心理韧性更可能作为主观幸福感的前因变量。不

过，也存在相反的可能性，即较高的主观幸福感可能增强个体应对逆境的信心与资源，进而提升其心理

韧性。 
为检验上述不同理论路径的合理性，本研究将构建并比较多个竞争模型，例如将心理韧性设为中介

变量，或将两者并行纳入模型等。通过结构方程建模，比较各项模型拟合指数，从而客观论证当前假设

模型，即以主观幸福感而非心理韧性作为社会支持与未来时间洞察力之间的核心中介的相对优越性。这
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一模型比较策略有助于增强研究的理论说服力与方法的严谨性。 
现有研究虽已分别探讨了社会支持对中学生心理韧性的促进作用[10]，以及心理韧性对主观幸福感

的积极影响，但三者如何形成链式中介路径，共同作用于高中生未来时间洞察力的深层机制，尚缺乏系

统性的整合验证。鉴于高中生群体的特殊发展阶段和未来方向选择的重要性，本研究聚焦于高中生群体，

旨在深入探讨领悟社会支持、心理韧性、主观幸福感和未来时间洞察力这一链式中介模型。通过实证分

析验证该理论路径在高中生群体中的合理性，不仅能够丰富关于青少年未来时间洞察力形成机制的理论

体系，更能为教育实践提供重要启示。据此，本研究提出以下假设：(1) 领悟社会支持可以正向预测未来

时间洞察力；(2) 心理韧性在领悟社会支持和未来时间洞察力之间起中介作用；(3) 主观幸福感在领悟社

会支持和未来时间洞察力之间起中介作用；(4) 心理韧性和主观幸福感在领悟社会支持和未来时间洞察

力之间起到链式中介作用。假设模型如图 1 所示。 
 

 
Figure 1. Chain mediation model diagram 
图 1. 链式中介模型图 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

研究以河北省某高中的学生为被试，采取整群方便取样的方法抽取被试，使用领悟社会支持问卷、

心理韧性量表、主观幸福感量表与未来时间洞察力量表对其进行测量，共回收 448 份问卷。排除作答时

间不合理、选项连续一致的、选项有规律等无效问卷，最终回收有效问卷 409 份，有效回收率为 91.29%。 

2.2. 研究工具 

2.2.1. 领悟社会支持量表 
采用姜乾金[11]修订的中文版领悟社会支持评定量表(Perceived Social Support Scale, PSSS)。量表包含

12 个项目，采用三维度结构：家庭支持(4 项)、朋友支持(4 项)和他人支持(4 项)。测量采用 7 点 Likert 计
分法(1 = 极不同意，7 = 极同意)，总分范围 12~84 分，得分越高表明感知社会支持水平越强。本研究中

的 Cronbach’s α = 0.781。 

2.2.2. 青少年心理韧性量表 
采用胡月琴与甘恰群[12]编制的《青少年心理韧性量表》评估个体抗逆能力。该量表共 27 个条目，

包含两个高阶维度：个人力和支持力，其中 12 个条目需反向计分。采用 Likert 5 点计分法(1 = 完全不符

合，5 = 完全符合)，总分范围 27~135 分，得分越高表征心理韧性水平越强。本研究中量表信度良好

(Cronbach’s α = 0.817)。 
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2.2.3. 主观幸福感量表 
本研究采用 Diener 等[13]编制的主观幸福感量表进行测量，该量表包含生活满意度量表和积极消极

情绪体验量表两部分。生活满意度量表共 5 个条目，采用李克特 7 点计分(1 = 极不同意，7 = 极同意)，
均为正向计分；积极消极情绪体验量表共 12 个条目(6 个积极情绪词、6 个消极情绪词)，采用李克特 5 点

计分，测量近一个月情绪体验频率。量表总分计算规则为两个分量表得分之和，其中积极消极情绪体验

得分 = 积极情感原始分+消极情感反向计分转换分，总分越高表明主观幸福感越强。在本研究中，量表

Cronbach’s α系数为 0.779。 

2.2.4. 生涯未来时间洞察力量表 
采用 Park [14]等编制、雷珠[15]修订的未来生涯时间洞察力量表，共 8 个条目。选取该量表主要基于

以下考虑：尽管其名称强调“生涯”背景，但量表内容实际涵盖了未来时间洞察力在认知、动机层面的

关键内涵，与本研究关注的广义未来时间洞察力构念高度契合。量表维度构成为：机会感知(3 条目)、任

务价值感知(2 条目)、关联性感知(3 条目)，采用 Likert 5 点计分法(1 = 非常不同意，5 = 非常同意)，总

分范围 8~40 分，得分越高表明动机价值水平越强。本研究中内部一致性良好(Cronbach’s α = 0.740)。 

3. 结果分析 

3.1. 共同方法偏差 

本研究所涉及的四个变量均通过量表进行数据收集，可能导致出现共同方法偏差。因此，采用 Harman
单因素检验方法对所有题项进行计算和检验[16]。结果显示，特征根大于 1 的因子一共有 16 个，旋转前

得到的第一个主成分占因子总载荷的 15.84%，未超过 40%的临界值，说明该研究中的问卷调查结果不存

在严重的共同方法偏差问题。 

3.2. 变量描述统计与相关分析 

研究对 409 名被试的领悟社会支持、未来时间洞察力、心理韧性和主观幸福感进行描述性统计和相

关分析。结果显示，领悟社会支持、未来时间洞察力、心理韧性和主观幸福感四个变量之间呈现显著正

相关(表 1)。 
 

Table 1. Descriptive statistics and correlation analysis of each variable 
表 1. 各变量描述统计和相关分析 

检验变量 M SD 1 2 3 4 

领悟社会支持 62.09 9.84 1    

心理韧性 82.13 12.08 0.28*** 1   

主观幸福感 32.42 8.58 0.20*** 0.34*** 1  

未来时间洞察力 30.45 4.85 0.29*** 0.54*** 0.56*** 1 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 

3.3. 链式中介效应检验 

本研究采用 Hayes 编制的 SPSS 宏程序 Process 中的 Model 6 检验心理韧性与主观幸福感的链式中介

效应。结果如表 2 所示，领悟社会支持显著正向预测未来时间洞察力(β = 0.11, t = 2.73, p < 0.001)、心理

韧性(β = 0.27, t = 5.73, p < 0.001)和主观幸福感(β = 0.11, t = 2.43, p < 0.001)。心理韧性显著正向预测主观
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幸福感(β = 0.38, t = 7.96, p < 0.001)和未来时间洞察力(β = 0.38, t = 9.01, p < 0.001)。主观幸福感显著正向

预测未来时间洞察力(β = 0.40, t = 9.79, p < 0.001)。 
 

Table 2. Chain mediation effect test of psychological resilience and subjective well-being 
表 2. 心理韧性、主观幸福感链式中介效应检验 

回归方程 整体拟合指数 回归系数显著性 

结果变量 预测变量 R R2 F β t 

心理韧性 领悟社会支持 0.35 0.12 13.89 0.27 5.73*** 

主观幸福感 领悟社会支持 0.46 0.21 21.82 0.11 2.43*** 

 心理韧性    0.38 7.96*** 

未来时间洞察力 领悟社会支持 0.68 0.46 57.34 0.11 2.73*** 

 心理韧性    0.38 9.01*** 

 主观幸福感    0.40 9.79*** 

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 

 
用 Bootstrap 抽样方法对中介效应进行检验，结果见表 3，心理韧性与主观幸福感在领悟社会支持对

高中生未来时间洞察力的预测中介作用均成立，总间接效应值为 0.19，95%置信区间为[0.07，0.31]，占

总效应的 64.04%，置信区间不包含 0，总间接效应显著。 
 

Table 3. Analysis of chain mediation effect of psychological resilience and subjective well-being 
表 3. 心理韧性、主观幸福感链式中介效应分析 

效应类型 Effect LLCI ULCI 相对效应值% 

总效应 0.29 0.20 0.39  

直接效应 0.11 0.03 0.18 35.96% 

总间接效应 0.10 0.07 0.31 64.04% 

领悟社会支持→心理韧性→未来时间洞察力 0.10 0.04 0.17 34.58% 

领悟社会支持→主观幸福感→未来时间洞察力 0.05 0.01 0.09 15.41% 

领悟社会支持→心理韧性→主观幸福感→未来时间洞察力 0.04 0.01 0.07 13.70% 

 

 
Figure 2. Path diagram of chain mediation effect between psychological resilience and 
subjective well-being 
图 2. 心理韧性与主观幸福感链式中介效应路径图 
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领悟社会支持→心理韧性→未来时间洞察力的 95%置性区间为[0.04, 0.17]，该区间不包含 0，表明心

理韧性在该路径的中介效应显著，中介效应量为 34.58%；领悟社会支持→主观幸福感→未来时间洞察力

的 95%置性区间为[0.01, 0.09]，该区间不包含 0，表明主观幸福感在该路径的中介效应显著，中介效应量

为 15.41%；领悟社会支持→心理韧性→主观幸福感→未来时间洞察力的 95%置信区间为[0.01，0.07]，该

区间不包含 0，表明该路径链式中介效应显著，中介效应量为 13.70%。链式中介效应路径图如图 2 所示。 

4. 讨论 

4.1. 领悟社会支持与未来时间洞察力 

研究数据显示领悟社会支持可正向预测未来时间洞察力，即高中生领悟到的社会支持越多，其未来

时间洞察力越高，这与前人的研究结果是一致的[17]。个体感知到来自家庭、同伴或社会的支持，会显著

提升其对未来的开放性与掌控感，更愿制定长期目标并积极规划[18]；高未来时间洞察力的个体因重视长

期发展，会主动拓展社交网络、深化关系联结，从而获取更丰富的社会支持资源[19]。Carstensen [20]在
Science 期刊提出，个体对未来剩余时间的感知直接影响其社会目标选择。当个体感知未来时间充裕时，

会优先选择知识获取型目标，从而主动寻求社会支持资源以优化长期收益。这一文献首次明确将未来时

间洞察力与社会支持关联起来：高未来时间感知力驱动个体扩大社交圈以积累资源，而社会支持又强化

个体对未来的开放性与可控感，形成正向循环。 

4.2. 心理韧性的中介效应 

本研究发现，领悟社会支持可以通过增加心理韧性进而提高高中生的未来时间洞察力。领悟社会支

持作为个体感知到的情感与工具性资源，通过提升心理韧性，间接强化个体对未来目标的开放性与规划

动机。根据社会情绪选择理论(SST)，高社会支持增强个体对环境的掌控感，促使其将心理资源投入长期

目标，而非短期情绪调节，从而提升未来时间洞察力[21]。例如，Gallagher 与 Vella-Brodrick [22]发现，

社会支持通过减少未来不确定性焦虑，直接促进韧性发展，进而增强未来时间洞察路径的机会感知维度。

针对上海市 1547 名初中生的研究发现，社会支持通过社会能力提升心理韧性，进而增强对于未来的目标

设定能力[23]。相关研究发现，心理韧性与未来取向均直接正向预测学业成就，高韧性个体更主动识别并

利用支持资源，其社会支持水平显著高于低韧性组[24]。 

4.3. 主观幸福感的中介效应 

通过对研究数据的分析发现，领悟社会支持可以通过提高主观幸福感进而增强高中生的未来时间洞

察力。家庭、教师与同伴提供的社会支持能显著提升青少年的主观幸福感。Dou 等人对 582 名高中生的

追踪研究发现，领悟社会支持与生活满意度呈正相关，且这一关系在低社会经济地位群体中更为显著。

Diener, E. [25]进一步明确，社会支持是主观幸福感的核心预测变量之一，个体从重要他人处获得的情感

支持与实际帮助，直接关联着更高的生活满意度与积极情感水平。针对青少年群体，Benson [14]强调，青

少年的未来导向认知高度依赖其心理适应状态，而领悟社会支持通过强化主观幸福感，能为他们构建更

稳定的未来时间视角提供心理基础。 

4.4. 心理韧性与主观幸福感的链式中介效应 

领悟社会支持作为个体对外部支持资源的主观感知，其作用机制可通过心理韧性与主观幸福感的双

重中介路径实现。根据压力—资源模型[21]，社会支持作为保护性资源，首先通过增强心理韧性缓冲环境

压力，进而提升主观幸福感；而主观幸福感作为积极心理状态，能扩展个体的认知资源，促进未来导向
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的目标规划。这一过程符合社会情绪选择理论[15]，即积极情绪体验会增强个体对未来时间的开放性认知。 
Luo 等[26]对高中生的追踪研究发现，领悟社会支持通过增强个体的情绪调节能力和问题解决能力，

直接促进心理韧性发展。Zager Kocjan 等[27]对 2722 名成年人的研究发现，心理韧性在社会支持与生活

满意度之间发挥部分中介作用。基于 Zhang 等人[28]的研究，平衡时间观能显著提升主观幸福感，且个体

对时间观和谐性的主观自评是预测主观幸福感的最强指标。Carstensen 的社会情绪选择理论认为，积极情

绪体验能扩展个体的认知资源，使其更倾向于规划长远目标。综上，心理韧性与主观幸福感的链式中介

路径揭示了领悟社会支持如何预测高中生的未来时间洞察力。 

5. 教育启示与不足 

基于本研究的背景和理论框架，通过系统性地增强高中生领悟社会支持能力、培养其心理韧性以及

提升其主观幸福感，以培养高中生积极的未来导向。 
学校应系统性整合家庭、学校与社区资源，构建“三位一体”的支持体系。例如，通过建立家长心理

课堂强化家庭情感联结，同时开发朋辈互助学习小组和教师导师制，为学生提供学业指导与情感支持。 
心理韧性是连接社会支持与未来导向的关键中介变量[21]。教育实践中，可设计包含认知重构—情绪

调节—行为训练的三维课程体系：通过成长型思维工作坊帮助学生将挫折重新定义为能力发展的机会。

引入正念冥想、渐进式肌肉放松等技术，降低考试焦虑对学业表现的负面影响。通过目标分解与时间管

理训练提升学生的行动效能感。 
主观幸福感的培养可通过资源增益、能力提升等方法。学校可采取以下措施：在学科教学中渗透积

极心理学元素，建设幸福校园物理空间，并通过“校园吉尼斯”“班级文化节”等活动提升集体归属感。

利用大数据技术绘制学生的“积极心理素质画像”，为低幸福感学生推送定制化干预方案。教育干预需

突破校园边界，形成多方联动，家庭层面通过“家长心理韧性工作坊”提升监护人的情绪管理能力，避

免家庭冲突对学生心理资源的损耗。社区层面企业、高校合作开发“生涯探索基地”，为学生提供实习、

科研体验机会，将未来导向转化为具体行动路径。政府层面将心理韧性培养纳入地方教育质量评估体系，

确保资源投入的持续性。 
通过上述系统性策略，可有效激活社会支持–心理韧性–主观幸福感–未来时间洞察力的正向循环，

不仅提升学生的学业成绩与心理健康水平，更能为其终身发展奠定坚实基础。 
本研究存在以下几方面局限性，未来研究可据此进一步深化。首先，本研究采用横断面设计，所有

数据在同一时间点收集，尽管基于理论构建了变量关系模型，但这种设计无法严格推断变量间的因果关

系。例如，主观幸福感与心理韧性、未来时间洞察力之间的正向关联，可能存在反向因果或第三方变量

解释。为厘清变量间的因果方向，未来研究可采用纵向设计或日记法，通过交叉滞后分析等方法，更准

确地检验社会支持、心理韧性、主观幸福感与未来时间洞察力之间的动态相互作用机制。 
其次，为保持推论的严谨性，建议读者在解读结果时，将文中所有模型路径理解为变量间的预测关

系或潜在作用路径，而非确定的因果效应。最后，本研究样本仅取自同一地区的若干所高中，样本来源

相对集中，且在性别、年级、家庭背景等分布上可能存在局限性，结论推广至更广泛的学生群体(如不同

文化背景、教育环境下的青少年)时尚需谨慎。未来研究可在更大范围内进行分层随机抽样，以提高样本

的代表性，并检验模型在不同亚群体中的普适性。 
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