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摘  要 

目的：本研究旨在探索感悟式游戏教学与传统教学对中职生心理弹性水平提升效果的差异。方法：采取

方便取样法，选取重庆市某职业教育中心两个自然班59名学生，以教学班为单位分为实验组和对照组，

采用“实验组对照组前测后测设计”，实验组、对照组分别采用感悟式游戏教学和传统教学。在实验前

后用青少年心理韧性量表进行心理弹性水平的前后测试，通过t检验对比实验组对照组在采用不同教学方

法前后的心理弹性水平提升情况。结果：通过不同教学实验组对照组的心理弹性存在显著差异(t = −3.039, 
P = 0.004)。结论：相比传统教学，感悟式游戏教学更能提升中职生心理弹性水平，只是在个别维度效果

还有待提升。 
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Abstract 
Objectives: This study aims to explore the differences in the effects of perception-based game 
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teaching and traditional teaching on improving the psychological resilience levels of secondary vo-
cational school students. Methods: A convenient sampling method was adopted. Fifty-nine students 
from two natural classes in a vocational education center in Chongqing were selected and divided 
into an experimental group and a control group by class. The “pre-test and post-test design of the 
experimental group and the control group” was used. The experimental group received perception-
based game teaching, while the control group received traditional teaching. The psychological re-
silience levels of the students were measured before and after the experiment using the Adolescent 
Psychological Resilience Scale. A t-test was conducted to compare the improvement of psychological 
resilience levels between the experimental group and the control group before and after the appli-
cation of different teaching methods. Results: There were significant differences in psychological 
resilience between the experimental group and the control group after different teaching methods 
(t = −3.039, P = 0.004). Conclusion: Compared with traditional teaching, perception-based game 
teaching is more effective in improving the psychological resilience levels of secondary vocational 
school students, although the effects in some individual dimensions still need to be enhanced. 

 
Keywords 
Psychological Resilience, Perceptive Game Teaching, Traditional Teaching, Improve, Secondary 
Vocational Students 

 
 

Copyright © 2025 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

中职生是指正在接受中等职业技术教育的学生，其年龄一般在 15 到 18 岁之间，属于青年初期，是身

心发展最迅猛、最旺盛、最关键的时期，是人生的黄金时代。但中职生是一个特殊的学生群体，其心理特

点主要表现为认知水平和判断能力较低，容易受到外界不良因素的影响；普遍适应能力较差，缺乏应对环

境变化和抗挫折的能力；部分中职生依然存在严重的依赖心理，缺乏自我独立的意识和能力[1]。因此，在

中等职业学校开展心理健康教育，是学生身心健康成长的需要，是全面推进素质教育的必然要求。 
心理弹性也称心理韧性，是指个人能够积极适应和应对压力和逆境的能力[2]，众多研究表明中职生

心理弹性与应对方式、问题行为、一般自我效能感、领悟社会支持能力以及心理健康密切相关[3]-[6]中职

生心理韧性越高越能根据特定情境灵活运用“积极”或“消极”的方式应对困难[7]。心理弹性不是天生

的特质，它包括任何人都可以学习和发展的行为、思想和行动。预防计划可以降低风险，促进保护因素

的产生，增强年轻人的心理弹性。国内学者也认为心理弹性具有普遍性的特征，即大多数个体在经过一

定时间的训练后，都能拥有这项能力[8]。它作为面对一系列问题的一种反应状态，是主体对外界变化了

的环境的心理及行为的反应，它随着环境的变化而变化，在变化中达到对环境的动态调控和适应。 
感悟式游戏教学源于洪显利对感悟式教学的理解，她认为感悟式教学既是一种教学思想、教学精神，

也是一种教学方式。作为一种教学思想，意味着教学不仅仅是实现既定的明确目标，不仅仅是内化成人

世界赋予的定论，教学过程也是主体建构认识对象个体意义的过程，是生成、提高学生持续发展素质的

过程[9]。在此基础上进一步融入游戏的概念，我们将感悟式游戏教学初步定义为——感悟式游戏教学是

由游戏引导者通过精心设计一系列游戏活动，并创建一个安全舒适的环境，让学生全身心投入其中来体

验、感受有计划且可灵活变更的游戏活动，让学生在活动中审视自己，通过对活动的体验与感悟(顿悟)来
潜移默化地解决问题，得到成长的教学方式。 
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已有研究对于心理弹性的干预与对策研究还比较零散，目前将游戏作为一种干预方式单独运用于心理

弹性的提升方面的研究几乎没有。中职阶段的学生在认知、思维方面很大程度上还是直接与感性经验相联

系的，仍然具有很大成分的具体形象性，游戏活动仍然是中职生生活点滴的一个重要组成部分。要对中职

生的认知心理品质产生影响，游戏可以带给中职生最容易接受的直接体验和经验。所以将感悟式游戏教学

运用到中职生心理弹性水平的提升中，是符合中职生心理发展特点的，也满足当前社会对学校心理健康教

育的要求。因此，本研究采用感悟式游戏教学这种全新的干预方式对中职生心理弹性进行干预，探索感悟

式游戏教学与传统教学对中职生心理弹性水平提升效果的差异，拓展提升心理弹性的有效方式，促进中职

生心理健康发展。我们预测相比传统教学，感悟式游戏教学提升中职生心理弹性的效果更好。 

2. 对象与方法 

2.1. 对象 

在重庆市某职业教育中心高一年级随机选取两个自然班，一共 59 人，实验组 29 人，对照组 30 人，

两组被试人数分布不存在显著差异。在实验开始前，由主试向学生说明研究内容与目的，确保被试在知

情条件下，自愿自主进行实验，并且可以随时退出研究。具体见表 1： 
 
Table 1. Composition of participants (Unit: Person) 
表 1. 被试构成表(单位：人) 

人口学变量 
性别 是否独生子女 来源地 住宿方式 

小计 合计 
男 女 是 否 农村 城镇(市) 住校 走读 

实验组 2 27 4 25 21 8 24 5 29 
59 

对照组 2 28 14 16 19 11 22 8 30 

 
采用独立样本 t 检验对实验组对照组教学前的心理弹性各维度及总均分进行差异检验，发现在进行

教学前两组被试在心理弹性各维度及总体水平上均不存在显著差异，说明两组被试起点基本一致，可以

进行实验比较，具体见表 2： 
 
Table 2. Difference test of mental resilience before teaching between control group and experimental group (M ± SD) 
表 2. 对照组实验组教学前心理弹性的差异检验(M ± SD) 

 目标专注 情绪控制 积极认知 家庭支持 人际协助 总均分 

对照组 2.98 ± 0.68 3.07 ± 0.88 3.52 ± 0.71 3.04 ± 0.91 3.35 ± 0.94 3.18 ± 0.48 

实验组 3.05 ± 0.80 3.01 ± 0.78 3.49 ± 0.70 3.33 ± 0.78 3.44 ± 0.81 3.25 ± 0.37 

t −0.320 0.307 0.137 −1.301 −0.378 −0.678 

P 0.750 0.760 0.891 0.199 0.707 0.501 

2.2. 工具 

2.2.1. 青少年心理韧性量表 
本研究采用北京大学胡月琴，甘怡群编制的“青少年心理韧性量表”[10]，该量表由 27 个项目构成，

分为 2 个维度 5 个因子，因子包括目标专注(5 个项目：3、4、11、20、24)，情绪控制(5 个项目：1、2、5、

https://doi.org/10.12677/ass.2025.1411987


李开容 等 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.1411987 200 社会科学前沿 
 

21、23、27)，积极认知(4 个项目：10、13、14、25)，家庭支持(6 个项目：8、15、16、17、19、22)，人际

协助(6 个项目：6、7、9、12、18、26)；其中目标专注、情绪控制、积极认知属于个人力维度，家庭支持和

人际协助属于支持力维度。Cronbach’s α系数分别为 0.81，0.73，0.81，0.74，0.71，总量表内部一致性系数

为 0.85，重测信度为 0.83，与未成年人版(RS)的相关系数为 0.53，与中学生生存质量量表的相关为 0.49，
均达到显著相关水平，说明该问卷外部效度令人满意。量表采用 Likert5 点评分，1 代表“完全不符合”、

5 代表“完全符合”，其中有 12 题反向计分，得分范围 27~135 分，分数越高表明心理弹性越好。 

2.2.2. 感悟式游戏方案设计 
本研究依据所学的游戏治疗知识，感悟式教学、游戏教学、游戏理论为基础，并查阅相关文献，参

照《游戏治疗 101》《儿童游戏治疗活动设计》《游戏治疗》等游戏设计理论和依据体验式游戏原则来编

制方案。方案设计主要根据游戏治疗“初始、中间、结束”三阶段，每次课都有“热身活动、发展活动、

结束活动”形成结构式设计。包含的游戏方法主要有角色扮演(情境演绎)、动作游戏、绘画游戏、创造活

动、音乐活动等。感悟式游戏教学方案内容根据心理弹性的相关维度来设计，具体见表 3： 
 
Table 3. Game teaching plan 
表 3. 游戏教学方案 

阶段 阶段目标 主题 目标 

初始阶段 活跃气氛，建立关系 

相聚是缘 成员间相互熟悉，建立信任的关系。 

我是团队中一员 认识到自己是团队的一员，融入集体，形成信任、

合作的关系。 

中间阶段 
主题游戏，从各维度入

手，形成积极体验，提

升心理弹性。 

独特的我 面对逆境，对自己能够积极认知。 

我能行 对自己目前的经历、资源有一个积极认知，学会

积极面对生活。 

我的情绪我做主 1 正确认识、辨别自己的情绪。 

我的情绪我做主 2 进一步辨别各种情绪，体验负面情绪，学会处理

负面情绪。 

隐形的力量 发现家人、朋友、身边人给予自己的力量和支持，

增加力量感。 

bright future 给自己的未来制定计划，在困境中坚持目标，集

中精力解决问题。 

积极应对，我能行 学以致用，学会以积极的态度面对生活。 

结束阶段 结束游戏，告别关系。 新姿态，新生活 回顾以往课程，懂得学以致用，结束游戏，告别

关系。 

2.2.3. 传统教学方案 
本研究根据感悟式游戏教学方案所涉及的心理弹性的相关维度及内容，并结合大量网络资料编制了

本方案。传统教学方案与感悟式游戏教学方案均是根据本研究的量表所涉及维度的相关内容进行设计，

但感悟式游戏教学主要以游戏为媒介展开，而传统教学则采用理论讲授的方法进行，方案见表 4。 

2.3. 实验设计 

本实验研究采用“实验组对照组前测后测设计”。自变量为教学方式，分为感悟式游戏教学和传统
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教学两个层次，因变量为中职生心理弹性水平。实验组和对照组每周分别参加一次由同一位教师教授的

针对提升心理弹性的感悟式游戏教学和传统教学，每次 50 分钟，共 10 次。两组学生均参与教学前后的

测试。 
 
Table 4. Overview of traditional teaching plans 
表 4. 传统教学方案一览表 

课时 主题 目标 

1 趣味心理学 1 
建立关系 

2 趣味心理学 2 

3 笑对人生 能够辩证看待生活中的挫折，保持乐观的态度 

4 了解情绪，管理情绪 1 
学会认识情绪，调整和控制自己的情绪 

5 了解情绪，管理情绪 2 

6 走近父母，感恩亲情 感受、体会来自父母的爱，学会感恩 

7 我的人际财富 学会建立良好的人际关系，并懂得在困境之中合理利用 

8 我的生命线 1 
学生懂得活在当下，规划未来 

9 我的生命线 2 

10 后会有期 结束课程 

2.4. 统计方法 

用 IBM SPSS 21.0 对对照组前后测数据、实验组前后测数据进行相关样本 t 检验，对实验组对照组前

后测心理弹性差异进行独立样本 t 检验。P < 0.05 表示差异具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 对照组实验组教学前后心理弹性情况 

采用相关样本 t 检验分别对对照组实验组进行教学前后的心理弹性各维度及总均分进行差异检验，

发现对照组被试目标专注维度在进行传统教学前后存在显著差异，表现为教学后比教学前得分更高，心

理弹性的其他各维度及总体水平在进行传统教学前后均不存在显著差异；实验组被试的目标关注、积极

认知维度和心理弹性总均分在进行感悟式游戏教学前后差异显著，表现为教学后比教学前得分更高；但

在情绪控制、家庭支持和人际协助维度上不存在显著差异，具体见表 5： 
 
Table 5. Tests of differences in psychological resilience of the control group and the experimental group before and after 
teaching (M ± SD) 
表 5. 对照组实验组心理弹性在教学前后的差异检验(M ± SD) 

  目标专注 情绪控制 积极认知 家庭支持 人际协助 总均分 

对照组 

教学前 2.98 ± 0.68 3.07 ± 0.88 3.52 ± 0.71 3.04 ± 0.91 3.35 ± 0.94 3.18 ± 0.48 

教学后 3.29 ± 0.78 2.93 ± 0.75 3.45 ± 0.71 3.12 ± 0.49 2.87 ± 0.11 3.10 ± 0.41 

t −2.328 0.509 0.554 −0.398 1.877 0.561 

P 0.027 0.615 0.584 0.694 0.071 0.579 
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续表 

实验组 

教学前 3.05 ± 0.80 3.01 ± 0.78 3.49 ± 0.70 3.33 ± 0.78 3.44 ± 0.81 3.25 ± 0.37 

教学后 3.48 ± 0.74 3.24 ± 0.84 3.84 ± 0.62 3.34 ± 0.70 3.59 ± 0.81 3.47 ± 0.51 

t −2.369 −1.056 −2.221 −0.057 −0.771 −2.344 

P 0.025 0.300 0.035 0.955 0.447 0.026 

3.2. 对照组实验组教学前后心理弹性提升的对比 

采用独立样本 t 检验对实验组和对照组在教学前后的心理弹性各维度及总均分进行差异检验，发现

对照组和实验组在经过不同教学方式后，心理弹性总均分以及积极认知、人际协助维度存在显著差异，

均表现为实验组得分高于对照组；心理弹性其他维度不存在显著差异，但均表现出实验组比对照组得分

更高的趋势，具体见表 6： 
 
Table 6. Differences in psychological resilience between the control group and the experimental group after different teaching 
methods (M ± SD) 
表 6. 对照组实验组在不同教学方式后心理弹性的差异检验(M ± SD) 

 目标专注 情绪控制 积极认知 家庭支持 人际协助 总均分 

对照组 3.29 ± 0.78 2.93 ± 0.75 3.45 ± 0.71 3.12 ± 0.49 2.87 ± 0.11 3.10 ± 0.41 

实验组 3.48 ± 0.74 3.24 ± 0.84 3.84 ± 0.62 3.34 ± 0.70 3.59 ± 0.81 3.47 ± 0.51 

t −0.923 −1.466 −2.273 −1.365 −3.821 −3.039 

P 0.360 0.148 0.027 0.178 0.000 0.004 

4. 讨论 

由结果可知，传统教学和感悟式游戏教学均对中职生心理弹性水平起到了一定的提升作用，其中感

悟式游戏教学对中职生目标专注、积极认知及整体心理弹性水平提升较大，所以相比传统教学，感悟式

游戏教学提升中职生心理弹性效果更佳。 

4.1. 相比传统教学，感悟式游戏教学对中职生心理弹性水平提升效果更佳 

感悟式教学注重个体内在自主发展的态势，强调学生发展是教学活动的最终目标，关注个体精神世

界的拓展与提升，着眼于个体内在自主发展程度的提高。同时也强调实践活动在学生发展中的价值，因

为实践活动是个体直接经验的源泉，他为学生提供丰富广阔的体验世界[11]。感悟式游戏教学在感悟式教

学基础上融入游戏活动，更加符合中职生的发展特点，学生参与度高。该教学方式汲取了教育心理学、

发展心理学、游戏治疗、艺术治疗等多种相关理论的优点，根据学生当前水平，设计符合学生发展特点

的，包括热身游戏、主题游戏、感悟表达及分享交流、结束仪式几个环节的多样化游戏，创造自由宽松

的学习气氛，引导学生多角度地感受和体验，去发现、感悟、分享，主动获取知识分享收获。同时感悟式

游戏教学融入了表达性艺术治疗中的音乐、绘画、戏剧等艺术媒介，这种游戏教学方式对其吸引力比传

统教学更大，所以学生在感悟式游戏教学课堂参与度比传统教学更高。感悟式游戏教学过程中，老师和

每一位学生都一同参与到游戏中，在这些游戏中，每一位同学都有机会向其他人展示自己的机会，让每

一位学生得到老师和其他同学的关注。而传统教学则是多以老师讲授，学生听讲的方式进行，这种教学

方式，让学生的展示机会更少，更少得到同学和老师的关注。因此感悟式游戏教学效果更佳。 
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4.2. 相比传统教学，感悟式游戏教学对中职生心理弹性个别维度水平提升效果优势不够明显 

心理弹性受到各种各样因素的影响，其中个体因素方面还包括人格因素[12]-[16]，气质类型、内控性、

对未来的展望等因素[17]除了个体因素，还包括来自家庭、学校和社区等多方面的因素也都对个体心理弹

性水平有着极大的影响[18]。国外学者从生命历程角度谈心理弹性认为个体早期特殊的童年成长经历对

心理弹性水平也产生着极大的影响[19]，所以对心理弹性水平的提升也必须是一个长期训练的过程。而本

研究实施教学一共仅十次课程，在时间上可能还远远不够。因此时间也可能是导致感悟式游戏教学优势

体现不明显的原因之一。 
心理弹性是影响心理健康的重要因素之一。本研究利用感悟式游戏教学对中职生心理弹性水平进行

提升，进而促进中职生心理健康发展。目前在“怎样在教育实践中培养和提升心理弹性”这方面的研究

较少。本研究能对心理弹性的培养对象及干预方式方面提供参考资料。为丰富感悟式游戏教学和中职生

心理弹性的理论做贡献，为学校进行心理健康教育、心理弹性培养提升提供理论参考。本研究通过实验

研究的形式，探索感悟式游戏教学对中职生的影响，来获得感悟式游戏教学的功能、实施策略的验证，

据此为建立感悟式游戏教学模式提供依据，进而为中职生及其他群体的心理健康教育有效方式提供参考。 
本研究还存在一些不足，如被试群体是采用方便取样的方法获得，导致男女比例不均衡，样本代表

性仍需在今后的研究中进一步提高；干预时长可能还不够长，在未来的干预研究中可考虑增加干预次数

和干预时长，以提升干预效果。 

5. 结论与建议 

5.1. 结论 

心理弹性作为个体应对压力与逆境的关键心理资源，对正处于身心发展关键期和面临多重挑战的中

职生而言尤为重要。研究表明，感悟式游戏教学相比传统教学方式，在提升中职生目标专注、积极认知

及整体心理弹性水平方面展现出显著优势。基于此，构建系统化的感悟式游戏教学实施体系，是未来提

升该群体心理健康水平的有效方向。 

5.2. 建议 

5.2.1. 优化课程设计：构建结构化游戏教学框架 
感悟式游戏教学的核心在于通过精心设计的活动体验激发内在感悟。课程设计应遵循结构化原则。 
一是分层递进环节设置。每单元课程需包含热身破冰、主题游戏、深度感悟表达及分享交流、结束

强化仪式四个核心环节。热身游戏旨在营造自由宽松的氛围，降低参与门槛，如同体育游戏中通过趣味

性转移学生对技巧难度的注意力；主题游戏则需紧密结合中职生发展阶段特点，融入合作挑战、创意表

达等元素，促进学生多角度体验；感悟表达环节借助音乐、绘画等多元艺术媒介，为学生提供非言语化

表达内心的安全渠道；结束仪式强化积极体验与团体联结。 
二是多元化内容融合。汲取教育心理学、发展心理学及表达性艺术治疗的理论精华，将人际互动、

情绪管理、生涯规划等心理健康主题自然嵌入游戏情境。例如，设计团队协作类游戏模拟真实社交场景，

在解决任务的过程中自然培养学生合作能力与沟通技巧，呼应体育游戏中培养学生情操与品质的功能。 

5.2.2. 聚焦实施关键：提升深度参与个体关注 
感悟式游戏教学效果的凸显，高度依赖于学生的深度投入和个体价值的实现。 
一是要构建全员深度参与机制：教师需转变角色，从讲授者转变为共同参与者与引导者。所有教学

活动设计必须确保每位学生有平等的展示机会和能力发挥空间，如在团队游戏中设定角色轮换规则，在

https://doi.org/10.12677/ass.2025.1411987


李开容 等 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.1411987 204 社会科学前沿 
 

分享环节采用结构化发言模式(如“发言棒”传递)，使内向或能力弱势学生也能获得表达和被关注的机

会，弥补传统教学中个体关注不足的缺陷。 
二是要创设安全表达环境：关键在于构建“无评判”的团体氛围。教师需示范积极倾听与接纳性反

馈，引导学生专注于分享体验本身而非评价观点对错。利用艺术媒介(绘画、音乐、即兴表演)的非语言特

性，为难以用言语表达复杂情绪的学生提供出口，降低表达焦虑，深化内在感悟。 

5.2.3. 强化支持保障：构建长效协同机制 
心理弹性水平的提升受多重因素影响且需长期浸润，单一课程干预需置于更广阔的支持系统中。 
一是需拓展干预周期与频次：针对现有研究中干预时长不足(如仅十次课)导致部分维度效果不显著

的问题，建议将感悟式游戏教学纳入常规心理健康教育体系，实施长周期(如一学期或一学年)、规律性(如
每周一次)的课程安排。通过持续浸润，逐步内化积极认知模式和行为策略，巩固心理弹性提升效果。 

二是要构建家校社协同网络：心理弹性培育需多方合力。学校层面：定期开展教师专项培训，提升

其游戏化教学设计与引导能力；建立心理弹性发展档案，追踪学生变化。家庭层面：通过家长工作坊传

递心理弹性理念，指导家庭营造支持性环境，改善亲子沟通模式。社会层面：链接社区资源，提供社会

实践与志愿服务机会，让学生在真实情境中运用与强化心理弹性技能，并优化网络环境管理，减少不良

网络游戏对中职生产生的负面影响。 
三是要关注样本代表性与个性化适配：未来实施中应注重扩大样本代表性，如平衡性别比例、涵盖

不同专业背景学生。同时，需建立动态评估机制，根据学生在目标专注、情绪调节、人际支持等心理弹

性不同维度的基线水平及变化，灵活调整游戏难度、分组方式及引导侧重点，实现个性化干预。 
感悟式游戏教学以其符合中职生活跃好动、渴望被关注与认可的心理特点，通过结构化、体验化、

艺术化的方式，为提升其心理韧性提供了有效载体。未来实践需超越短期课程试验，将其系统融入中职

人才培养全过程，并依托强大的家校社协同支持网络，方能应对中职生因学业挫折、青春期适应、未来

迷茫等多重挑战，实现心理弹性水平的实质性跃升，为其终身发展与幸福生活筑基。 
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