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摘  要 

来华留学生中国节日文化要素教学系国际中文教育文化教学活动的重要组成部分，本文从具身认知理论

视角出发，通过分析留学生身体感知、行为记忆、环境影响等方面对中国节日文化教学输出方式与课堂

结构优化路径进行探讨，以期提升来华留学生身体感知水平与行为记忆能力，促进来华留学生对中国文

化产生更深层次认同感。 
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Abstract 
The teaching of Chinese festival cultural elements to international students in China constitutes a 

https://www.hanspub.org/journal/ass
https://doi.org/10.12677/ass.2025.1411989
https://doi.org/10.12677/ass.2025.1411989
https://www.hanspub.org/


张钊涵 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.1411989 215 社会科学前沿 
 

vital component of cultural education activities within International Chinese Language Education. 
From the perspective of Embodied Cognition Theory, this paper analyzes aspects such as interna-
tional students’ bodily perception, behavioral memory, and environmental influences. It explores 
approaches to teaching output methods and pathways for optimizing classroom structures in Chi-
nese festival culture instruction. The aim is to enhance international students’ body perception 
level and behavioral memory skills, thereby fostering a deeper sense of identity with Chinese cul-
ture among this student population. 
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1. 引言 

习近平主席在 2019 年亚洲文明对话大会开幕式上的主旨演讲中强调“我们应该增强文明自信，在先

辈们铸就的光辉成就基础上，坚持同世界其他文明交流互鉴，努力续写亚洲文明新辉煌”[1]。积极对外

传播中华文化，让世界了解当代中国，学习优秀中国文化，对促进共建“一带一路”倡议、达成文化共融

具有鲜明的时代意义。要实现中国文化的对外传播，首要任务在于增强传播主体对文化的认同感。留学

生作为中国文化海外传播极具说服力和影响力的重要媒介，通过文化教学提升其对中国文化的认同感愈

加关键。“文化教学内容的选择应该围绕着如何能够更好地理解中国文化本质特征、如何培养学习者的

跨文化交际能力[2]。”而传统节日是中华文化的重要载体，“传统节日历史悠久有鲜明的民族特色和丰

富的文化内涵[3]。”其蕴含着中华民族独特精神价值、思维方式、想象力与文化意识。国务院于 2006 年

5 月 20 日批准将春节、端午节、中秋节等中国传统节日列入第一批国家级非物质文化遗产名录。联合国

教科文组织保护非物质文化遗产政府间委员会于 2024 年 12 月 6 日正式将我国申报的“春节——中国人

庆祝传统新年的社会实践”列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表作名录。本文选取中国节日

文化为切入点，从具身认知理论视角出发对文化教学活动进行简要剖析，以期为文化课堂教学提供切实

可行的教学思路。 

2. 具身认知理论释义及对留学生节日文化教学意义关联 

具身认知(embodied cognition)又称涉身认知，起源于认知心理学，与传统认知主义不同，具身认知理

论并非将身体视为对外界刺激做出简单生理性反应的“传感器”，其核心观点认为身体感知是认知形成

的关键，即认知活动以身体为基础并不断构建发展。“涉身认知把活的身体看作是认知活动的主体，围

绕这一内核，涉身认知还兼顾进化、行动与社会文化处境等因素在认知活动中的作用[4]。”该理论认为

仅从认知主体自身理解认知活动是不准确的，完整的认知过程应是主体感知、社会环境、行为动作等多

方互相影响的，而不仅将人类认知活动简单理解为大脑计算过程。 
具身认知理论为传统节日文化教学提供了较为理想的理论支持。从来华留学生视角出发，具身认知

理论下的节日文化教学更顺应留学生学习发展情况。具身认知的身体主位观点使教学模式由传统的教师

掌控课堂、单一教学方式转变为以学生为中心、身体动作体验为主，“教学活动不仅是知识的灌输，而
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是在活动中，通过学生全身心地参与，基于最直观的感官经验而进行的课程教学”[5]。这种模式的转变

既能营造轻松愉悦的学习氛围，提升来华留学生学习效率，也可更大程度满足留学生对于融入中国当代

社会日常生活的现实需要，同步提高语言应用能力与文化认同感。从教师视角出发，节日文化教学的课

堂活动为具身认知理论提供了实践基础。节日文化中的神话故事、诗词、歌曲等丰富元素为汉语教学提

供了生动的教学素材。“具身认知理论认为身体参与对认知形成有重要意义，在二语习得中也发挥着积

极作用[6]。”在教学时，教师可以借助传统节日所蕴含的现实生活意义调动起留学生的身体感官与行为

运动，在亲身体验民俗活动过程中使留学生对节日文化内涵进行多维感知与理解，既能拓宽留学生感知

理解文化知识的渠道，也增强其对新知识的记忆效果。 

3. 来华留学生的中国传统节日文化教学现状分析 

当前，关于来华留学生中国传统节日文化教学的研究已形成若干共识，主要体现在以下三个方面： 
一是认知表层化与情感积极性并存。多数研究证实，留学生对中国传统节日表现出浓厚兴趣，尤其

关注饮食、仪式等物质文化符号(如粽子、红包)，情感倾向积极。例如庄媛等以镇江市高校来华留学生为

实验对象，其实验结果显示留学生对中国文化的认同度较高，且对中国的传统节日和风景名胜较为感兴

趣[7]；何保雪等以湖北省某高校的来华留学生为实验对象，其实验结果表明留学生对传统节日符号的喜

爱度明显高于其他中国文化抽象符号[8]；吴海峰所做的山东某高校来华留学生对中国传统节日文化的认

同现状及特点的实验结果显示，来华留学生对中国传统节日文化认知相对片面、浅显，且认知水平差异

明显[9]。这一现象反映了文化认同形成的初始阶段特征——通过具象符号建立情感联结，但对深层价值

理解不足。 
二是体验式教学的主流地位。现有研究普遍推崇沉浸式、多媒体辅助的教学模式。案例表明，通过

书法实践(如写“福”字)、节日手工(包粽子、制香囊)等活动，可显著提升参与感与文化记忆。例如周惠

萱根据自身实践教学经验总结节日文化教学内容应适度且循序渐进，同时采用灵活的教学方法如文化体

验法、专题讲座法、随即渗透法等以适应留学生实际情况[10]。顾桐菲以端午节为教学主题设计的教案突

出了学生在课堂的中心地位，并加强多媒体技术的使用频率以调动学生学习兴趣[11]。其端午节教案进一

步强调学生中心地位与多媒体技术的协同作用，印证了体验式教学对兴趣激发的有效性。 
三是文化对比的必要性。部分研究主张通过母语文化对比来降低文化冲突、强化学习动机。例如吴

云辉针对泰国学生设计的中秋节文化教学方案加入文化对比板块，在增进学习者对母语文化认同理解的

同时强化对目的语文化的学习动机[12]。这表明，文化对比是促进深度理解的有效路径。 
尽管上述共识为教学实践提供了基础，但现有研究仍存在以下深层问题与争议焦点： 
一是身体体验与认知内化的割裂。当前体验式教学多停留在“感官调动”层面，忽视了学生作为认

知主体的内在加工过程。部分课堂活动仅是简单的身体参与，未能有效促进文化符号向精神价值的转化。

这种“身体”与“心智”的割裂，导致学生难以将节日体验内化为跨文化交际能力，无法在实际社交中发

挥感知作用。 
二是长效文化认同的缺失。多数研究聚焦短期教学效果(如课堂兴趣提升)，缺乏对长期文化内化的追

踪。有学者呼吁需考察节日文化学习是否影响留学生跨文化社交行为(如主动参与社区祭扫、家庭团聚)，
但此类纵向研究仍属空白。教学的最终目标是形成稳定的文化认同，而非短暂的兴趣。 

三是教学内容与语言的适配性矛盾。教学内容过于浅显与教学语言过于复杂并存。一方面，为迎合

学生兴趣，教学内容多集中于饮食、习俗等表层文化；另一方面，在阐释深层文化内涵时，又常使用过

于复杂或抽象的学术语言，超出了留学生的语言能力，造成理解障碍。如何平衡内容的深度与语言的易

懂性，是当前教学设计的一大难点。 
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综上，目前中国节日文化教学已注意到使用多媒体技术营造沉浸式学习氛围的重要性，同时采取以

留学生为中心的教学原则，将文化知识推广到汉语各要素教学环节中去，但部分课堂活动仍是简单地调

动留学生感知器官，并没有注意到学生作为信息接收主体，其本身认知过程与身体感知间的内在关系，

且教学内容过于浅显，教学语言过于复杂，未有效关注留学生对于深层文化内涵的感知与理解程度，使

留学生无法很好地在实际社交运用中发挥身体感知作用。 

4. 具身认知理论指导下节日文化教学实践策略 

具身认知视域下，教学设计应聚焦内容生成，摒弃过度预设，着重激发学生学习动机，倡导实践与

情境化教学，实现乐学[13]。将具身认知理论融入节日文化课堂教学实践中，一方面通过身体感知作用增

强留学生对感知信息的敏感性，另一方面通过提升教学内容的趣味性，强化留学生学习动机，从而加深

其对中国文化知识的理解记忆程度。教学实践开展可关注以下四个方面，以确保教学活动的具身性与适

配性。 
一是教师要根据具身感知类型安排教学内容，帮助留学生通过具身效应理解抽象性内容，强化身体

活动与输入知识的连接痕迹。具身情况可以按环境类型不同划分为实感具身、实境具身、离线具身三种，

在不同类型环境影响下，身体参与程度各不相同。“无论是实感具身、实境具身，还是离线具身，都会增

强知识接受–获得的中介环节——感受、感悟，提升我们感知信息的鲜活体验与加工[14]。”留学生作为

认知过程的主体，通过实感具身对认知客体产生一定的理解，可以使记忆效果增强。教师根据不同节日

主题布置对应文化环境，如张挂极具节日特色的装饰物，营造生动浓厚的文化氛围，更能激发留学生对

节日文化的理解与记忆效果。教师也可有意识地采用多媒体技术进行实境具身构建，例如让留学生观看

节日主题的电影、纪录片等，通过视听结合等感官途径，留学生能从情感层面上理解中国节日文化，产

生文化认同感。在完成对节日文化内容的体验后，留学生在遇到相同或相似文化交际场合时会有意识地

回想相关文化知识并主动运用，从而达到知识内容的记忆与复现。教师应注意此类具身情境的作用，课

后有意让留学生开展文化实践活动，例如让留学生向家人朋友介绍一副对联及其背后代表的文化内涵。

这能很好地帮助留学生对文化知识加深印象。 
二是教师要根据学生特点设计针对性教学内容增强留学生学习动机以减少情感屏障。在教学开始前，

教师应关注留学生的学习需求，并确保教学方法与留学生实际情况相适配，及时调整教学内容，最大程度

调动起学习者的兴趣。克拉申(1985)提出的“情感过滤假说”认为学习者对课堂输入的语言信息并不是完

全接收，这种大脑对输入信息的过滤现象被称为“情感过滤”，是学习者由于学习动机、是否处于紧张或

畏难情绪、是否担心出丑等心理因素造成的[15]。来华留学生在初次接触中国传统文化时，常表现出浓厚

兴趣，“来华留学生对中国传统节日文化的情感倾向呈现多元化特点。他们对中国传统节日文化的物质、

行为、精神层面都表现出较高的兴趣和喜爱”[9]。但留学生也可能因教师讲解不到位而产生误解。例如，

端午节纪念屈原的意义可能被部分留学生误解为纪念屈原自杀这一行为，而非纪念其爱国精神与家国情

怀。教师同样要注意留学生的文化背景差异对学习效果的影响，“来自不同国家的学生，由于不同的社会

环境、不同的历史文化因素、不同的教育方式、不同的语言习惯，他们在学习汉语的过程中，表现出鲜明

的差异性”[16]。对此，教师需充分考虑留学生之间的文化差异，对文化背景差异较大的留学生，教师需

注意通过对比文化异同，引导学生树立正确的跨文化交际意识，才能帮助其深入理解文化内涵。 
三是教师要考虑学情差异对认知过程产生的影响。在组织课堂教学前，首先需要对课堂教学的主体——

留学生进行学情分析。认知的过程和步骤由身体条件决定，认知的内容也由身体所提供，并且认知、身体、

环境这三者是一个有机的整体，彼此之间相互作用，相互影响[17]。由于留学生思维方式不同、个人学习

动机不同、学习水平参差不齐等诸多因素干扰，节日文化教学如不做到因材施教，教学效果势必事倍功半。
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因此，对学习者的学情进行分析是十分必要的。学情的差异会改变教学内容的选择，比如学习者是初级阶

段的汉语水平，词汇量达到 HSK1-3 级的水平，那么在进行教学时要注意词汇的使用，应选择简单、浅显

的词语进行授课，确保教学语言不超过学习者现有的最高语言水平。在新《国际中文教育中文水平等级标

准》中，和春节有关的词汇在初级阶段便已出现，这可以使初级水平的汉语学习者完全理解春节相关文化

知识。而“端午节”属于中级阶段的词汇，“元宵节”更是属于高级阶段词汇。根据学习者的语言水平对

节日文化进行分级教学，才能使文化教学与学习者语言水平发展相互促进，共同发展。 
四是节日文化课堂教学应具体化与可操作化。在节日文化教学中，具身认知理论为“身体–认知–

文化”的联动机制提供了核心框架，该理论强调生理体验与心理状态的互构关系，认为身体不仅是认知

的载体，更是文化意义生成的媒介。以春节“拜年”教学为例，可通过深化三者联动来具体化教学策略，

使抽象的文化概念转化为可感知的全身心学习体验。身体姿态是激活文化隐喻的神经机制的关键。在“拜

年”仪式中，“弯腰”这一动作并非单纯的物理运动，而是通过具身效应触发深层的文化认知。当学习者

模仿“弯腰”时，其运动行为会将身体姿态与“谦逊”“尊重”等文化概念建立稳固的神经联结。这种联

结源于中国文化中“躬身”与“地位谦抑”的长期隐喻映射，使身体姿态成为文化价值观的物理载体。跨

文化身体礼仪的对比建构是揭示文化编码差异的有效途径。具身认知的文化差异性要求通过对比来深化

理解。例如，可将中国的“弯腰拱手”与欧美的“握手”进行对比分析。前者强调身体前倾角度的控制，

体现“敬而不卑”的礼制规范；后者则注重掌心压力与眼神接触，传递“平等”与“信任”的信号。通过

这种对比，学习者能更深刻地理解身体动作背后所蕴含的不同文化价值观。深化“身体–认知–文化”

联动机制的教学策略设计应围绕多感官整合与情境化演练展开。首先，可以利用视觉–动觉映射，通过

慢动作视频解析“弯腰”的轨迹与角度，将抽象的礼仪转化为可量化的身体参数。其次，设计“长辈–晚

辈”的角色扮演活动，在真实的社交情境中促使学习者运用身体动作，从而内化文化规范。当身体动作

与文化概念稳定关联后，便能触发认知迁移，使学习者在跨文化交际中能快速解码身体语言的文化隐喻。

最终，当学习者通过“弯腰”这一身体动作真正理解了“谦逊”的文化内涵时，其认知结构已然发生重

构。身体成为了文化基因的转录器，而课堂则是这场身心转化的实验室。这种从身体体验到文化内化的

过程，正是具身认知理论在节日文化教学中的最佳实践，它让文化学习不再是符号的记忆，而是深刻的

生命体验。 

5. 教学策略实施的潜在挑战 

本文提出的教学策略，如多感官整合、情境化演练及跨文化对比等，对教学实践环节提出了较高要

求，其推广可能面临以下挑战：首先，对教师的综合能力要求极高。教师不仅要精通节日文化知识，还

需具备将抽象文化内涵“转译”为具体身体活动的设计能力。例如，在解析“弯腰”动作时，教师需要

理解其背后的概念隐喻，并能引导学生进行有效的跨文化对比。这要求教师具备跨文化交际的敏锐洞察

力、课堂活动的组织调控能力，乃至一定的认知心理学基础知识，这对当前国际中文教师队伍的整体素

养是一个不小的考验。其次，教学资源与时间的限制。具身化的教学活动往往需要丰富的物质支持，如

特定的道具(汉服、节日饰品)、场地布置以及多媒体设备等，这在部分教学资源有限的院校可能难以实现。

同时，体验式、情境化的教学活动比传统讲授更耗时，如何在有限的课时内平衡知识广度与体验深度，

是教师需要解决的难题。若处理不当，可能导致教学进度缓慢，无法完成既定教学大纲。最后，教学效

果评估的复杂性。传统的纸笔测试难以有效评估学生通过身体体验所内化的文化认知和跨文化交际能力。

如何设计出科学、客观的评估体系，以衡量学生在真实或模拟交际情境中运用身体语言、理解文化内涵

的能力，是当前教学评价领域的一大难点。缺乏有效的评估反馈，也可能影响教师持续优化此类教学策

略的积极性。 
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总之，传统节日作为中国传统文化的载体与历史结晶，是民族文化情感的凝聚与价值观念的体现，

其中蕴含的历史价值与民俗价值无比珍贵，承载了极其丰富的文化内涵。选择教授节日文化不仅要让留

学生知晓节日本身含义，更是通过文化教学提高留学生对中国文化的认同感和亲切感。具身认知理论的

兴起，为中国文化教学实践提供了新的研究视角，也为教学实践发展拓宽了发展空间。新时代国际中文

教师需不断优化教学思路，用扎实的理论基础和丰富的教学实践来讲好中国故事。 
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