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摘  要 

结合《心理测量学》学科核心素养，本研究以5E教学模式为骨架、通过对教学目标和教学内容进行调整

和重构、采用数字化赋能的混合式教学设计、引入问题导向的实践教学、优化课程考核评价等一系列教

学改革，探索出了一条培养学生核心素养的实际路径。 
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Abstract 
Based on the key competencies of “Psychometrics”, this study adopts the 5E teaching model as the 
framework, adjusts and reconstructs teaching objectives and content, implements digital-enabled 
hybrid teaching design, introduces problem-driven practical teaching, and optimizes course evalu-
ation. These reforms explore a practical path to cultivating students’ core competencies. 
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1. 引言 

学科核心素养指特定学科的思维品质和关键能力[1]，聚焦于学生的学习能力，使学生在特定学科教

育中获得具备社会所需要的、较为稳定的、可受用终身的成体系的素养与能力。吴贤华通过对相关课程

的教改文章进行分析，初步厘清了《心理测量学》的六大学科核心素养：实践调查素养、科研创新素养、

统计分析素养、测验使用素养、合作学习素养、信息检索素养[1]。这些核心素养不仅体现了学科的基本

特征，还为教学实践提供了明确的方向。 
《心理测量学》作为一门理论与实践并重的课程，包含了兴趣培养、知识学习、实践操作、评估反

馈、合作创新等内容。5E 教学模式(吸引 Engage–探究 Explore–解释 Explain–迁移 Elaborate–评价

Evaluate)以“学生建构”替代“教师灌输”，天然契合《心理测量学》“理论–工具–实践”并重的课程

属性[2]。教师依托 5E 模式设计层层递进的学习任务：通过真实情境案例吸引学生兴趣，引导其自主探究

测验编制原理；在小组协作中完成量表开发与数据采集，深入理解信效度分析逻辑；借助在线统计平台

实现数据分析可视化，提升统计工具应用能力。各环节紧密围绕核心素养目标，强化知识迁移与综合实

践，有效促进学生从“学会”到“会用”的转变。最终形成融知识掌握、能力发展与素养培育于一体的育

人闭环。同时，基于问题驱动的实践教学则能够进一步增强学生的科研创新能力与合作学习意识[3] [4]，
重视其在真实情境中运用统计方法、编制心理测验及团队协作解决问题的能力表现，切实推动学科核心

素养落地生根。为其未来的职业发展奠定坚实基础。 

2. 数字化赋能心理测量学课程 5E 教学模式实践探索 

本课程在内容建设上从行业最新调研需求出发，依据高校心理学类质量标准和学院发展实际，结合

专业人才培养和学科核心素养要求，对《心理测量学》课程体系进行重新整合，强调教学内容的层次性

和逻辑性。 

2.1. 5E 教学模式与学科核心素养相结合，重构课程内容 

本课程结合学科核心素养要求，将《心理测量学》重构为理论教学和实践教学两大模块，在教材知

识框架基础上更新和重构课程教学内容：(1) 理论教学包括绪论与测量史、CTT 理论、测验的编制与实施

和常用量表介绍等四大板块内容；(2) 实践教学由社会实践、心理学创新论坛、双创训练和市调比赛等实

践活动构成。理论线负责“知”，实践线负责“行”，二者以 5E 教学模式循环嵌套，在课程教学中强调

学生主动构建知识，而非被动接受。实现学科核心素养与课程教学内容的有机融合。如下图 1 所示。 
信息检索素养，如在“绪论和测量史”中加入“心理测量理论及应用的新发展”板块，不定期导入前

沿文献(如 AI 心理测评、生态瞬时评估技术等)，要求学生完成文献综述并参与平台讨论，帮助学生了解

国内外最新的心理测量学研究发展动态，吸引(Engage)学生对整门课程产生兴趣。 
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统计分析素养和实践调查素养，如在讲解“CTT 理论(信效度等)”前，先通过心理测量工具的科学性

和可行性等问题的设置与探究(Explore)，精心设计实践项目，生成真实问题情境，利用课前网络平台上搜

集的学生相关数据，在课堂上完成配套的 SPSS 软件演示(包括：数据清洗与整理、项目分析、信效度分

析等)，在实践中解释(Explain)心理测量工具评估涉及的信效度等相关知识点；在“测验编制与实施”模

块中加入“需求评估量表开发”项目。学生需根据真实场景(如老年人心理健康筛查、青少年社交焦虑评

估等)迁移(Elaborate)开发设计问卷，并通过 Credamo 等数智平台完成数据采集与清洗，提升行业洞察力

训练，理论联系实际，不断夯实理论知识基础； 
测验使用素养，如在介绍“常用量表介绍”时，以“测量目的、基本内容和结构是什么？适用对象有

哪些？如何施测？如何评分/计分和分数解释？理论依据是什么？相关历史和注意事项有哪些？”等问题

为线索将量表相关知识串联，在施测实践体验的基础上对同类型量表进行对比评价分析，再迁移到其他

未介绍的量表，培养学生不断学习和迁移的能力； 
科研创新素养和合作学习素养，如在介绍“测验编制与实施”相关知识环节时，引入量表编制/修订

相关内容，从社会需求出发，围绕现实问题情境，以小组为单位进行实践项目式学习，按照量表编制/修
订的基本程序，进行量表的初步编制和真实问题探究，以提升学生的科研思维、创新意识和解决复杂问

题的能力。 
 

 
Figure 1. Diagram of curriculum reconstruction for “Psychometrics” 
图 1. 《心理测量学》课程内容重构示意图 
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2.2. 思政元素与专业知识有机融合，构建协同育人 

同时充分挖掘课程蕴含的思政元素，有计划有目的地将文化自信、科学家精神、社会责任、职业道

德、批判思维、团队精神等思政元素与专业教学内容有机融合[5]。 

2.2.1. 信息检索素养与文化自信相结合 
在培养学生信息检索能力的同时，引入中国古代测量著作《人物志》的介绍和学术成果，激发学生

的民族自豪感和爱国情怀，引导学生深入理解中华优秀传统文化的智慧与价值，树立学生文化自信。 

2.2.2. 统计分析素养与科学家精神相结合 
结合我国著名心理学家张厚粲推动心理测量本土化发展的事例，在教授统计分析方法时，引导学生

体悟科学研究的执着追求与责任担当，培养严谨细致、追求卓越的职业态度。强调科学精神的重要性，

包括实事求是、严谨治学、勇于探索和创新。 

2.2.3. 实践调查素养与社会责任相结合 
通过指导学生总结和学习智力测验工具的发展，引入 IQ 测验发展早期对社会相关群体的负性影响，

引导学生关注在测验设计实施过程中的社会问题，理解并尊重不同群体的现实需求，培养社会责任感。 

2.2.4. 测验使用素养与职业道德相结合 
在教授心理测验工具的使用时，强调职业道德的重要性，包括保密原则、尊重个体差异、避免歧视

等。通过艾森克撤稿案的案例分析以及智力测验在美国历史上的种族歧视争议等实例，让学生理解心理

测量工具的正确使用和误用带来的社会影响。引导学生思考科学伦理和社会责任。在实际应用中严格遵

循专业规范，审慎解读测验结果，杜绝滥用或误读数据。 

2.2.5. 科研创新素养与批判性思维相结合 
通过分析“MBTI”测验的发展趋势和现实问题，引导学生独立思考并提出自己的见解，批判性地看

待“心理标签”的社会影响。鼓励学生在科研活动中培养创新思维和批判性思维。 

2.2.6. 合作学习素养与团队精神相结合 
在课堂小组合作学习中，引入国测一大队精确测量珠峰的经典事迹，引导学生学习团队精神，让学

生体验团队合作的重要性，培养学生的团队协作能力和沟通技巧，学习如何在团队中发挥自己的作用。 

2.3. 实施数字化赋能混合式教学设计，充分发挥学生课程学习主体作用 

数字化赋能的混合式的教学设计模式是对传统板书和多媒体课程教学的延伸和重构，通过课前线上

任务的颁布和课后的总结、讨论与拓展，同时将教学视频上传至网络平台便于学生反复观看，让学生的

学习不再受时空的限制，充分发挥学生课程学习中的主体作用[6] [7]，《心理测量学》的混合式教学设计

依托学习通、Credamo、SPSSAU、TC-lab 等平台，构建“课前–课中–课后”闭环，如图 2 所示。 
具体而言：(1) 课程上课前(线上)的吸引环节(Engage)，要求学生完成学习通课前小测试和线上教学

视频学习，了解基本内容，掌握基本知识点并记录不理解的内容和问题；(2) 课堂教学中(线下为主)，采

用 APP 签到和互动，围绕现实问题设置情境(Explore——探究)，结合 kimi 人工智能和趣味小游戏教学助

手等智能化手段(Explain——解释)，采用问题探究式、互动式授课模式，帮助学生掌握章节学习的重难点

(Elaborate——迁移)；(3) 课程下课后(线上为主)，通过线下项目和任务布置和学习通线上作业反馈、章节

测试等强化巩固授课内容，并对章节知识进行阶段小结。同时利用 OBE 数字化教学支撑平台积极开展互

动答疑、问卷调查(数据收集)和主题讨论等，并对学生的学科核心素养达成度进行过程性评价(Evaluate)。 
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Figure 2. Digital empowerment hybrid teaching design model for “Psychometrics” 
图 2. 数字化赋能的《心理测量学》混合式教学设计模式 

2.4. 引入问题驱动的实践教学，培养学生综合素养和实践能力 

在完成心理测量基础知识学习的基础上，引入案例式和项目式实践教学[8]。实践教学以问题驱动的

实践项目式学习为主，问题来源于企业人员需求、教师相关课题及感兴趣的实际问题，要求学生分组完

成选题、资料查阅、问卷设计与施测、数据整理、报告撰写等实践教学环节，利用心海导航、TC-lab、见

数 Credamo、SPSSAU 等软件平台进行问卷设计和数据处理，以此培养学生学会使用问卷工具、掌握标

准化编制/修订问卷的能力，如图 3 所示。 
 

 
Figure 3. Problem-driven practice project design for “Psychometrics” 
图 3. 问题驱动的《心理测量学》实践项目设计 
 

鼓励学生在此基础上参与校企合作项目，实地调研相关产业从业者，鼓励新技术、新方法的使用，

借此进行社会实践、申报大学生双创项目、参加大学生市场调研大赛等全国性比赛，以赛促教，以赛促

学，并将参与心理测量学相关各级各类比赛获奖或项目立项和结题等作为额外考核点，符合要求则可获

得按级别获得额外加分。 

3. 改革成效及未来改革方向 

3.1. 改革成效 

为了检测课程改革实施成效，在学生群体中进行了问卷调查，发现近两年来学生的课堂参与度、课

程基础知识内容的理解度、实践能力等方面均有了不同程度的提升。近两年来学生成绩整体呈上升趋势，

在实践学习锻炼的基础上每年约有 30%的同学积极主动申报大学生创新创业项目和参加大学生市场调研
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大赛等比赛。以本课程组导师指导学生参与申报的大学生创新创业项目 8 项，其中 2 项为国家级立项并

结题，2 项为省级立项并结题，4 项为省级立项执行中；全国高校心理学本科创新创业比赛获三等奖 2 项，

大学生市场调研大赛省级二等奖 1 项，公开发表研究期刊论文 4 篇。这些成果不仅体现了学生在心理测

量学应用能力上的显著提升，也反映出问题驱动式实践教学模式对激发学生自主学习与创新思维的积极

影响。 

3.2. 教学反思及未来改革方向思考 

学科核心素养聚焦于学生未来的能力，5E 教学模式在《心理测量学》的课程教学设计与实施中始终

坚持以学生能力训练为本位，以学生的学习成果为目标。同时，数智化赋能的混合式教学设计进一步优

化了课程的教学过程，实践项目的引入提升了学生学习成果的数量与质量，缩短“课堂知识”与“行业

需求”的距离，为后续课程的学习和学生综合素养的提升打下了坚实的基础。 
在教学实践过程中亦发现如下问题：(1) 部分学生在课前自主学习方面存在一定程度的惰性，课前问

题准备不够充分；(2) 由于涉及学习通和 OBE 数字化教学支撑平台等多平台操作，工作量较大，跨平台

数据融通存在一定的问题；(3) 部分学生在面对真实问题时跨学科知识整合与复杂问题解决方面仍存在

困难。未来将优化教学设计，并提升教学管理效率。 
未来《心理测量学》将致力于课程数智化建设和改革，继续优化课程结构与教学设计，实现心理测

量学知识图谱化，强化课前导学任务的引导性与可操作性，加入课前学习效果评价环节；深化校企合作，

进一步强化合作平台沟通协作，建立跨平台数据对接机制，持续拓展实践平台，推动教学资源智能化升

级，引入更多跨学科案例与真实场景任务，强化学生综合应用能力训练和积极性引导。进一步提升学生

的综合素养与社会适应能力。同时，依托 AI 技术构建个性化学习路径，动态追踪学生能力发展，引入学

习分析技术，实时预测并干预高风险学生，提升教学精准度，精准匹配实践项目资源。通过校企共建心

理测量大数据平台，推动真实项目进课堂，强化数据采集、清洗与建模等实战训练。探索“课程–竞赛

–项目–成果”转化链条，提升学生从理论应用到成果转化的全链条能力，助力高素质应用型心理测量

人才持续成长。 
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