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摘  要 

黄河文化作为中华文明核心载体，蕴含生态保护、家国情怀等多元思政元素，与《旅游资源学》在多维

度高度契合，为其课程思政提供关键素材。本文以二者内在联系为切入点，先剖析黄河文化思政价值及

二者契合性，再基于3所沿黄高校实证调研，指出融合实践中“硬融入”、文化挖掘表面化等现实挑战，

继而从教学内容体系构建、教学方法创新等五维度设计融合路径，最后结合旅游资源保护主题模块案例

验证效果，以期为《旅游资源学》课程思政建设提供参考，助力黄河文化发挥育人价值。 
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Abstract 
The core carrier of Chinese civilization, the Yellow River culture contains diverse ideological and 
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political elements such as ecological protection and patriotic feelings, which are highly consistent 
with the “Tour Resources” course in many dimensions, providing key material for its ideological 
and political education. This paper takes the intrinsic connection between the two as the starting 
point, first analyzes the ideological political value of the Yellow River culture and the consistency 
between the two, and then points out the realistic challenges in the integration practice, such as 
“hard integration” and superficial cultural excavation, based on the empirical research of three uni-
versities along the Yellow River. Then, from the five dimensions of the construction of the teaching 
content system, the innovation of teaching methods and so, the integration path is designed, and 
finally the effect is verified with the case of the theme module of tourism resources protection, in 
order to provide reference for the ideological and political of the “Tourism Resources” course, and 
to help the Yellow River culture to play its educational value. 
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1. 引言 

黄河是中华民族母亲河，孕育华夏文明，承载民族数千年历史记忆与文化基因。黄河文化是中华文明

重要组成，是民族根魂，在哲学、文艺、科技、典章等领域成就卓著[1]，是民族精神源泉，塑造民族精神

气质与品格，蕴含丰富思政教育资源。2019 年，习近平总书记在黄河流域生态保护和高质量发展座谈会上

强调要“深入挖掘黄河文化蕴含的时代价值，讲好‘黄河故事’”[2]，这一重要论述为深入挖掘黄河文化

蕴含的思政元素指明了方向。《旅游资源学》涵盖自然与人文旅游资源的形成、特点、分类、调查、评价、

开发与保护等知识，兼顾物质层面与背后文化内涵、历史背景、社会价值，具知识传授、能力培养、价值

塑造三重功能。但传统教学侧重知识技能传授，思政教育融入不足，难满足新时代人才培养需求。当前国

内高校虽初步尝试将黄河文化融入课程，却仍处探索阶段，存在碎片化插入、表面化结合、思政元素挖掘

不深等问题，《旅游资源学》中如何有机融入黄河文化、避免“两张皮”现象，仍需深入探讨。 

2. 黄河文化与《旅游资源学》课程思政的理论基础 

2.1. 黄河文化的思政价值 

黄河文化作为中华民族的根本精神标识，具有独特的思想引领和价值塑造功能，将其融入高校课程

思政建设是提高育人质量的必然选择[3]。黄河文化融入高校课程思政建设不仅能发挥黄河文化特有的育

人功能，传承和弘扬黄河文化，还能助推文化强国建设，培养大学生的文化自信与理想信念。同时，黄

河文化蕴含的革命精神、奋斗精神等，能为爱国主义教育提供优质资源，增强大学生的家国情怀。此外，

黄河文化还能丰富高校育人资源，通过潜移默化的教育，提升思政教学的针对性和亲和力，提高大学生

的综合能力和素养。黄河文化蕴含的思政元素，可归纳为四个方面：一是生态保护意识，黄河治理史本

身就是一部人与自然互动的生态教材，能够培养学生绿色发展理念；二是家国情怀，黄河作为中华民族

母亲河，与民族兴衰紧密相连，可激发学生爱国情感；三是文化自信，黄河文化是中华文明连续性的见

证，可增强学生民族自豪感；四是创新精神，从古代水利工程到现代生态治理，黄河文化始终体现创新

发展的理念。这些思政元素为《旅游资源学》课程思政提供了丰富素材。 
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2.2. 黄河文化与旅游资源学课程的契合点 

《旅游资源学》以旅游资源为核心研究对象，其学科体系涵盖旅游资源的分类、评价、开发及保护

等关键领域。黄河文化作为中华民族文化的重要构成，与该课程存在多重内在契合点，具体体现在以下

四方面： 
首先，在旅游资源载体层面，黄河流域富集大量历史文化遗址、自然景观与人文景观，既是黄河文

化的物质载体，也为课程提供丰富教学案例。融入这些资源，能让学生在学习专业理论时，挖掘黄河文

化内涵与价值，实现专业学习与文化认知协同。 
其次，在文化内涵维度，课程注重挖掘旅游资源文化意蕴，黄河文化作为民族“根”与“魂”，包含

哲学、伦理、民俗等多元要素，可为旅游资源文化内涵提供深厚底蕴，助力课程深度教学。 
再次，从课程实施特性来看，课程强调理论结合实践，融入黄河文化后，可通过案例分析、实地调查、

开发设计等实践环节，将文化元素转化为教学内容，帮助学生提升资源调查、评价与开发的实践能力。 
最后，在价值理念层面，黄河文化蕴含的生态智慧与《旅游资源学》倡导的旅游资源可持续发展理

念高度契合。结合黄河文化生态理念讲解资源开发与保护，能引导学生树立科学资源观，培养生态保护

意识与社会责任感，实现课程育人价值。 
从思政融入角度看，黄河文化与《旅游资源学》课程的多维映射关系如表 1 所示： 

 
Table 1. The mapping relationship between the Yellow River cultural elements and the ideological and political 
education of the course “Tourism Resources” 
表 1. 黄河文化元素与《旅游资源学》课程思政的映射关系 

黄河文化核心元素的分类 具体内容 思政价值 

自然景观类元素 壶口瀑布、三门峡、九曲黄河第一湾、黄

河三角洲湿地等。 
自然美学价值，更蕴含着“天人合一”的

生态智慧 

人文遗产类元素 历史遗址、水利工程、文化符号等。 文化自信，家国情怀 

精神文化类元素 抗争精神、创新精神、团结精神、奉献精

神。 
责任担当，奋斗精神，创新意识，团结协

作 

民俗非遗类元素 黄河流域的民俗活动、传统技艺、非遗项

目。 文化多样性，文化保护与传承 

3. 黄河文化融入《旅游资源学》课程思政的现状 

3.1. 融入情况 

当前，沿黄地区高校在黄河文化融入课程思政方面已开展了一系列探索，形成了多种实践模式。课

程建设模式方面，聊城大学立项建设了包括“孔繁森精神”在内的 19 门黄河文化特色课程，重点打造

“黄河流域地理与生态保护”等 3 门线上通识课程，被 9 所高校选用，选课人数达 4200 多人[4]。平台

搭建模式方面，青岛工学院搭建了制度机制、团队建设、课程教学等“八大平台”，系统推进黄河文化

育人[5]。 

3.2. 存在问题 

尽管黄河文化融入课程思政已在沿黄高校层面取得一定成效，但具体到《旅游资源学》这一专业课

程，其融合过程仍面临多重问题与挑战。研究选取齐鲁理工学院等 3 所沿黄高校作为样本，通过教师深
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度访谈(访谈对象为 3 所高校《旅游资源学》课程专任教师，共 12 人)、学生认知问卷调研(发放问卷 600
份，回收有效问卷 548 份，有效回收率 91.3%，样本涵盖大一至大四旅游管理专业学生)等形式开展实证

调研，基于实证数据，现存问题的具体表现如下： 

3.2.1. “硬融入”现象明显 
在教学过程中，仅将黄河文化相关案例简单嵌入教学内容，未实现案例与《旅游资源学》专业知识

点的深度耦合与有机衔接，导致黄河文化元素与专业教学内容呈现“两张皮”状态，问卷调研显示，仅

32.67%的学生认为黄河文化案例与专业知识结合紧密，67.15%的学生表示案例与知识点脱节，难以理

解文化与专业的关联，难以让学生形成系统性认知，最终造成学生在文化感知与价值认同层面的获得

感不足。 

3.2.2. 文化内容挖掘表面化 
当前对黄河文化所蕴含的思政元素的开发，多集中于爱国主义教育这一维度，而对黄河文化中的生

态智慧、创新精神等价值的挖掘与转化不足，未能充分发挥黄河文化对《旅游资源学》课程思政的多元

育人价值。教师访谈中，10 名教师表示优先选择爱国主义相关案例，因其更容易设计教学环节，仅 3 名

教师会主动挖掘黄河文化中的生态、创新元素。 

3.2.3. 实践教学环节薄弱 
现有黄河文化融入模式多局限于课堂理论讲授，缺乏与专业实践相衔接的校外实践设计。如未能依

托黄河流域旅游资源，开展实地调查、旅游规划设计、资源保护实践等具有专业针对性的体验式教学活

动，学生调研中，76.5%的学生表示未参与过黄河流域旅游资源实地调研，82.3%的学生希望增加黄河相

关专业实践活动，导致学生难以将黄河文化认知与专业实践能力培养形成有效联动。 

3.2.4. 教师思政教学能力不足 
多数《旅游资源学》专业教师缺乏针对黄河文化的系统性培训，12 名受访教师中，仅 4 人参加过黄

河文化相关培训，且培训时长均不足 20 学时，同时在思政教学方法方面存在能力短板，8 名教师表示不

知道如何自然融入思政元素，5 名教师担心思政融入影响专业知识传授。这种能力不足导致教师难以准

确识别黄河文化中的思政元素，也无法将其科学、自然地融入专业教学过程，制约了融合的有效性。 

3.2.5. 科学的评价体系缺失 
当前针对黄河文化融入《旅游资源学》课程思政的评价，仍以传统的专业知识考核为主，缺乏能够

有效评估学生价值塑造成效的指标与方法(问卷显示，68.8%的学生表示不清楚课程如何评价黄河文化学

习效果，75%的教师认为缺乏科学的思政评价方法)，导致课程思政育人效果难以量化衡量，也无法为后

续教学改进提供精准反馈，进而严重制约了黄河文化融入课程思政的深度与可持续性。 

4. 黄河文化融入《旅游资源学》课程思政的路径设计 

4.1. 构建多层次教学内容体系 

针对当前融入内容表面化的问题，对《旅游资源学》课程内容进行系统重构，构建“基础层–拓展

层–实践层”三层次教学内容体系。如表 2 所示。 
基础层聚焦课程核心知识点，挖掘黄河文化中的旅游资源案例。这一层次重在知识传授，通过黄河

案例强化学生对专业知识的理解和掌握。 
拓展层侧重思政元素深化，设计黄河文化专题模块。这一层次注重价值引领，培养学生专业伦理和

社会责任感。 
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实践层强调能力培养与价值内化，设计黄河旅游资源调查与规划任务。通过实践任务，培养学生综

合素养和思政品质。 
 
Table 2. The content system design of Yellow River culture integrated into the study of “Tourism Resources” 
表 2. 黄河文化融入《旅游资源学》的内容体系设计 

层级 教学内容 黄河文化案例 思政目标 教学方法 

基础层 旅游资源分类与特征 黄河地质景观、文化遗产 知识理解与文化认知 案例教学、课堂讲授 

拓展层 旅游资源开发与保护 黄河生态保护、文化传承 价值判断与伦理意识 专题研讨、项目学习 

实践层 旅游资源调查与评价 黄河本地旅游资源考察 实践能力与价值内化 实地调研、方案设计 

4.2. 教学方法的创新 

针对“硬融入”问题，需创新教学方法，实现黄河文化与专业知识的有机融合。 

4.2.1. 深化案例教学法 
基于认知负荷理论，将黄河文化案例按“基础–进阶–综合”梯度设计，有效降低学生的认知负担。

基础层选取壶口瀑布等具象案例，匹配资源分类与特征章节，利用实例–概念的映射关系降低内在认知

负荷。如通过壶口瀑布的图片、视频，让学生直观理解水文景观的特征。进阶层设置黄河红色旅游资源

开发困境等争议性案例，如黄河某革命遗址旅游开发中保护与商业化的矛盾，引导学生结合资源评价标

准进行分析，培养深层思维，优化相关认知负荷。综合层呈现黄河流域跨区域旅游协同发展等宏观案例，

如晋陕豫黄河金三角文化旅游协同发展，结合国家黄河流域生态保护和高质量发展战略，实现专业认知

与家国情怀的认知整合。 

4.2.2. 推行项目式学习 
建构主义理论认为，知识不是通过教师传授得到，而是学习者通过情境互动主动建构的认知成果。

项目式学习能够推动学生从“被动接受”转向“主动探索”，是破解“硬融入”的关键路径。以黄河壶口

瀑布、龙门石窟等真实旅游资源为情境载体，使学生处于真实认知场景中，通过资料搜集、实地调研、

方案论证等过程，将黄河文化中的“天人合一”理念等与旅游资源学知识深度融合，形成个性化的认知

框架。最后，通过小组讨论、课堂展示、行业导师点评等形式，促进学生之间、师生之间的认知碰撞，使

个体建构的文化认知通过社会互动得以修正和深化，最终内化为稳定的价值观念。 

4.2.3. 倡导体验式学习 
体验式学习理论指出，学习是“具体体验–反思观察–抽象概括–主动应用”的循环过程。鼓励学

生走进黄河三角洲自然保护区等实地场景，获得直观的文化与专业体验。通过小组分享等形式，引导学

生反思，实现感性体验向理性认知的转化。结合《旅游资源学》理论，提炼黄河文化“生态优先”等核心

思想。最后，学生基于体验式学习成果设计相关方案等，使理论认知回归实践应用，完成学习循环。 

4.3. 构建产学研一体的实践体系 

针对黄河文化融入《旅游资源学》课程思政中实践环节薄弱的问题，以“理论–实践–价值”协同

为导向，构建“校内实践 + 校外实践 + 社会服务”三结合的实践教学体系，通过分层设计与联动推进，

强化学生对黄河文化的认知、应用与价值认同。 
校内实践作为实践教学体系的基础环节，旨在通过主题化、常态化活动设计，深化学生对黄河文化
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的理解，巩固课程思政育人成果。如举办“保护母亲河”活动、“黄河文化月”、文化调研分享会等。将

黄河文化中的思政元素转化为具象实践，巩固专业知识认知与文化认同感，为后续实践奠基。 
校外实践聚焦专业能力培养，通过搭建校地、校企合作平台，将黄河文化融入行业实践场景。一方

面，组织学生开展黄河流域旅游资源专项调查，完成资源普查与价值评估报告；另一方面，与黄河流域

景区、旅游开发企业等建立稳定实习基地，推动学生深度参与旅游规划、导游讲解、景区运营管理等实

际工作。通过沉浸式参与行业实践，实现专业素养与思政素养的协同提升。 
社会服务作为实践教学体系的延伸环节，以“服务社会 + 价值塑造”为双重目标，推动学生将黄河文

化认知转化为社会贡献。引导学生参与两类核心服务项目：一是黄河文化传播服务，二是黄河流域旅游扶

贫项目。此类社会服务活动不仅能将专业知识应用于实际社会需求，更能让学生在服务过程中深刻体会黄

河文化的时代价值与社会责任，促进思政元素的价值内化，最终实现“知行合一”的课程思政育人目标。 

4.4. 提升教师课程思政能力 

1) 教师的黄河文化素养提升 
教师作为课程思政的实施者，其黄河文化素养的高低直接影响着教学效果。因此，需要通过多种方

式提升教师的黄河文化素养。通过组织相关培训与讲座、鼓励开展学术研究、安排黄河流域实地考察，

帮助教师夯实理论基础、挖掘融合点、丰富文化体验，为将黄河文化融入《旅游资源学》课程教学奠定

坚实的基础。 
2) 教师的课程思政教学能力培养 
定期组织教师开展《旅游资源学》课程思政教学研讨会，邀请思政教师和旅游专业教师共同参与。

通过教学研讨活动，促进教师之间的交流与合作，共同提高课程思政教学水平。邀请课程思政教学经验

丰富的教师进行公开课展示，组织《旅游资源学》课程教师进行观摩学习。同时，为教师提供课程思政

教学的培训和指导，邀请教育教学专家对教师进行系统的培训。通过培训，让教师了解课程思政的基本

要求和实施路径，掌握课程思政教学的方法和技巧。 

4.5. 教学评价体系的完善 

科学评价是保障融入效果的关键，需构建多元综合评价体系。评价主体包括教师评价、学生自评和

小组互评等，全面反映学习成效。评价内容涵盖知识掌握、能力提升和价值塑造三个维度，注重过程性

评价和结果性评价结合。如图 1 所示： 
 

 
Figure 1. Diversified evaluation system 
图 1. 多元化评价体系 
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5. 黄河文化融入《旅游资源学》课程思政的实践案例分析 

案例围绕黄河流域旅游资源，以“旅游资源保护”主题模块为例，深入挖掘思政元素，保证思政元

素与教学内容的高度契合，利用任务驱动、案例剖析、合作探究、情境创设等教学方法，发挥课程思政

的感染力、价值力、吸引力，强化价值引领。 

5.1. 教学设计思路 

课前，教师线上发布任务单，学生以小组形式围绕任务，自主学习、思考与探究；课中，通过深入挖

掘案例、开展课堂主题活动、创设问题情境来融合思政元素、精讲要点，实现知识的融会、贯通、升华；

课后，布置多形式的个性化任务，拓展知识、提升素养。 

5..2. 教学实施过程 

根据教学内容属性，采取“线上自学 + 线下研学 + 线下实践”的模式开展自主式、研讨式、体验

式的建构学习，实现知识内化、技能提升和素质养成。具体教学实施过程如表 3。 
 
Table 3. Teaching implementation process table 
表 3. 教学实施过程表 

教学阶段 教学环节 课程思政育人 

课前 

问题引领 
任务驱动 

使学生了解黄河流域丰富的旅游资源，激发学生的民族自豪感和爱国情感，培养

学生自立自强的意识和团队精神。 

综合学习 
强化能力 培养学生的合作探究意识。 

课中 

成果展示 
引起共鸣 

感受黄河流域丰富的旅游资源，感受黄河文化的时代价值，激发学生的民族自豪

感和爱国主义精神。 

精讲要点 
思政融入 

通过案例，了解黄河流域旅游资源遭受破坏的原因，增强学生对可持续发展、黄

河流域生态环境保护等生态文明理论的认知。 

通过案例使学生掌握旅游资源保护的措施，增强文化自信，感悟无私奉献、大爱

无疆等黄河精神，能够以国际视野分析旅游现象和问题。 

归纳提炼 
巩固强化 点明主题，使学生在掌握知识的同时，实现素质的提升。 

课后 拓展优化 
实践提升 

鼓励学生将所学专业理论知识应用到实践中，为社会解决实际问题，从而使学生

感受到自身的价值，培养浓厚的学习兴趣，深化课程思政育人成果。 

 
针对齐鲁理工学院旅游管理专业学生开展教学改革成效调研，学生课程成绩提高，学习积极性提升

(见图 2)。教改实施以来，学生课堂内外态度、行为表现显著提升，思政元素内化于心、外化于行(见图

3)。学习获得感明显提高，受教学生近 3 年获得：各类学科竞赛国家级、省级奖项 80 余项；国家级、省

级大学生创新创业训练计划项目 5 项。该案例获评 2023 年山东省本科高校黄河重大国家战略课程思政优

秀案例。 

6. 黄河文化融入《旅游资源学》课程思政的实施挑战与应对策略 

黄河文化融入旅游资源学课程思政的实际实施过程中仍面临多重挑战。基于对 3 所沿黄高校的实证

调研和教学实践反思，主要挑战及相应对策如下： 
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Figure 2. Comparison of student performance 
图 2. 学生成绩对比图 

 

 
Figure 3. Survey word cloud of student changes after reform 
图 3. 改革后学生变化调研词云 

6.1. 主要挑战 

资源限制方面，黄河文化融入需要充足的经费支持、实践基地和教学资源，且黄河流域优质旅游资

源多分布在特定区域，部分高校距离核心资源较远，导致校外实践交通成本高、组织难度大。 
制度障碍方面，当前高校教师考核仍以科研成果(论文、课题)、教学工作量为主，课程思政建设成效

未纳入核心考核指标，同时，黄河文化融入课程思政需多部门协作，且学生参与黄河文化校外实践、社

会服务等活动的学分认定困难，影响学生参与积极性。 
师生接受度方面，部分教师可能因能力不足、工作负担重而产生抵触情绪，部分学生可能对思政教

育存在刻板印象。 

6.2. 应对策略 

针对资源限制，一是积极争取国家和地方黄河流域生态保护和高质量发展专项经费支持；二是建立

校地、校企合作共享机制，充分利用黄河流域现有的博物馆、文化遗产地、旅游景区等社会资源作为实

践教学基地；三是开发数字化教学资源库，降低实践教学成本。 
针对制度障碍，一是将课程思政建设成效纳入教师年度考核、职称评定指标体系，设立课程思政奖

励基金，对优秀教师、优秀案例给予表彰奖励；二是成立“黄河文化课程思政建设领导小组”，由校领导

牵头，协调多部门，建立定期沟通会议制度，明确各部门职责；三是制定《黄河文化实践学分认定办法》，
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明确学分权重、认定流程，提高学生重视程度。 
针对师生接受度问题，一是通过专题培训、政策解读，纠正教师认知偏差，分享优秀课程思政案例，

让教师直观感受思政融入的价值；二是注重教学设计的情感性与趣味性，通过生动案例、实践活动增强

学生的参与感和获得感；三是建立师生反馈机制，及时调整教学策略。 

7. 结语 

黄河文化含丰富思政元素，与《旅游资源学》课程契合度高，为融入奠定基础，但当前融入存在表面

化、碎片化问题。通过内容重构、方法创新、实践强化及师资建设，可实现二者有机融合，提升育人效果。 
未来研究可从三方面展开：一是结合教育学、心理学等多学科理论，剖析二者融合的理论基础与实

践逻辑，为课程思政提供理论支撑；二是建立教学效果长期跟踪评估机制，持续关注学生毕业后职业发

展，明确黄河文化融入对其职业素养、价值观的长期影响，为教学改进提供依据；三是加强跨学科融合，

借鉴其他学科方法与成果，拓展研究思路，推动相关研究深入。期待持续探索能让黄河文化在旅游专业

人才培养中发挥更大价值。 
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