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摘  要 

为探究教师支持对高中生未来规划的影响机制，研究采用感知教师支持量表、希望特质量表和未来规划

问卷，对332名高中生展开调查。结果显示：(1) 教师支持、学生希望水平与未来教育/职业规划呈显著

正相关；(2) 希望水平在教师支持与未来规划间起完全中介作用，即教师支持通过提升学生希望水平间

接促进规划能力发展。研究表明，教师支持作为外部资源可以通过激发学生内在心理资本(希望水平)实
现教育效能，促进学生对未来的规划，为学生适应新高考选科制度提供了教育启示。 
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Abstract 
To explore the mechanisms of teacher support on high school students’ future planning, this study 
investigated 332 students using the Perceived Teacher Support Scale, Hope Trait Scale, and Future 
Planning Questionnaire. Key findings reveal: (1) Significant positive correlations exist among teacher 
support, students’ hope levels, and educational/career planning; (2) Hope levels fully mediate the 
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relationship between teacher support and future planning, indicating that teacher support indi-
rectly enhances planning capabilities by elevating students’ hope. The research demonstrates that 
teacher support, as an external resource, can activate students’ intrinsic psychological capital (hope) 
to achieve educational effectiveness, thereby facilitating future-oriented planning. These insights 
provide practical educational implications for helping students adapt to the new college entrance 
examination subject selection system. 
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1. 前言 

青春期是个体对未来思考与规划的关键时期[1]，处于高中时期的青少年更是需要为进一步接受学术

教育或高等职业教育做好规划准备，以便顺利过渡到成人阶段。对此，国家卫生健康委等其他部门联合

印发的《健康中国行动——儿童青少年心理健康行动方案(2019~2022 年)》和《学生心理健康教育指南》

中都明确指出中学应该积极开展对学生职业生涯规划的教育，以帮助学生在了解自身特点与条件的基础

上，确立自己的职业志向，对未来教育与职业选择做准备。尤其近年来，新的高中选科改革在多省推行，

取消文理分科，实行“3 + 1 + 2”选科机制，这意味着学生有了更多的自主权，可以根据个人兴趣特点以

及拟报高校专业要求选择不同的学科组合类型，这同时也代表着高中生将面临提前进行未来教育规划和

初步职业生涯决策的巨大挑战，需要其具备良好的未来规划意识和能力来克服困难。综上所述，目前的

教育发展与改革形式对高中生未来规划提出了更高的要求，因此，探究影响学生未来规划的影响因素与

机制显得至关重要。 
青少年的未来规划已经得到学者的广泛关注，但目前国内对于未来规划的研究大多数只探究父母教

养、家庭社会经济地位等外界因素对高中生未来规划的影响，而忽视了青少年个体的心理过程的影响，

同时，也很少关注到外界因素中教师支持的影响。因此，本研究将深入分析教师支持对高中生未来规划

的影响，并在此基础上分析希望特质在该影响上的中介作用，以期揭示教师支持对学生希望特质的具体

影响过程和内部机制，为促进学生形成积极的未来规划提供实证参考与干预建议。 

2. 理论框架与研究假设 

2.1. 教师支持与高中生未来规划的关系 

未来规划是指个体设定目标、制定计划并实施计划追求目标的过程，由探索和投入两个维度构成[1]。
未来规划会影响青少年的选择、决定和行为，进而影响到他们当前和未来的发展与成就[2] [3]。 

生态系统理论提出者 Bronfenbrenner (1996)认为个体发展是个体与环境持续交互作用的结果。处于环

境层次最里层的是微观系统(microsystem)，即个体直接接触与互动的环境，能塑造着个体的认知、情感与

行为模式，对个体发展具有最为直接且深远的影响[4]。在青少年的成长过程中，学校是除家庭以外对其

影响最大的微系统，为青少年提供了丰富的社会交往机会与学习体验，在该环境中，教师作为核心角色

更是发挥着重要作用[5]。教师支持是指学生感受到老师对自己的支持，并获取有价值的信息、情绪上的
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认同及压力的缓解[6]，包括学习支持、能力支持和情感支持[7]。社会支持理论认为，个体从社会关系网

络中获得的支持行为具有普遍的增益性，对个体心理健康和发展有积极作用[8]，教师作为学生在学校环

境中的重要支持者，提供的支持可以给学生营造积极有利的环境，满足学生的成长需求，提高他们的学

习动机和学业自我效能感[9]-[11]，进而有助于他们进行学业规划。同时，教师支持也能直接影响学生的

职业抱负、职业探索和规划[12] [13]，有实证研究表明，教师支持有助于学生发展积极的职业抱负[14]，
职业自我效能[15]，教育期望[16]和教育相关的目标规划[17] [18]。因此，本研究认为教师支持和高中生

未来规划水平有关，提出假设 1：教师支持会正向预测高中生未来规划水平，包括教育规划和职业规划。 

2.2. 希望特质的中介作用 

希望(hope)是积极心理学倡导的 24 种积极特征优势的其中之一。认知取向的希望理论[19]认为，希

望是一种以目标为核心，以路径和动力的交互作用为基础的追求成功的积极动机状态，包括路劲思维和

动力思维两个主要成分，前者是希望的认知成分，指达到目标的具体计划和方法，后者是希望的动机成

分，指个体执行路径遇到困难挫折时所具备的意志力[20]。希望感是个体在成长中逐渐培养的一种积极心

理能量与内部资源，研究发现，希望特质与自我效能感、乐观等积极特质正相关[21]，对青少年发展有积

极作用，它能提升主观幸福感[22]、生活满意度[23]、甚至是学业成绩[24]。 
作为学生的重要他人，教师给予的支持能培养学生更高水平的希望特质。一方面，学生在教师支持

下往往更容易达到目标，而目标的实现又使学生肯定了自身的能力，增强了自我效能感和希望；另一方

面，长期处于富有他人关怀与肯定的环境中，学生也能保持乐观，培养积极性格特质，充满希望感[25] [26]。
也有相关研究发现，教师的情感支持能够正向预测学生的希望特质[27]。基于此，本研究提出假设 2：教

师支持能正向预测高中生的希望水平。 
希望有助于个体产生更多的动力接近有价值的目标，以及预先计划规避可能的消极结果[19]，可以帮

助个体构建积极的未来发展水平[28]，这意味着希望感能够促进个体进行有关未来的规划。相关研究发现，

自我效能感正向影响未来规划[29]，自我效能感和希望相似，是面向未来的，代表了积极的期望，在目标

导向的行为中起着突出的作用[21]。基于此，本研究提出假设 3：积极的希望特质能正向影响高中生的未

来规划，包括教育规划和职业规划。 
认知行为主义认为认知在个体行为塑造中扮演着中介的角色，认为个体并非被动响应环境刺激，而

是通过认知系统对外部环境信息进行加工、解释和评价，进而产生相应情绪与行为。具体而言，在行为

形成的过程中，外界环境作为远端因素(例如教师支持)虽不直接引发行为，却可以通过长期塑造个体认知

特质，即近端因素(例如希望、自我效能感)，从而影响人们的行为。由此可推测，教师支持可以通过提高

学生的希望感认知从而增加学生对未来的规划行为。前人研究也指出学生的希望感呈现类似的中介结果，

例如研究发现父母控制、生活中具有挑战性的事件可以通过希望特质的中介作用影响青少年未来取向[30] 
[31]。基于此，本研究提出假设 4：希望特质中介教师支持对高中生未来教育和职业规划的影响。 

综上所述，本研究拟通过问卷调查的方式，探讨教师支持对高中生未来规划的影响及其作用机制——

考察希望在其中的中介作用。 

3. 研究方法 

3.1. 被试 

采用整体取样法从四川省一所普通公办高中选取学生 355 名，以班级为单位进行问卷施测，回收有

效问卷 332 份，回收率 93.5%。其中，男生 164 名(49.4%)，女生 168 名( 50.6%)；高一 124 名(37.3%)，
高二 172 名(51.8%)，高三 36 名(10.8%)。 
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3.2. 测量工具 

3.2.1. 学生感知教师支持量表 
本研究采用欧阳丹(2005)编制的学生感知教师支持量表测定教师支持水平[7]。共 19 个项目，涉及学

生在学校的学习生活中感知到的教师对其支持的态度和行为，包括学习支持、情感支持、能力支持三个

维度，例如“老师会用鼓励的眼神示意我起来回答问题”、“老师对我的态度一向很温和”、“老师经常

让我负责班级内的事情”。问卷为六级评分，从完全不符合到完全符合，按 1 到 6 计分，分数越高说明

学生感知到教师给予的支持越多。本研究中该问卷的 Cronbach’s α系数为 0.862。 

3.2.2. 中学生希望特质量表 
本研究采用由 Snyder 等人(1991)编制，田莉娟(2008)翻译并修订的《希望特质量表》来测定学生的希

望水平[26]。共 12 个项目，包括路径思维与动力思维两个维度，例如“我能够想出很多摆脱困境的方法”、

“我精力充沛、永不停息地追求自己的目标”。其中有 4 个题是用来转移被试的注意，不记入总分。问

卷为四级评分，从完全不正确到完全正确，按 1 到 4 计分，总分越高，说明个体希望水平越高。本研究

中该问卷的 Cronbach’s α系数为 0.803。 

3.2.3. 青少年未来规划问卷 
本研究采用由 Nurmi 等人(1996)编制，张玲玲等人(2006)修订的《青少年未来取向问卷》[32]，选取

未来教育规划与未来职业规划两个分问卷来测量学生的未来规划水平。各分问卷都包含 7 个题项，包括

探索和投入两个维度，例如“你经常思考或计划自己的学习以及今后要接受的教育吗？”、“你是否为

了实现或更接近于自己的受教育目标，而实实在在地在做些事情？”。问卷采用李克特 5 点计分，得分

越高代表对未来规划有越多的探索与投入。未来教育规划整体 Cronbach’s α系数为 0.724，未来职业规划

整体 Cronbach’s α系数为 0.759。 

3.2.4. 研究过程及数据处理 
本研究采用集体施测方式，由具有心理学专业背景的研究生担任主试，以班为单位让学生填写纸质

问卷，填写完后当场收回。 
本研究采用 SPSS 25.0 和 PROCESS 进行数据处理和统计分析。 

4. 研究结果 

4.1. 共同方法偏差检验 

由于研究数据均通过被试自我报告获得，为避免研究的共同方法偏差，本研究采用 Harman 单因素检

验进行统计验证[33]。结果表明，因素分析后得到 9 个特征根大于 1 的因子，第一个因子解释的变异量为

22.4%，小于 40%的临界值，说明本次研究中不存在明显的共同方法偏差。 

4.2. 教师支持、希望、未来规划的描述统计 

为了解本次研究中教师支持、希望特质和未来规划的现状，对研究的变量及其维度的得分进行描述

性分析(表 1)。 
根据结果可以得知，教师支持均值为 3.68，处于中上水平。从具体维度来看，高中生感知到教师在

学习上的支持是最多的(M = 3.99)，其次是情绪支持(M = 3.63)，能力支持(M = 3.08)的均分最低。这表明

教师会积极给予学生支持，但会更多地在学生学习和情绪上给予支持与帮助，较少在课外活动等能力上

给予学生支持。 
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Table 1. Descriptive statistics results across dimensions 
表 1. 各维度描述统计结果 

变量 维度 M SD M 总 SD 总 

教师支持 

学习支持 3.99 0.73 

3.68 0.68 情绪支持 3.63 0.71 

能力支持 3.08 1.00 

希望 
路径思维 2.77 0.51 

2.52 0.45 
动力思维 2.27 0.50 

教育规划 
教育探索 2.82 0.74 

3.18 0.59 
教育投入 3.46 0.67 

职业规划 
职业探索 2.83 0.67 

3.01 0.57 
职业投入 3.14 0.62 

 
希望特质的均值为 2.52，处于中等水平。从具体维度来看，高中生的路径思维均值为 2.77，处于中

上水平，动力思维为 2.27，处于中等偏下水平。这表明当前学生有着中等水平的希望特质水平，对达到

目标的方法有较为充足的计划与认知，但认为自己达到目标所需的能力还存在不足。 
教育规划的均值为 3.18，处于中上水平，职业规划的均值为 3.01，处于中等水平。这表明目前高中

生更重视自己未来教育并对此有更多的规划。同时，在教育和职业规划中，探索维度的均值均处于中等

偏下水平(M 教育 = 2.82，M 职业 = 2.83)，且较大程度上低于投入维度的均值(M 教育 = 2.82，M 职业 = 2.83)，
这可能表明，高中生在设定目标、对目标作出抉择时并没有多加思考与探索，但会为了一个不具体的目

标不断投入自己的时间与精力。 

4.3. 教师支持、希望、未来规划的相关分析 

为厘清学生的教育规划、职业规划、希望特质与教师支持的关系，对本研究主要变量进行相关分析。 
结果如表 2 所示，教育规划与教师支持(r = 0.313, p < 0.001)和希望特质(r = 0.449, p < 0.001)存在显著

的正相关，职业规划与教师支持(r = 0.260, p < 0.001)和希望特质(r = 0.415, p < 0.001)也存在显著的正相

关。综上，本研究的各维度之间均存在显著的正相关，研究的假设得到初步验证。 
 

Table 2. Correlation analysis of various research variables (n = 332) 
表 2. 各研究变量相关分析(n = 332) 

变量 教师支持 希望 教育规划 职业规划 

教师支持 1    

希望 0.449*** 1   

教育规划 0.313*** 0.510*** 1  

职业规划 0.260*** 0.415*** 0.558*** 1 

注：n = 332；*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 

4.4. 希望的中介作用 

将性别、年级、家庭来源、独生子女、母亲和父亲受教育水平作为控制变量，使用 SPSS 中 PROCESS 
v2.16 组件的 Model 4 进行多元回归分析与中介效应分析，考察希望特质在教师支持和未来规划之间的中

介作用。 
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结果显示性别、家庭来源、独生子女和父亲受教育水平控制变量对学生希望水平和未来规划水平影

响均不显著，故移除以上控制变量，只保留母亲受教育程度作为控制变量，再重复上述数据分析操作。 
结果表明，在教育规划方面(表 3)，教师支持能够正向预测学生的教育规划(β = 0.30, p < 0.001)和希

望(β = 0.44, p < 0.001)，希望对学生教育规划具有显著的正向预测作用(β = 0.45, p < 0.001)，但教师支持

对未来教育规划的直接作用预测不显著，控制变量母亲受教育程度能显著正向预测了未来教育规划(β = 
0.12, p < 0.01)。在职业规划方面(表 4)，教师支持能够正向预测学生的职业规划(β = 0.26, p < 0.001)和希

望(β = 0.44, p < 0.001)，希望对学生职业规划具有显著的正向预测作用(β = 0.37, p < 0.001)，但教师支持

对未来职业规划的直接作用预测不显著。 
 

Table 3. Regression analysis of intermediary models in educational planning (standardized) 
表 3. 教育规划的中介模型回归分析(标准化) 

变量 
因变量：教育规划 因变量：希望 因变量：教育规划 

β t β t β t 

母亲受教育水平 0.15 2.93** 0.07 1.32 0.12 2.61** 

教师支持 0.30 5.70*** 0.44 9.03*** 0.10 1.93 

希望     0.45 8.63*** 

R2 0.12 0.21 0.28 

F 22.59*** 42.66*** 43.24*** 

注：N = 332；*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
 

Table 4. Regression analysis of intermediary model for career planning (standardized) 
表 4. 职业规划的中介模型回归分析(标准化) 

变量 
因变量：职业规划 因变量：希望 因变量：职业规划 

β t β t β t 

母亲受教育水平 0.07 1.28 0.07 1.32 0.04 0.87 

教师支持 0.26 4.80*** 0.44 9.03*** 0.09 1.62 

希望     0.37 6.61*** 

R2 0.07 0.21 0.18 

F 12.81*** 42.66*** 24.19*** 

注：N = 332；*p < 0.05，**p < 0.01，***p < 0.001。 
 

Table 5. Bootstrap test of mediation effect 
表 5. 中介效应的 Bootstrap 检验 

因变量 效应类型 效应值 Boot SE 
Bootstrap95%CI 

下限 上限 

教育规划 

总效应 0.30 0.05 0.20 0.40 

直接效应 0.10 0.05 −0.00 0.20 

间接效应 0.20 0.03 0.14 0.28 

职业规划 

总效应 0.26 0.05 0.15 0.36 

直接效应 0.09 0.06 −0.02 0.20 

间接效应 0.16 0.03 0.11 0.24 

https://doi.org/10.12677/ass.2025.14121104


黄子峻 
 

 

DOI: 10.12677/ass.2025.14121104 391 社会科学前沿 
 

通过 Bootstrap 检验方法，对希望在教师支持与学生未来规划之间的中介效应进行检验。结果表明(表
5)，希望在教师支持对未来教育规划影响中的间接效应为 0.20，其 Bootstrap 95%置信区间不包含 0，且

教师支持对未来教育规划的直接效应不显著，表明希望在教师支持与未来教育规划中起到完全中介的作

用。希望在教师支持对未来职业规划影响中的间接效应为 0.16，其 Bootstrap 95%置信区间不包含 0，且

教师支持对未来职业规划的直接效应不显著，表明希望在教师支持与未来职业规划中也起到完全中介的

作用。 

5. 分析与讨论 

5.1. 各变量总体状况分析 

根据上述的结果可以看出，学生感知的教师支持总体处于中上水平，且各维度处于中等或中等偏上

水平。其中，教师在学习上对学生给予的支持最多，其次是情绪支持，最后是能力支持。这和欧阳丹(2005)
的研究结果有部分不一致，其结果显示教师给予的情感支持最高，其次是学习支持，最后是能力支持[7]，
这可能是被试群体来源不同造成的，其被试来源于初中群体，而本研究的被试来自高中群体，属于备战

高考的重要时段，因此教师会更加关注学生成绩，并在此领域给予更多的支持，但研究结果都表示教师

给予的能力支持较偏低并有待提高。 
高中生的希望特质处于中等水平，其中路径思维处于中上水平，高于动力思维水平，这与前人的研

究一致[34]，这可能是因为高中生乐观看待自己的认知水平，在面对可能的困难时，更倾向于相信自己有

方法解决问题。 
本研究还发现，高中学生的未来教育规划水平处于中等偏上水平，高于未来职业规划水平，这与以

往关于青少年未来规划的研究相一致[35] [36]。这可能是因为大部分高中生准备先接受大学教育再进入职

业生活，未来教育先于未来职业的到来，同时中国心理健康教育课起步较晚，对于职业生涯规划的教育

普及度还不足，教学质量还有待提高，因此高中生更加注重未来教育的规划。 
在教育规划和职业规划中，高中生的投入水平均远高于探索水平，这也和前人研究的结果一致[32] 

[37]。这与目前教育环境有关，当前的学校教育依然是应试，在学校片面追求升学率的背景下[38]，高中

生需要投入大量的时间和精力去考取更高的分数，至于未来如何具体选择，更有可能会等到高考分数公

布后，再根据自身分数对应的层级做决策。 

5.2. 教师支持、希望与高中生未来规划的关系分析 

5.2.1. 教师支持和高中生未来规划的关系分析 
本研究发现，教师支持与高中生教育规划、职业规划之间均存在显著的正相关，且教师支持能够正

向预测教育规划和职业规划，这意味着学生得到的教师支持越多，对以后未来教育和职业的规划也更积

极。这与我们的预期以及前人的研究结果一致[39] [40]，支持了生态系统理论和社会支持理论，说明教师

在学生的微观系统中发挥着重要的作用，其给予的支持是青少年在发展过程中获得的一种重要外部资源

[41]，有利于学生建立更强大、更完善的社会支持网络，从而更好地应对环境中的各种挑战，并积极地面

向未来、提前规划好未来。 
其次要注意到，在教师支持对高中生未来教育规划的回归分析中，控制变量母亲受教育程度也显著

正向预测了未来教育规划，而父亲受教育程度的影响却不显著，这可能是因为在家庭教育中母亲比父亲

投入了更多的时间，前人研究也支持父母在育儿时间上存在显著的性别差异，育儿活动依然是母亲的“天

职”[42]，因此相对于父亲，母亲在家庭教育中发挥了更大的作用。同时，受教育程度越高的母亲进行教

育参与的障碍更少，因而更多地参与子女的教育，也会更加重视孩子未来的教育问题，给予孩子更多关
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于教育规划方面的支持，从而使孩子对自己的未来有更多的教育规划。 

5.2.2. 希望在教师支持和高中生未来规划的中介作用 
本研究发现教师支持会通过学生的希望特质来影响高中生的未来教育规划水平和未来职业规划水平，

这与我们的预期一致。且研究还发现，无论是在未来教育规划还是未来职业规划中，希望变量都起到了

完全中介的作用，这表明了希望在其中的关键作用。自我决定理论认为，基本心理需求满足对于一个人

持续的心理成长、人格健全和内在发展动机至关重要[43]，教师对学生的支持并没有直接帮助到学生进行

未来教育规划和未来职业规划，但是教师创设的支持环境，为学生提供了更多的选择与支持，有助于学

生感受到信任、温暖和安全感，使学生的基本心理需求得到了满足[44] [45]，增强了自信心，提高了希望

感，而希望感又与很多积极因素相关[46]，高希望感的个体有更高的主观幸福感[47]，以及自身成长的主

动性。高希望感的学生会以更乐观、更具挑战性的视角来看待未来想要实现的目标，主动探索出更多实

现目标的路径，并且具备更多的动力去追寻目标[19]，以更积极的态度面向未来，更积极地探索和投入未

来的教育与职业。因此，教师支持能够在满足学生的基本心理需求下，通过提升学生希望感来促进学生

对未来的规划。由此可见，教师在教育学生的过程中，不仅要为学生提供支持，还要适当的培养学生的

希望感，这才是提高学生未来规划的理想方式。 

6. 研究局限与展望 

本研究存在一定的局限性。本研究只采用了横截面的数据进行分析，未来研究应采用纵向设计，在

不同时间点测量教师支持、希望和未来规划，以更好地建立变量间的时间序列关系，为因果推断提供更

强的证据。在研究方法上，本研究采用的学生自我报告的方式研究教师支持对学生未来规划的影响，今

后的研究可以结合多种渠道报告方式，例如教师角度、客观指标等等不同角度来测量变量值。同时，未

来也可以考虑其他影响学生的未来规划的中介或调节变量，如学生的自我效能感、父母支持等，建立更

丰富的理论框架。 
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