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摘  要 

随着全球数字化与国际中文教育发展，数字技术在国际中文书法教学中的应用日益受到关注。本研究对

相关应用做系统性研究，将其分为智能评估、沉浸式学习、智能生成、交互式教学四大技术类型，并从

多维度进行分析。研究表明，数字技术解决了传统国际中文书法教学中师资少、评估主观等问题，但存

在技术与人文融合不足等挑战。最后从技术、教学、师资、评价等方面提出未来发展建议，为该领域数

字化转型提供支撑与指导。 
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Abstract 
With the advancement of global digitalization and international Chinese language education, the 
application of digital technology in international Chinese calligraphy teaching has received increas-
ing attention. This study systematically investigates related applications, categorizing them into 
four major technological types: intelligent assessment, immersive learning, intelligent generation, 
and interactive teaching, and analyzes them from multiple dimensions. The study demonstrates 
that digital technology has addressed traditional challenges in international Chinese calligraphy 
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teaching, such as insufficient qualified instructors and subjective assessment methods. However, it 
also reveals challenges including insufficient integration of technology with humanities. Finally, the 
study proposes recommendations for future development from the perspectives of technology, 
teaching methodology, instructor training, and assessment systems, providing support and guid-
ance for digital transformation in this field. 
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1. 引言 

书法作为中华文化的重要载体，承载着深厚的历史文化内涵和独特的美学价值。中国书法的海外

传播，既是国际中文教育实现语言教学与文化传播协同发展的内在需求，也是增强中华文化国际话语

权、构建文明互鉴桥梁的重要路径[1]。然而，传统的书法教学模式在国际化推广过程中面临着诸多挑

战：师资力量不足、教学资源匮乏、学习门槛较高、文化阐释困难等问题制约了书法艺术的有效传播

[2]。近年来，人工智能、虚拟现实、大数据等数字技术的快速发展，为解决传统书法教学中的痛点提

供了新的可能性。数字技术不仅能够突破时空限制，提供个性化学习体验，还能通过智能化手段降低

学习门槛，提升教学效果。国内外学者在数字技术赋能书法教学方面进行了大量探索，产生了丰富的

研究成果。本研究通过系统梳理数字技术在国际中文书法教学中的应用现状，分析其主要技术类型及

其特征，探讨应用效果与面临的挑战，并提出未来发展的方向与建议，以期为该领域的研究与实践提

供参考。 

2. 研究方法 

本研究采用系统文献综述法，对数字技术在国际中文书法教学中的应用进行全面梳理与分析。研究

通过 Web of Science、中国知网(CNKI)等权威学术数据库进行文献检索，中文检索词包括“数字技术”

“书法教学”“国际中文教育”“智能评估”等及其组合，英文检索词包括“digital technology”“calligraphy 
teaching”“Chinese calligraphy”“artificial intelligence”等，检索时间范围设定为近五年，以确保文献的

时效性和前沿性。文献纳入需满足以下条件：研究主题直接涉及数字技术在书法教学中的应用，发表于

学术期刊或学术会议，具有明确的研究方法和实证数据，中英文文献均予以纳入。同时排除非学术性文

章、仅泛泛提及数字技术而无具体应用分析的文献以及重复发表的文献。通过初步检索共获得相关文献

37 篇，经标题和摘要筛选后保留 29 篇，进一步通过全文阅读和质量评估，最终纳入 24 篇高质量文献作

为本研究的分析对象，并在此基础上系统分类了数字技术应用类型，并对其应用效果、面临的挑战及未

来发展方向进行了深度探讨。 

3. 数字技术在书法教学中的应用类型 

基于对现有文献的分析，可认为数字技术在国际中文书法教学中的应用可分为四大主要类型：智能

评估技术、沉浸式学习技术、智能生成技术和交互式教学技术。 
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3.1. 智能评估技术 

智能评估技术是解决传统书法教学中评估主观性强、师资不足等问题的重要手段。该类技术主要运

用计算机视觉、深度学习等技术对学习者的书法作品进行自动化评估和反馈。颜飞等人(2024)开发了一种

基于深度学习的自动硬笔书法评估模型，该模型采用 Siamese 网络作为基本框架，以 VGG16 作为主干特

征提取网络，并引入 Transformer 结构以增强特征间关联性的学习，从而提升模型性能[3]。系统通过计算

学习者书写样本与标准模板之间的整体特征相似度，实现对硬笔书写质量的自动化评估。实验结果表明，

该模型在硬笔书法评估数据集上取得了 0.75 的精确度、0.833 的召回率和 0.990 的 mAP 值，验证了其在

实际应用中的有效性。该研究为硬笔书法的智能评估提供了一种新方法，尤其在整体字形相似性判断方

面表现出良好的适应性。 
袁平亮和郭丹(2024)构建了一个面向未来技术的书法教育课程体系，并提出了一种基于整体结构、笔

画形态和字体布局三个维度的书法字评价模型[4]。该模型通过加权融合多种特征相似度(如骨架欧氏距

离、笔画长度、重心、端点角度、斜率、曲率等)，实现对学生书写作品的多维度综合评估。实验结果表

明，该模型评分与人工评分高度一致，能准确反映学生的书写水平，验证了多维度评估的有效性。 
黄晓东和乔承澈(2024)探索了基于聚类分析的同伴评估在书法课堂中的应用。研究表明，通过机器学

习算法对学生评估结果进行聚类，能够减少异常评分、提高评估的客观性[5]。在实验结果中，学生评分

与教师评分呈显著正相关，问卷与访谈反馈进一步显示，大多数学生认为该方法有助于提升学习积极性

和参与度。 
然而，智能评估技术的核心矛盾在于算法的“客观性”与书法审美的“主观性”之间的张力。虽然数

字技术能准确量化笔画、结构和重心等物理特征，但它难以捕捉书法艺术中的“神韵”“气势”“意境”

等深层美学价值，这些价值往往依赖于个体的主观判断和人文修养。过度依赖标准化、量化的智能评估，

存在将书法艺术的评价维度扁平化的风险，可能导致学习者为了迎合算法评分而牺牲个人创造性和风格

表达，从而扼杀书法艺术的个性化特征。 

3.2. 沉浸式学习技术 

沉浸式学习技术主要包括虚拟现实(VR)、增强现实(AR)等技术，旨在为学习者提供身临其境的学习

体验，增强学习兴趣和效果。 
卓宇超等人(2024)提出了一个结合人工智能、虚拟现实与机械臂交互的书法教育系统 Ink Harmony 

[6]。该系统整合了人工智能、虚拟现实和机械臂交互三种技术，旨在通过多感官协同作用，为学习者创

造贴合文本语境的沉浸式书法学习体验。 
系统的工作流程分为四个环节：系统首先接收学习者输入的文本(如古诗词)，并通过人工智能框架进

行深度语义分析，以理解其情感与主题意境。其次，基于语义分析结果生成主题全景图像，并将其导入

VR 引擎中，构建出与文本意境相符的沉浸式虚拟书房场景。再次，系统将标准字体的笔画轨迹数据传输

给机械臂，由机械臂物理引导学习者的手部动作，完成笔画书写。最后，学习者通过 VR 头显与实时位

置追踪，确保虚拟空间中的书写动作与真实世界的体感体验精确同步，实现视觉、触觉和运动感知的融

合交互。 
Ink Harmony 的教学设计理念融合了“情境认知”与“具身学习”。该系统通过 AI 生成的沉浸式环

境，让学习者在虚拟场景中体验书法文本的文化意境，实现技法训练与文化理解的结合。例如，练习“江

雪”时，学习者置身于雪景之中，能更好体会诗中孤寂之感。与此同时，机械臂的引导功能体现了“具身

学习”的核心，即通过身体感知笔画的力度、节奏与空间位置。该系统特别适用于帮助国际中文学习者

在入门阶段建立正确的书写习惯和文化认知。 
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从用户体验来看，Ink Harmony 显著提升了书法学习的趣味性和参与度。多位体验者表示，沉浸式的

虚拟环境让他们感到“仿佛穿越到古代文人的书房”，这种身临其境感激发了他们对书法艺术和中国文

化的兴趣。AI 生成的主题图像与文本内容的高度契合，能够帮助国际学习者更直观地理解中文诗词的意

境，弥合了语言和文化认知上的鸿沟。机械臂的引导功能则能让初学者感到“像是有一位老师手把手教

学”，降低了书法学习的门槛和心理压力。 
此外，舒姆和克莱因(2024)探索了将中国书法作为编排动作转置到 VR 中的全身表演。该研究将书法

创作过程视为一种身体艺术，通过自主开发的 VR 系统，让创作者以全身动作“书写”汉字——如创作

“虎”字时需协调脚、腰、头、手的连贯动作，并通过手势追踪控制笔画粗细、粒子系统模拟 3D 墨效

[7]。研究验证了书法从 2D 平面到 VR 多维空间转置的可行性，强化了书法创作中身体动作与艺术表达

的关联性，为书法艺术的数字化创新提供了新路径。 
尽管沉浸式学习在提升参与度和语境化教学方面表现出色，但其在模拟真实书写体验的真实性上仍

有内在局限。书法学习的关键在于对笔墨纸砚的微妙控制与触觉反馈，如墨色的洇散、纸张的涩感、毛

笔的弹性等。当前的 VR/AR 技术尚难以完全、精准地再现这些触觉和物理上的精微要素。这种“拟真度”

的不足，可能导致学习者在虚拟环境中养成的书写习惯与现实中的传统书写之间存在脱节，影响其对书

法“笔法”精髓的深入理解。 

3.3. 智能生成技术 

智能生成技术运用人工智能算法生成书法作品、教学资源等内容，为书法教学提供丰富的学习材料

和创作辅助。 
张立国等人(2024)提出了 DP-Font，一种结合扩散模型和物理信息神经网络的中国书法字体生成方法

[8]。该方法能够学习笔触运动和墨迹扩散模式，生成具有物理真实感和高质量的个性化书法风格。系统

不仅能够模仿传统名家风格，还能够根据用户需求生成新的书法字体，为个性化教学提供了有力支持。

Guo 等人(2024)开发的 CCST-GAN 模型，通过生成对抗网络实现书法风格迁移，能够准确模拟笔触和墨

韵，具有艺术创作和文化遗产应用潜力[9]。 
智能生成技术在书法教学中的应用引发了艺术创作的“本真性”和“人文精神”的争议。书法不仅

是视觉图像，更是书写者心性、意图和精神修养的载体。机器生成的作品尽管在视觉上能够高度模仿名

家风格甚至实现物理真实感，但其本质是算法对数据模式的复制和重构，缺乏人类创作过程中的情感投

入与文化意蕴。因此，在国际中文书法教学应用中，学习者本就缺乏对书法艺术的深刻理解，若过于强

调技术的生成能力，可能导致学习者将书法视为一种纯粹的技术模仿或字体设计，而忽略了其具备的“修

身养性”的人文实践价值，加剧了技术与人文融合不足的挑战。 

3.4. 交互式教学技术 

交互式教学技术通过多媒体、人机交互等手段，提供丰富的教学资源和互动体验，增强教学的趣味

性和有效性。 
林振宇(2024)开发了使用计算机多媒体技术的互动书法教学系统。该系统集成了动态笔画演示、名家

作品赏析、文化背景介绍、互动练习等功能，通过触摸屏、手势识别等交互方式，让学习者能够与系统

进行自然的交互。系统还支持多人协作学习，促进学习者之间的交流与合作[10]。万静等人(2024)提出了

构建中国书画多模态知识图谱的框架。该知识图谱整合了文本和视觉信息，开发了跨模态检索、知识问

答和可视化应用。学习者可以通过自然语言查询相关书法知识，系统会返回相应的文本解释和图像展示，

实现了知识的多模态呈现和智能检索[11]。 
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交互式教学技术的主要局限在于跨文化适应性与技术应用的平衡。虽然多模态知识图谱极大地丰富

了信息量，但对于国际中文学习者而言，信息过载与复杂文化术语的挑战随之而来。如果没有经过精心

的跨文化阐释和分层设计，大量晦涩知识可能会增加学习门槛，分散学习者对核心书写技能的注意力。

此外，这类系统的开发、维护和硬件投入(如触摸屏、识别设备)成本相对较高，技术标准的缺乏也造成了

系统间的互通兼容性差，限制了其在全球国际中文教育中的均衡推广与普及。 

4. 数字技术应用的效果与影响 

4.1. 数字技术赋能国际中文书法教学效果提升 

卓宇超等人(2024)的研究显示，VR 环境的构建令学习者在贴合文本语境的虚拟场景中开展练习成为

可能，这种多感官交互的学习方式不仅让书法学习过程更具趣味性，还能强化学习者的主动参与感，帮

助其在沉浸式体验中深化对书法艺术的理解，切实提升学习投入度。此外，智能评估系统的应用大大缩

短了反馈时间，提高了学习效率。颜飞等人开发的基于深度学习的硬笔书法智能评估模型从技术逻辑层

面为评估效率提升与反馈优化提供了关键支撑。该模型相比传统人工评估大幅缩短了评估耗时，为实现

“即时反馈”提供了技术可能。此外，个性化学习在大数据和人工智能技术的支持下成为可能。傅维刚

(2024)指出，数字化系统能够通过智能书法文化资源服务模式，实现书法教育的个性化和智能化[12]。这

种定制化的教学模式更好地适应了学习者在水平、偏好和学习进度等方面的个体化需求。 

4.2. 数字技术助推国际中文教学资源丰富化 

贾轶心、张博宇(2025)指出，针对国际中文学习者的书法教育资源，呈现出总量匮乏与结构失衡并存

的局面。在此困境下，数字技术极大地丰富了国际中文书法教学资源，突破了传统教学资源的限制，使

得高质量的书法教学资源能够广泛传播至全球国际中文学习群体中[13]。董文彬(2024)认为，丰富的网络

资源为书法教学提供了有力的支持。教师可以便捷地获取大量的书法教学资源，包括经典碑帖的电子资

源、名家教学视频、书法历史以及理论文献等[14]。此外，数字技术还有助于多模态资源的整合。万静等

人的多模态知识图谱将文字、图像等不同类型的资源进行有机整合，这种整合不仅丰富了学习内容，还

增强了知识的关联性和系统性，且实现跨模态检索和知识问答等高级应用，能更好地满足国际中文学习

者多元学习需求。与传统的纸质教材相比，数字化教学资源还具有动态更新的优势。新的书法作品、教

学方法、文化阐释能够及时添加到系统中，保持教学内容的时效性和丰富性。 

4.3. 数字技术可作为师资力量的有效补充 

目前从事对外书法教学的教师多为国际中文教育教师，其虽具备充分的语言教学能力，但对书法艺

术及其文化内涵缺乏深入了解，多难以胜任书法与语言结合的教学任务[13]。数字技术可在某些方面成为

国际中文书法教育师资的有力补充。智能教学系统在一定程度上能够扮演虚拟教师的角色，虽然无法完

全替代人工教师，但其能够提供标准化的教学指导，在基础教学和练习指导方面能够发挥重要作用。此

外，数字技术为教师提供了强大的教学工具，增强了教师的教学能力。如智能评估系统帮助教师更准确

地评价国际学生书法作品，多媒体系统丰富教师教学手段，大数据分析为教师提供了学生学习情况的深

入洞察。数字技术让远程书法教学在国际中文教育领域成为可能，乔渊(2025)的研究指出，计算机、平板、

触控笔等数字设备的使用，极大地丰富了书法教育的手段[15]，时空的限制将不再成为国际中文书法教学

的阻碍。 

5. 技术与人文融合的核心挑战与未来应对 

数字技术在国际中文书法教学中的应用虽取得成效，但仍面临技术与人文融合不足、跨文化适应性
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与技术发展不均衡等挑战。邱振中(2000)指出，中国书法在西方传播的关键在于对传统精神的不断阐释

[16]。然而，当人工智能、虚拟现实等技术介入书法教学后，艺术的人文性常被技术的客观化与标准化所

掩盖。当前许多系统过度依赖算法模型对笔画、结构、重心等物理特征的量化，而忽略了书法艺术中“神

韵”“意境”等不可度量的精神维度。这种重“技法”的趋势，容易造成学习者在机械模仿中丧失个性与

创造性，从而削弱书法教育作为文化修养实践的本质功能。 
池程远等人(2023)认为，汉字书法兼具实用与审美双重属性，其主观性与个性化特征决定了单一量化

标准难以全面反映艺术本质[17]。因此，未来的发展方向不应是技术取代人文，而应构建“人机共生”的

融合模式。具体而言，可从以下几个方面展开创新性探索： 

5.1. 构建“计算美学”模型 

书法的审美判断往往依赖教师经验与艺术感悟，缺乏可量化依据。未来可借助机器学习与语义分析

技术建立“计算美学”模型，将书法作品的笔势流动、空间张力与气韵节奏等美学特征转化为可计算参

数，以辅助审美分析。例如，可通过图像特征提取算法刻画“疏密”“虚实”等视觉关系，再结合人工专

家标注形成“意境–特征”映射模型，使技术在量化层面为人文理解提供参考。这种“以算辅美”的方式

既保留了人文主导地位，又提升了审美教学的科学性。 

5.2. 构建人机协作教学模式 

未来国际中文书法教学应通过人机协作实现功能分工：AI 系统承担笔画纠错、姿势引导与即时反馈

等技法训练，而人类教师专注于文化阐释、美学分析与精神引导。这样既能提高教学效率，又能确保书

法教育的文化深度。例如，系统可在识别学生笔画偏误后自动生成修正建议，而教师则引导学生理解字

形结构背后的文化象征或书体风格的精神取向。通过“技法由机，文化由人”的协作机制，可实现书法

学习中理性与感性的双向融合。 

5.3. 推动多感官融合与跨文化适配 

在沉浸式教学环境中，应进一步落实“具身学习”理念，通过触觉反馈设备、力感应笔与动态墨色

模拟技术，重建笔墨纸砚的物理质感，使学习者在虚拟环境中感知“提按顿挫”的真实力道与笔势变化，

从而获得更贴近传统的身体体验。与此同时，国际中文书法教学需兼顾不同文化背景学习者的审美与认

知差异。杨文琪和池程远(2024)指出，对外书法教学具有“外转”特质，需在技术设计中充分考虑跨文化

认知与学习习惯[18]。华杰(2024)进一步指出，书法的翻译与传播不仅是文字转换，更是文化阐释的过程

[19]。因此，未来系统可通过多语言语义解释、视觉化比喻与文化情境化展示，帮助学习者跨越理解障碍，

真正实现文化意义层面的融通。 

5.4. 完善师资体系与评价机制 

师资水平直接影响技术与人文融合的深度。赵屹青和黄晓慧(2023)指出，当前国际中文教师多以兴趣

型学习者身份承担书法教学任务，通晓书法艺术与数字技术者极少[20]。因此，应强化教师的双向培养：

一方面，通过培训提升教师的数字素养与技术应用能力；另一方面，鼓励书法专业人才进入国际中文教

育领域，形成懂艺术又懂技术的复合型师资。 
同时，需建立涵盖技能掌握、文化理解、创新表达等多维度的综合评价体系，充分发挥数字技术的

数据追踪优势，实现过程性评价与质性分析结合，推动教学目标从“可测”走向“可悟”。为保证可持续

发展，还应制定统一的技术标准与系统互通规范，促进资源共享与成本控制，形成良性循环的国际推广

机制。 
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综上所述，数字书法教学的未来应当从“以技术赋能教学”转向“以人文引领技术”。唯有在“计算

美学”与“人机协作”的框架下，实现艺术精神与数字智能的深度共生，才能让技术成为文化传承的桥

梁，使书法教学真正回归“技进乎道”的育人本质。 

6. 结论 

本研究通过研究数字技术在国际中文书法教学中的应用情况，揭示了该领域的发展现状、主要成果

和面临的挑战。研究发现，数字技术的应用显著改善了传统书法教学中的诸多问题，提升了教学效果，

丰富了教学资源，缓解了师资不足，为国际中文书法教学的发展注入了新的活力。然而，数字技术的应

用也面临着技术与人文融合、跨文化适应性、技术发展不平衡等挑战。这些挑战需要在技术发展、教学

实践、政策制定等多个层面协同解决。未来，数字技术在国际中文书法教学中的应用将朝着更加智能化、

人性化的方向发展。通过技术创新、模式优化、师资培养、评价完善等措施，更好地服务于书法艺术的

传承与传播，为推动中华文化走向世界贡献力量。 
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