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摘  要 

新时代大学生榜样教育承载培养时代新人、践行社会主义核心价值观、落实立德树人根本任务、塑造大

学生健全人格的时代使命。然而新时代大学生榜样教育面临着榜样选择单一性与多元化的冲突，榜样事

迹真实性与过度包装的矛盾，榜样认同时代差异与价值观的冲突，榜样教育传播信息过载与渠道选择的

困境。因此，需重构路径并进行批判性反思，实现新时代大学生榜样教育策略提升的实践转向，规范真

实性与引导性教育原则，优化权威与日常榜样相结合的内容，创新在线、体验式及虚拟现实教育模式，

构建融媒体传播矩阵，不断全面提升新时代大学生榜样教育效能。 
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Abstract 
Role model education for college students in the new era bears the mission of cultivating new era 
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talents, practicing the core socialist values, fulfilling the fundamental task of moral education, and 
shaping the sound personality of college students. However, it faces conflicts such as the singularity 
and diversity of role model selection, the authenticity and excessive packaging of role model deeds, 
the differences in the recognition of role models across generations and the conflicts in values, as 
well as the dilemma of information overload and channel selection in the dissemination of role 
model education. Therefore, it is necessary to reconstruct the path and conduct critical reflection 
to achieve a practical shift in the strategies for enhancing the efficiency of role model education for 
college students in the new era. This includes standardizing the principles of authenticity and guid-
ance, optimizing the combination of authoritative and everyday role models in content, innovating 
online, experiential, and virtual reality education models, and building a multi-media communica-
tion matrix to continuously enhance the efficiency of role model education for college students in 
the new era. 
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1. 引言 

习近平总书记高度重视榜样的引领作用，他指出，“伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业需要榜样引

领”[1]。习近平总书记在党的二十大报告中提出：“发挥党和国家功勋荣誉表彰的精神引领、典型示范

作用，推动全社会见贤思齐、崇尚英雄、争做先锋。”[2]这是把榜样引领放在推进文化自信自强、建设

社会主义文化强国的全局和战略高度，摆在提升全社会文明程度、巩固全党全国各族人民团结奋斗的共

同思想基础的突出位置加以强调。作为思想政治教育的重要方式，榜样教育能够通过榜样人物这一具象

的价值载体潜移默化地影响人们的思想、情感和行为。对于将伴随、见证并推进社会主义现代化国家建

设的新时代大学生来说，榜样教育有助于他们树立正确的价值观、人生观和世界观，激发他们的进取精

神和社会责任感。因此，梳理新时代大学生榜样教育的时代价值，分析大学生榜样教育面临的挑战和困

境，探索新时代大学生榜样教育的规律和方法，对培养担当民族复兴重任的时代新人、推动高校思想政

治工作改革创新具有重要现实意义。 

2. 文献综述 

2.1. 国内研究现状 

国内学界围绕大学生榜样教育的研究已有较为丰富的成果，研究内容主要集中在价值内涵、现实困

境与实践路径三大维度。在价值内涵层面，学者们普遍认为榜样教育是落实立德树人根本任务的重要抓

手，能够为大学生价值观塑造提供具象化指引。例如，陈万柏等(2007)在《思想政治教育学原理》中，认

为榜样教育法通过展示具有榜样特质的人物或事迹，达到激励个体提升自身道德修养的效果[3]。在现实

困境研究方面，现有成果多聚焦于教育内容、传播方式与受众接受度的矛盾。付丽莎(2023)通过对“00 后”

大学生的调研发现，传统榜样教育中存在榜样形象“神化”“泛化”问题，导致大学生对榜样的认同感下

降，且单一的榜样类型难以满足多元化的认知需求[4]。雷云等(2024)则提出，新时代榜样教育面临功能定

位偏狭、教育形式单一、去生活化特点以及榜样选择趋于偶像化等现实困境[5]。在实践路径探索上，学
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者们从内容优化、模式创新等角度提出对策。部分研究强调需结合时代特征拓展榜样类型，将行业楷模、

青年榜样纳入教育范畴；另有研究聚焦技术赋能，主张利用虚拟现实、融媒体等手段创新教育形式，增

强榜样教育的互动性与沉浸感。 
但整体而言，现有研究仍存在不足：一是多以理论分析为主，缺乏基于大学生群体的实证调研数据

支撑，未能通过量化数据或质性访谈精准捕捉大学生的真实认知与态度；二是批判性反思不足，多数研

究聚焦“如何提升效能”，而对榜样教育可能存在的局限性，如是否压抑学生个性、如何平衡统一引导

与独立思考等问题，尚未展开系统讨论。 

2.2. 国外研究现状 

国外相关研究多围绕“榜样学习”“社会学习理论”展开，核心聚焦榜样的作用机制与影响因素。

班杜拉的社会学习理论奠定了基础，其提出的“观察学习”模型指出，个体通过观察榜样的行为及其结

果，会形成自我效能感并调整自身行为。后续研究进一步拓展了该理论的应用场景，如在高等教育领域，

学者们发现榜样的“相似性”对学生的学习动机影响显著——与学生自身特征更贴近的榜样，更易引发

情感共鸣与行为模仿。部分研究关注媒体对榜样形象的建构作用，认为大众媒体通过选择性呈现榜样事

迹，会塑造特定的价值导向，进而影响青年群体的认知与选择。 
但国外研究与我国国情存在明显差异：一方面，其榜样多聚焦于个人成就、职业典范，缺乏与主流

价值观、国家发展战略的深度结合，与我国培养担当民族复兴重任的时代新人的榜样教育目标不尽相符；

另一方面，国外研究较少涉及集体主义文化背景下榜样教育的实践逻辑，对我国高校中权威榜样与日常

榜样协同、融媒体传播矩阵构建等本土化问题的参考价值有限。 

2.3. 研究定位与学术贡献 

基于现有研究的不足，本文的研究定位与学术贡献主要体现在两个方面：其一，强化实证导向，通

过问卷调查与焦点小组访谈，收集大学生对榜样认知、态度的一手数据，为困境分析和策略优化提供数

据支撑；其二，增加批判性反思，系统讨论榜样教育可能存在的局限性，并提出平衡统一引导与个性发

展的思路，为榜样教育的可持续发展提供更全面的思考。 

3. 探赜价值：新时代大学生榜样教育的时代使命与育人效能 

新时代大学生榜样教育承载着重要的时代价值。它不仅关乎培养担当民族复兴重任的时代新人，而

且深刻影响着社会主义核心价值观的培育和践行，增强高校立德树人根本任务的实效性，同时为塑造大

学生健全人格提供不可或缺的精神动力与思想引领。 

3.1. 铸魂育人：培养担当民族复兴重任的时代新人 

新民主主义革命时期，榜样教育凭借塑造赵一曼、董存瑞等革命先驱的光辉形象，点燃了民众的爱

国情怀与革命激情，为革命的最终胜利构筑了坚实的思想支撑。步入社会主义革命与建设的新阶段，雷

锋、焦裕禄、“铁人”王进喜等榜样，成为推动社会平稳步入社会主义社会并加速国家建设步伐的强大

驱动力。随着党的中心工作转向以经济建设为核心的社会主义现代化建设，孔繁森、袁隆平、许海峰、

张瑞敏等具备开拓创新精神的榜样应运而生。他们的卓越成就与杰出贡献激发了全社会追求创新、勇于

探索的良好风气，充分展现了时代发展的迫切需求与前进方向。进入新时代，榜样教育更加紧密贴合时

代脉搏，紧密围绕“实现第一个百年奋斗目标，开启实现第二个百年奋斗目标新征程，朝着实现中华民

族伟大复兴的宏伟目标继续前进”[6]的主要任务，评选出一系列时代楷模与最美人物，成为引领社会风

尚、汇聚民族力量的关键力量。“中国青年始终是实现中华民族伟大复兴的先锋力量！”[7]大学生是实
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现中华民族伟大复兴的见证者与同行人。以榜样为指引，能够使大学生在复杂多变的局势中坚定理想信

念，深化家国情怀，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献青春力量。 

3.2. 凝心聚力：培育和践行社会主义核心价值观 

《新时代的中国青年》白皮书指出：“青年的价值取向决定了未来整个社会的价值取向。”[8]在当

代社会结构中，青年大学生扮演着国家未来核心力量的角色，其参与榜样教育成为有效承载与弘扬社会

主义核心价值观的重要途径。这一教育过程不仅深化了青年学子对核心价值观的认知，而且促进了他们

成长为顺应新时代需求的杰出青年人才，进而为国家的繁荣与社会的进步注入积极动能。一方面，大学

生榜样教育机制通过展现榜样人物积极向上、责任感充盈、心系社会的积极人生态度，以一种潜移默化

的方式将社会主义核心价值观渗透至大学生的思维深处，引导他们树立科学的世界观、人生观及价值观，

自觉构筑起抵御不良风气的精神防线，并积极传递社会正能量。另一方面，大学生榜样教育所蕴含的不

同历史阶段的价值追求与精神特质，与社会主义核心价值观保持了高度的契合性。这一特性促使大学生

深刻领悟自身所处的时代方位与肩负的历史使命，激励他们不断从榜样中汲取精神力量，将个人的理想

抱负与党和人民的事业紧密相连，为推进国家强盛与民族复兴的伟大事业贡献自己的青春与智慧。在这

一过程中，大学生不仅实现了个人价值的升华，更为国家的发展与进步注入了源源不断的青春活力。 

3.3. 强基固本：增强高校落实立德树人根本任务的实效性 

在教育实践的广泛范畴中，榜样扮演着至关重要的辅助角色，有效缓解了“立德树人责任主体”的

深层难题。所谓“全员育人”是指由学校、家庭、社会和学生构成的“四位一体”育人机制[9]。榜样精

神内蕴深厚，能够回应“立何种德、树何种人”的现实困惑。习近平总书记强调，“一个人只有明大德、

守公德、严私德，其才方能用得其所”[7]，高屋建瓴地指出“立何种德”的层次要求。当前时代背景下，

榜样类型广泛覆盖了私德修养、公德意识及大德情怀三大方面，与“立德”的三个层次紧密对应，提供

了生动的现实镜像与实践范例，实现了立德要求的具象化表达。最终，立德教育的终极目的在于树人，

即促进人的全面发展。榜样教育，作为思想政治教育的一种关键策略，是对立德树人实施路径的积极探

索。它遵循“因材施教，顺应天性”的原则，正如古语云：“顺木之天，以致其性”，强调避免教育过程

中的急功近利与不当干预。相较于其他教育模式，榜样教育凭借其直观性、感染力及互动性等特点，通

过挖掘榜样的价值内涵与审美魅力，将抽象理论转化为生动的情境再现，激发了大学生内心的情感体验，

实现了教育影响的潜移默化。这一过程不仅触动了学生的感性层面，更逐步引导其深入反思自我，凸显

了受教育者的主观能动性、可塑潜力及成长潜能，促进了从感性直观到理性认知的飞跃。榜样教育还鼓

励大学生将所学转化为实际行动，实现知行合一，其教育理念与大学生成长规律及现代教育原理高度契

合，充分展现了立德树人工作的亲和力和理论阐释的深度。 

3.4. 启智润心：塑造大学生健全人格提供精神动力 

在教育体系的深化发展中，榜样教育对于构筑大学生健全的人格具有重要作用。榜样，作为一种具

象化的道德载体，蕴含着多维度、多领域的道德品质精髓，其多样化的表现形式跨越了德智体美劳等教

育范畴，为大学生人格的全面发展铺设了广阔路径。榜样教育以其直观性与激励性见长，作为一种非强

制性的教育手段，它通过榜样的人格魅力对大学生的人格塑造产生深远影响，这一过程体现了榜样教育

的独特塑造力。在教育实践中，教育者巧妙地运用榜样的示范效应，对大学生思维模式与行为模式施加

深刻影响。一方面，榜样人物通常在特定学科或职业领域内取得了卓越成就，他们的行为模式与精神风

貌成为了大学生仰慕并效仿的标杆。在观察与模仿榜样的过程中，大学生不自觉地吸纳了诸如乐观向上、
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自我约束等积极品质，并在个人行为与态度中加以实践，实现了正向特质的内化。另一方面，榜样教育

在大学生行为引导、矫正与规范方面发挥着显著作用，为大学生提供了思想与行为的双重参照系。面对

生活中的抉择与挑战，大学生得以依据榜样的行为模式，正确处理个人与社会的关系，做出更为理智且

积极的决策。这一教育模式不仅促进了学生在现实生活中形成积极的行为习惯，更逐步塑造了其积极向

上、全面发展的人格特质，与大学生成长成才的内在需求及现代教育理念高度契合。      

4. 破局之思：新时代大学生榜样教育困境的表征和张力 

为了解新时代大学生榜样教育现状，对全国 5 所高校(含综合性大学、理工科院校、文科院校)的 800
名大学生开展问卷调查，回收有效问卷 726 份，有效回收率 90.75%；同时选取 20 名不同年级、专业的

大学生进行焦点小组访谈。调研结果显示，新时代大学生榜样教育面临多重困境。在榜样选择、事迹呈

现、认同构建及传播方式上，均存在亟待解决的问题。单一性与多元化的冲突、真实性与过度包装的矛

盾、时代差异与价值观冲突以及信息过载与渠道选择难题，共同构成了榜样教育的复杂挑战。 

4.1. 榜样选择的困境：单一性与多元化冲突 

传统的榜样教育往往侧重于少数特定类型的榜样，如革命先烈、杰出科学家等。这些榜样无疑具有

极高的价值，但长期局限于此，容易使榜样形象呈现出单一化的特征。学校和社会在宣传过程中，习惯

性地集中于这些经典榜样，导致大学生在认知上形成定式，仿佛榜样只存在于这些特定领域和特定历史

时期，限制了他们对榜样概念的全面理解。这种单一性选择可能忽视了大学生多样化的兴趣和生活实际，

无法满足他们在不同情境下对榜样的需求。在榜样类型丰富度评价上，仅 12.3%的大学生选择“A. 非常

丰富”，28.7%选择“B. 较丰富”，而 45.6%选择“C. 较单一”，13.4%选择“D. 非常单一”，可见超

半数大学生认为当前榜样类型集中于少数传统领域。随着社会的多元化发展，大学生对榜样的期待也日

益多元化。在当今时代，大学生在网络环境下接触到丰富多样的文化和人物，他们希望看到来自不同行

业、不同背景、不同年龄段的榜样。不同个体的大学生由于自身专业、性格、兴趣爱好的差异，对榜样的

需求各不相同。如果不能适应这种多元化的需求，榜样教育可能会与大学生的心理期待脱节，降低他们

对榜样教育的关注度和接受度，进而影响榜样教育的效果。因此，在榜样选择上，如何平衡单一性与多

元化是新时代大学生榜样教育需要解决的重要问题。 

4.2. 榜样事迹的困境：真实性与过度包装 

真实的榜样事迹能够引起大学生情感上的共鸣和道德上的认同。当大学生了解到榜样在真实生活中

面对困难和挑战时的抉择、努力与坚持，他们会感受到榜样的可亲可近，进而将榜样的行为和品质内化

为自己的价值追求。例如，那些在平凡岗位上默默奉献的普通人，他们的事迹没有华丽的修饰，却因为

真实而深深打动人心，让大学生明白伟大可以孕育于平凡之中。然而，当前在榜样事迹的宣传过程中，

存在着过度包装的问题。为了突出榜样的形象和影响力，一些宣传可能会夸大其词或对事迹进行刻意渲

染。从社会建构理论视角来看，榜样形象并非“天然存在”，而是媒体、教育机构等主体通过“选择–

加工–呈现”等环节建构的结果。这种建构本是为了突出榜样的精神内核，但过度包装会打破“真实感”

的边界，导致榜样形象与大学生的现实认知脱节。在宣传风格偏好上，57.5%的大学生选择“B. 适度修

饰”，21.3%选择“C. 完全原生态呈现”，仅 11.2%选择“A. 华丽包装”，10%的大学生选择“无所谓，

只要能传递正能量即可”，可见大学生更青睐以真实性为核心的事迹宣传，排斥过度美化。这种过度包

装可能会让大学生产生怀疑和反感。一方面，过度夸大的事迹会使榜样失去原本的真实性，变得遥不可

及，让大学生觉得自己无法企及，从而降低了榜样的示范作用。另一方面，一旦大学生发现事迹存在虚

假成分，会对榜样教育产生不信任感，甚至可能对榜样宣传持否定态度。这种因过度包装而破坏的信任
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关系，对于榜样教育而言是极其不利的，严重影响了榜样教育在大学生群体中的可信度和实效性。 

4.3. 榜样认同的困境：时代差异与价值观冲突 

时代差异是影响大学生对榜样认同的重要因素。不同时代有着不同的社会背景、发展主题和文化氛

围。以往的榜样往往是在特定历史时期的需求下产生的，他们的行为和成就与当时的社会条件紧密相连。

例如，在艰苦创业时期的榜样，其奉献精神更多地体现在为国家建设牺牲个人利益、艰苦奋斗等方面。

然而，新时代的大学生生活在物质丰富、科技发达、信息爆炸的时代，他们的成长环境和生活体验与过

去有很大不同。这种时代差异使得一些传统榜样在大学生眼中可能显得有些遥远和陌生，难以引起他们

强烈的情感共鸣和认同。同时，价值观冲突也对榜样认同构成挑战。随着全球化的发展和社会的转型，

多元价值观在大学生群体中相互碰撞。在价值观偏好上，仅 15.8%的大学生选择“A. 集体主义优先”，

68.3%选择“B. 个人与集体平衡”，11.5%选择“C. 个人主义优先”，4.4%选择“不确定，根据具体情

况判断”。这表明单纯强调“无私奉献”的传统榜样价值观，已难以完全契合大学生对“个人与集体平

衡”的价值期待。现代社会对成功的定义也日益多元化，这使得大学生对榜样的价值判断标准更加复杂。

他们可能对一些在传统意义上被视为榜样的人物提出质疑，而更倾向于认同那些符合自己价值观体系的

人物，从而给榜样认同带来了很大的不确定性和难度。 

4.4. 榜样教育的传播困境：信息过载与渠道选择 

在互联网时代，信息呈爆炸式增长，大学生每天接触到海量的信息，包括来自各种社交媒体、新闻

平台、网络论坛等。榜样相关的信息也在这庞大的信息流中被淹没，难以脱颖而出。在榜样信息识别难

度上，仅 15.7%选择“A. 能轻松识别”，42.3%选择“B. 偶尔能识别”，37.6%选择“C. 很难识别”，

4.4%选择“D. 几乎无法识别”，超四成大学生表示榜样信息易被海量信息淹没，难以聚焦。一方面，过

多的信息容易分散大学生的注意力，使他们在面对众多信息时难以聚焦于榜样教育内容。例如，在浏览

网页或使用社交软件时，大学生可能会被娱乐新闻、搞笑视频等吸引，而忽略了榜样的事迹和价值。另

一方面，大量相似或质量参差不齐的榜样信息同时存在，容易让大学生产生困惑和疲劳，无法辨别哪些

是真正有价值的榜样信息，进而降低了他们对榜样教育信息的接受质量。渠道选择的复杂性也为榜样教

育传播带来了难题。传统的榜样教育传播渠道主要包括学校教育、线下宣传活动等，但随着网络的普及，

新媒体平台成为了重要的信息传播途径。然而，不同的渠道有不同的特点和受众群体。学校教育渠道具

有系统性和权威性，但可能受到时间和空间的限制；线下宣传活动能够增强互动性，但覆盖范围有限；

新媒体平台虽然传播速度快、范围广，但信息的真实性和可靠性需要甄别。而且不同大学生群体对渠道

的偏好也不同，有的更习惯从学校课堂获取信息，有的则更多依赖社交媒体。这就要求榜样教育在传播

过程中要精准选择合适的渠道，但在实际操作中，要做到有效整合和精准选择这些渠道面临诸多困难，

影响了榜样教育传播的效果。 

5. 重构路径：新时代大学生榜样教育策略提升的实践转向 

针对新时代大学生榜样教育面临的困境，本文提出了一系列策略提升方案。通过规范教育原则、优

化教育内容、创新教育模式及塑造良好传播环境，旨在增强榜样教育的实效性，不断全面提升新时代大

学生榜样教育效能。 

5.1. 规范榜样教育的原则：坚持真实性原则与引导性原则相统一 

大学生是榜样教育在高校运用的重要主体和对象，榜样教育内容的真实性以及教育引导过程的有效
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性是这一方法能否发挥作用的关键影响要素。因此，确保榜样教育内容的真实性及教育引导流程的有效

性，成为影响该方法能否在大学生群体有效施行的两大关键因素。为最大化榜样教育的积极影响，首要

任务是核实并精选教育素材，确保所传授的内容根植于现实生活，与大学生的日常经验紧密相连，以增

强其共鸣感与接受度。在实施过程中，教育者应避免采用虚假宣传、过度美化或单一刻板的教学模式，

转而深入剖析大学生对真实信息的内在需求，同时关注不同个体在认知结构、理解能力上的差异性，灵

活调整教学策略。这要求教育者打破传统思维框架，摒弃僵化观念，以创新的视角和贴近实际的手法运

用榜样教育。具体而言，应侧重于从大学生的实际出发，聚焦他们关心的热点话题、理论困惑及现实难

题，如人生成长路径的探索、职业规划的迷茫、生活困境的应对等。通过挖掘并展示大学生群体内部或

周边发生的真实案例，以及那些生动具体、富有人情味的事迹，为大学生提供直面问题、解决问题的视

角与方法。此类贴近生活的素材不仅能有效解答大学生的现实疑惑，还能激发他们面对挑战的勇气与积

极向上的生活态度，使其深刻体会到榜样力量的真实性与可模仿性，从而在内心深处产生行为模仿的驱

动力，最终实现榜样教育在提升大学生综合素质、促进其全面发展方面的积极作用，进一步巩固与深化

榜样教育的实践效果。 

5.2. 优化榜样教育内容：坚持权威榜样与日常榜样相结合 

构建生动且贴近生活的典范形象，是增进高校榜样教育成效的关键策略。在规划大学生榜样教育的

内容架构时，需融合权威典范与日常典范的双重力量。首要任务是遴选恰当的权威典范，如“功名身后

藏”的张富清、“助力脱贫攻坚”的黄文秀、“禾下乘凉梦”的袁隆平等。在甄选权威典范时，应兼顾历

史脉络与现实情境，侧重于国家不同历史时期的代表性人物，既能让大学生深刻领悟革命战争年代先驱

者的英勇斗争与自我牺牲，又能使他们深切体会到和平建设时期建设者的默默奉献与不懈追求。在推广

典范事迹时，应避免过度神圣化或泛化，而应融合宏观叙事与微观细节，侧重选取典范人物青年时期的

经历，从学业、生活、家庭等多个维度剖析典范，从而塑造出真实、饱满、亲切的典范形象。并且，从细

微处着手，发挥日常典范的行为示范效应。要避免将榜样形象神化、圣化、泛化，而要回归现实生活世

界，彰显榜样“平常又不平凡”的一面，塑造更真实、立体、可感的榜样人物形象。高校应敏锐发掘学生

群体中的日常典范，诸如杰出教师、模范辅导员、学生领袖等，使大学生直观感受到典范就在自己身边，

进而激发其学习模仿的内在驱动力。在塑造日常典范的过程中，应鼓励更多大学生参与评选活动，由大

学生群体自主选出的典范更具公信力，更能发挥引领示范作用。同时，应注重典范个体的多元化，如“庆

祝中国共产党成立 100 周年大会”“北京冬奥会”等重大活动的积极参与者，以此培养大学生的爱党、

爱国、爱社会主义情感，并展示在学术科研竞赛中脱颖而出的学生风采，激发大学生的奋斗精神。 

5.3. 创建适合大学生接受心理的榜样教育模式：综合运用在线、体验式和虚拟现实教育模式 

创建适合大学生接受心理的榜样教育模式需综合运用在线、体验式和虚拟现实教育模式。榜样教育

要在实现形式上突破时间与空间的限制，并提供更有时效性、更具全面性的榜样教育资源。在互联网快

速发展的当下，榜样教育要创新，利用好互联网技术和大数据。高校要培训思政课教师，更新教育理念，

提升其网络育人能力。思政课教师在课堂可借助网络设备，以多种形式呈现榜样人物，拉近与学生距离，

增强学生对榜样价值观和精神力量的感知。同时，利用线上教学模式，贴合学生兴趣习惯，增强学习体

验，并依据网络技术了解学生对榜样的偏好和精神需求，提高榜样教育的精准性和实效性，拓展其广度

和深度。实践是认识来源，榜样教育在高校思想政治教育应用中应强化实践，提升参与度。传统实践活

动如烈士陵园扫墓、革命纪念活动有价值，更要创新传统模式，讲座由学生主导、教师辅助，实践活动

选择贴近年轻人的方式，如邀请榜样人物进校园或直播，还可在节日设计不同主题的榜样教育活动，突
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破课堂局限，让学生近距离接触榜样。虚拟现实教育模式能为榜样教育带来趣味性。它具备沉浸式体验

特性，为榜样教育提供新平台，使学生身临其境感受榜样生活场景，直观理解其精神内涵和行为准则。

其交互式特点减少说教，学生可与榜样互动，通过模拟实践、角色扮演培养创新和实践能力。此外，该

模式能根据学生需求定制内容，提升针对性和实效性，助力高校思想政治教育，引领学生践行社会主义

核心价值观，培养良好道德品质，增强榜样教育效果。 

5.4. 塑造榜样教育的良好传播环境：构建融媒体传播矩阵，拓展榜样教育的宽度和效度 

新时代大学生榜样教育需充分利用新兴媒体信息传播的优势，构建融媒体传播矩阵，有效渗透学生

生活，拓宽教育维度与效果。首要任务是优化传播渠道，马克思主义学院与团委等部门应整合线上线下

资源，形成全时全域的融媒体教育格局。线下巩固传统媒体阵地，如广播、校报、宣传栏，通过举办“大

国工匠”图片展、行业榜样宣讲会、事迹展及校友交流会等活动，传播榜样品质与专业技能。线上利用

校园网站、公众号、抖音等自媒体，以短视频、微课等形式推送榜样事迹，掌握网络意识形态话语权。融

媒体时代，创新传播方式与丰富榜样教育内容至关重要。需多维度展现榜样形象，以新颖有趣的包装增

强内容吸引力，激发学生的创造力与参与度，使其成为榜样精神的传播者与教育素材的创作者。例如，

组织学生创作榜样微电影、设计卡通形象，上传至网络专区，吸引关注与互动，提升榜样网络影响力。

同时，教师应掌握新兴媒体展现技巧，提升网络传播能力，通过视频、音频等生动展现榜样形象，讲好

榜样故事。利用微信、QQ、学习通等工具与学生即时交流，答疑解惑，陪伴成长，构建线上线下协同的

榜样育人体系。这一过程不仅能够传播榜样精神，而且培育了学生“健康生活、责任担当”等核心素养，

促进其全面发展。 

6. 批判性反思：新时代大学生榜样教育的局限性与平衡路径 

6.1. 榜样教育的潜在局限性 

尽管榜样教育在大学生思想政治教育中具有重要价值，但从教育本质与学生发展规律来看，其仍存

在潜在局限性，需引起重视。第一，可能压抑学生个性发展。过度强调榜样标准易导致教育导向的单一

化，若将特定榜样的行为模式、价值选择作为唯一正确模板，可能忽视学生的个体差异。例如，过度宣

传学术精英类榜样，可能使对艺术、公益等领域感兴趣的学生产生自我价值怀疑，违背因材施教的教育

原则。第二，可能弱化独立思考能力。传统榜样教育多以单向灌输为主，通过强调榜样的正确性引导学

生模仿。若缺乏对榜样事迹的反思性讨论，易使学生形成被动接受的思维习惯，难以自主判断榜样精神

的内核与边界，甚至可能在面对复杂现实问题时，因照搬榜样经验而陷入困境。第三，可能存在形式化

风险。在实践中，部分榜样教育为追求效果可见性，可能陷入重活动、轻内涵的误区，未引导学生深入

思考榜样精神如何与自身结合，导致榜样教育沦为一次性活动，未能真正实现价值内化。 

6.2. 平衡路径：在引导与自主间寻求动态协调 

由于当前榜样教育存在潜在的局限性，需要构建平衡路径：一是树立多元引领的教育理念。摒弃单

一榜样标准，明确榜样教育的核心是传递精神内核而非复制行为模式。例如，在宣传无私奉献的榜样时，

同时呈现兼顾个人发展与社会贡献的案例，引导学生理解奉献的多元形式，并鼓励学生结合自身特质，

探索个性化的价值实现路径。二是引入反思性讨论的实施方式。在榜样教育中增加互动研讨环节，打破

单向灌输模式。例如，在讲解传统榜样事迹时，组织学生讨论如果我处于榜样的时代背景，会做出怎样

的选择？榜样的哪些行为值得借鉴，哪些需结合当前时代调整？通过此类讨论，培养学生的独立思考能

力，使其在理解榜样而非盲从榜样的基础上，实现价值认同。三是建立“过程性 + 个性化”的评价标准。
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改变以是否模仿榜样行为为核心的评价方式，转而关注学生的成长变化，如是否形成了积极的人生态度、

是否提升了社会责任感、是否在自身领域取得了进步等。例如，对参与榜样学习的学生，通过定期访谈、

行为观察等方式，评估其自主规划能力、问题解决能力的提升情况，而非单纯考核是否参加榜样活动、

是否撰写学习心得。 
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