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摘  要 

论文旨在探讨“男性更擅长数学”这一性别刻板印象对女生专业选择的影响机制及干预策略。研究表明，

该刻板印象并非源于先天能力差异，而是由社会文化观念、性别角色期待以及家庭与学校教育等多重因

素共同建构而成。在新高考政策背景下，刻板印象通过内化认知降低女生的数学自我效能感、削弱其

STEM领域归属感，并引发刻板印象威胁导致的焦虑情绪，进而影响其选科与专业方向，最终加剧STEM
领域的性别隔离。为解决此问题，文章提出家庭、学校与社会三方协同的干预路径，包括引导家庭教养

方式、优化课堂教学实践、营造包容性文化环境等具体策略，以促进学生基于个人兴趣与能力而非性别

刻板印象做出理性选择。 
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Abstract 
This paper examines the impact of the gender stereotype that “males are better at mathematics” on 
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female students’ major choices and proposes corresponding intervention strategies. Research indi-
cates that this stereotype is not rooted in innate ability differences but is socially constructed through 
cultural norms, gender-role expectations, and influences from family and school education. Within 
the context of China’s New Gaokao policy, this stereotype undermines girls’ mathematical self-effi-
cacy and sense of belonging in STEM fields, while also inducing anxiety through stereotype threat. 
These factors subsequently influence their subject selection and career directions, ultimately exac-
erbating gender apartheid in STEM. To address this issue, this paper proposes a tripartite collabo-
rative intervention framework involving family, school, and society. Specific strategies include 
guiding parenting approaches, optimizing classroom teaching practices, and fostering an inclusive 
cultural environment, all aimed at empowering students to make choices based on personal inter-
est and ability rather than gender stereotypes. 
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1. 引言 

“男性更擅长数学”或“女性不擅长数学”的观点普遍地存在于社会当中，且男女群体均不同程度

认同这一观念[1]。例如，一项涵盖 34 个国家、超过 50 万样本量的调查显示，70%以上的参与者存在“男

性 = 数学/科学”的刻板认知[2]。女性求学环境中充斥着“男生的数学要比女生好”这样的言论。不过

近年来，越来越多的研究开始质疑生理差异的解释能力，更多的研究认为，男女生在数学方面并不存在

明显先天差异，而是更多受到后天社会环境的影响[3]。有实证研究指出在核心数学能力起点相同的情况

下(女孩、男孩入学时数学水平无区别)，数学性别差距(男孩占优)在小学一年级开学 4个月后就开始形成，

并在一年内显著扩大，且完全由学校教育环境及相关的社会文化因素驱动，与先天能力或年龄增长无关

[4]。尽管生理决定论的观点已被大量实证研究驳斥，但关于男生在数学上更有优势的传统学科性别刻板

印象在中国社会仍然广泛存在[5]。这种刻板印象的存在，使得青少年的教育期望受到影响。赵雨红与杨

钋(2021)通过调查发现，数学性别刻板印象对男生的教育期望有正面的影响，而对女生却有负面的影响。

具体来说，数学性别刻板印象通过两种方式影响女生：一方面，经家庭、学校等外部环境的社会化过

程，使女生内化该观念，导致数学学习自信不足、自我效能低、归属感降低；另一方面，日常生活中他

人对女生学习数学的偏见构成刻板印象威胁，女性会因担心自己的失误成为“女生学不好数学”的例

证而产生焦虑，这种焦虑会导致女性实际表现远低于真实能力[6]。此外，有研究指出，受到刻板印象

威胁的群体会不自觉地采纳与刻板印象相符合的认知和行为，最终影响其高考选科、专业选择、职业抉

择等[7]。 
本文将深入探讨数学性别刻板印象的形成原因、对女生专业选择的影响机制，以及破除其消极影响

的干预策略。通过分析社会文化、家庭观念、学校教育等多重因素的交互作用，揭示刻板印象如何从认

知层面渗透至选科决策与职业选择，并提出家庭、学校、社会协同的干预路径，帮助学生、家长以及老

师，更好的分析学生自身的学习能力和发展潜力，避免刻板印象的干扰，依据学生的自身学习能力和兴

趣，选择适合学生的专业，促进青少年健康发展。 
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2. 数学性别刻板印象的形成原因 

数学性别刻板印象的形成既与宏观的社会历史发展有关，也与微观的家庭教育、学校教育紧密相连。 

2.1. 社会文化背景 

刻板印象源于个体认知、情感、社会动机与文化过程等多重因素之间的复杂互动。数学性别刻板印

象的形成与其特殊的社会文化背景有着密不可分的联系。在传统观念中，男性被期望成为家庭的经济支

柱，负责外出工作；而女性则被期望负责家务和抚养子女。这种性别角色导致了家庭分工的性别化，即

男性主要负责经济支持，女性主要负责家务和育儿[8]。这表明社会通过明确的角色规范，将不同的行为

模式和责任与性别绑定，从而塑造并强化了性别刻板印象。 

2.2. 性别角色观念 

在性别角色理论的视角下，两性在数学能力、学习期望与动机等方面的表现，很大程度上受到社会

互动模式差异的影响。该理论指出，男性和女性具有不同的性别气质，男性通常与勇敢、进取和竞争等

特质相关联，而女性则更多被期待具备温柔、文静与顺从等特质[9]。在早期，孩子们就被激励去识别同

性别成员的“典型”特征，并被要求遵循这些特征[10]。因此在两性成长过程中，家庭教育和学校教育都

会对男女两性有不同的侧重[11]。例如，鼓励男孩竞争和冒险，引导女孩子更倾向于追求稳定等。这表明

儿童在社会化过程中所形成的两性能力观会影响他们在数学方面的期望和表现，同时也会导致数学性别

刻板印象的形成。  

2.3. 家庭与教师的观念影响 

有研究显示，父母的性别刻板印象会直接影响青少年的性别刻板印象及其认知模式和行为方式[12]。
儿童所感知到的父母的性别刻板印象也会间接影响其性别刻板印象[13]。同样，根据 Keller 等人(2011)的
研究发现，教师持有的“男生比女生更擅长数学”的性别刻板印象能够正向预测其学生持有的性别刻板

印象[14]。这表明性别刻板印象除家庭内的代际传递外，也存在师生间的传递，教师的性别刻板印象和性

别教育行为会使学生的性别刻板印象更加深刻和稳固。 

3. 数学性别刻板印象的影响 

数学性别刻板印象产生的影响最终通过学生对自己从事职业的选择中表现出来，直观展示数学性别

刻板印象对学生的影响。 

3.1. 选课与专业选择 

国内外很多学者指出性别刻板印象能影响青少年的职业选择，持有消极数学性别刻板印象的女生具

有较少的可能性从事理工科相关的工作。在新高考改革背景下，“3 + 1 + 2”等选科模式在赋予学生多元

发展空间与选择自主权的同时，也强化了物理在理工科领域的基础地位，而数学作为 STEM 领域的核

心学科，与物理学科存在高度关联性[1]。加之中学阶段的数学成绩直接影响个体未来对 STEM 相关专

业与职业的选择倾向[15]，学生在选科过程中不仅需要考量自身数学实际水平，更难以规避“男性擅长

数学、女性不适合数学”等刻板观念的干扰，这意味着数学性别刻板印象在高一选科阶段已开始发挥

实质性影响。而高三年级的专业选择以高中阶段的学业表现与选科倾向为重要依据，数学性别刻板印

象在长期学习过程中形成的认知累积，会持续作用于女生的专业判断，进一步巩固其对 STEM 领域的

回避倾向。 
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3.2. 传统家庭观念 

家庭作为社会化的重要场所，其传统观念进一步强化了刻板印象的影响。在传统的家庭观念环境中，

孩子从小被灌输男女有别的观念。父母对男孩女孩会有不同的期望希望男孩学好数学，从事理工科相关

职业，希望女孩学好文科，从事相关职业。朱敏和高曼(2024)的研究发现，父母持有传统性别刻板印象的

家庭，其女儿不仅数学成绩更差，对 STEM 专业的选择意愿也更低。这种代际传递的观念，使女生在专

业决策中主动“降维”，即便具备数学天赋，也会因家庭期待选择行政、教育等非数学相关专业[16]。这

表明，传统的职业期望的性别化表达强化了性别刻板印象，导致个体在职业选择中倾向于遵循传统性别

分工模式。 

3.3. 专业性别隔离 

大学专业的选择中，女性更多的选择了人文社科，男性则更多地选择了理工科[17]。另一方面，女性

在 STEM 领域的代表性严重不足[18]。陶慧晴(2022)在她的研究中就指出，性别刻板印象会影响学生的专

业和择业方向，并加剧专业、职业性别隔离现象，这种专业、职业性别分布不平衡会进一步加深社会大

众的性别刻板印象和性别偏见[19]，从而使得高中生进行专业选择时更容易受到性别刻板印象的消极影

响。 

4. 教育建议与干预策略 

为破除数学性别刻板印象的消极影响，推动学生基于个体潜能而非社会性别进行发展，需家庭、学

校、社会多方协同努力。 

4.1. 引导家庭教养方式 

家庭是性别社会化的重要起点，父母的观念和行为对孩子的专业选择有着深远影响。 
提升家长认知：学校或社区可通过家长工作坊或专题讲座，向父母阐明数学性别刻板印象的成因与

危害，展示女孩在数学领域成功的广阔可能性。特别需要引导他们认识到，早期数学兴趣和信心的保护

与学科天赋同样重要。 
改善亲子沟通：指导父母在与子女，尤其是女儿，讨论未来专业和职业选择时，聚焦于孩子的兴趣

与能力本身，而非社会性别规范。避免说出“女孩子学理工科太辛苦”或“文科更适合你”等性别引导。 

4.2. 优化学校教学实践 

学校和课堂是干预的核心场域，可通过直接的教学活动与心理辅导，能有效削弱数学性别刻板印象

的消极影响。 
实施成长性思维训练：学校开设专题工作坊，讲解大脑可塑性的基础知识，让学生明白智力是可以

发展的。在数学教学中，教师有意识地使用成长型思维的评语，例如将“你很聪明”改为“你的努力和有

效方法带来了这次进步”，将“这道题太难了”改为“这只是一个暂时有挑战性的问题”。 
营造包容的课堂环境：避免任何可能强调性别差异的表述，即使是善意的“女孩在数学上和男孩一

样好”也可能在无意中强化对比，应直接强调努力与策略的重要性。 
自我肯定联系：通过“天生我材必有用”等主题活动，引导学生发现并书面列出自己的优势品格和

以往的成功经历，巩固积极的自我概念，以抵御负面刻板印象的冲击。 
生涯规划指导：生涯规划的中心应在高一选科与高三专业选择阶段，通过主题讲座、职业体验日、

一对一中立咨询等活动，展示女性理工科从业者案例与数据，帮助女生建立对 STEM 领域的认同感。 
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4.3. 营造包容的社会文化环境 

教材中的性别包容内容能降低学生的性别刻板印象得分，媒体的正向宣传可改善社会对女性数学能

力的认知。 
教材审查与优化：教育行政部门组织专家团队，对中小学数学教材、教辅资料进行审查，删除“男

性擅长逻辑、女性擅长计算”等刻板表述，增加女性数学家案例。 
媒体和文化产品引导：规范科普、教育类内容的性别表述，应避免传播强化性别偏见的內容，倡导

“能力无关性别”的平等价值观，通过纪录片、访谈等形式展示 STEM 领域多元成功的女性形象，为青

少年营造平等包容的文化环境。 

5. 未来的研究方向 

为了缓解数学学科中存在的性别刻板印象及其对学生发展带来的负面影响，未来研究应进一步深化

对数学性别刻板印象形成机制与干预路径的探讨。尽管已有研究从社会文化、家庭、学校教育等角度展

开分析，但在本土情境下仍有诸多问题尚未厘清，未来可从以下几个方面展开。 

5.1. 数学性别刻板印象在 STEM 细分领域的差异化作用机制 

在 STEM 领域内部，不同学科对数学能力的依赖程度与性别刻板印象的表现存在显著异质性。例如，

计算机科学、工程学等领域因被赋予“逻辑密集”的特质，男性更擅长数学的刻板印象可能更为突出；

而生物学、医学等领域因与“服务社会、关怀他人”的传统女性角色期待更契合，性别刻板印象的影响

相对较弱。但现有研究对数学性别刻板印象在这些细分领域的具体作用强度、路径差异探讨不足。结合

新高考选科对未来专业方向的直接影响，深入分析数学性别刻板印象在计算机、工程、生物等不同 STEM
细分领域的差异化影响，明确各领域中刻板印象的触发条件与作用机制，对于制定精准的领域化干预策

略具有关键意义。 

5.2. 探索性别刻板印象的代际传递与文化强化机制 

数学性别刻板印象不仅来自学校与同伴，更通过家庭与社会文化实现代际传递。未来研究可结合量

化与质性方法，深入分析父母、教师及媒体中的性别观念如何被青少年内化，并影响其数学自我效能与

职业抱负。尤其在中国“重理轻文”与“男理工、女人文”传统观念仍存的情况下，探索文化叙事与教

育制度如何共同强化性别刻板印象，将有助于构建更系统的解释框架，并为教育政策与社会宣传提供理

论依据。 

6. 结论 

本文系统探讨了数学性别刻板印象对女生专业选择的成因、影响与干预路径。本文指出，“男性更

擅长数学”这一刻板印象深植于中国社会文化传统、性别角色观念的代际传递以及家庭与教师的观念互

动中，通过内化认知降低女生数学自我效能感、削弱其 STEM 领域归属感，同时引发刻板印象威胁导致

的焦虑情绪，从高一选科阶段开始显著影响女生的学科选择倾向，最终在大学专业与 STEM 职业领域形

成持续的性别隔离，加剧了领域发展的性别失衡。为破解此困境，需要从家庭观念更新、学校教学实践

优化、社会文化环境营造等多层面进行协同干预，共同构建一个超越性别偏见、允许学生依据个人兴趣

与能力自由选择发展路径的公平教育生态。 
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