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摘  要 

研究以“五育”并举为理念，通过分析农村儿童社会心理服务体系的现状和建设困境，通过“乡村 + 学
校 + 心理专业机构 + 大学生志愿者”的模式，将德育、智育、体育、美育与劳育有机融合，构建起乡

村儿童心理服务的共治模式和实践路径。 
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Abstract 
Guided by the holistic approach of “five educations,” this study examines the current state and chal-
lenges in establishing a social psychological service system for rural children. By integrating moral, 
intellectual, physical, aesthetic, and labor education through a collaborative model involving rural 
communities, schools, psychological professional institutions, and college student volunteers, this 
research proposes a co-governance framework and practical pathway for enhancing psychological 
services for rural children. 
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1. 引言 

“社会心理服务体系”是我国学者近年来基于本国国情所提出的、具备中国特色的系统性社会善治

路径，社会心理服务体系的建设不仅是心理学领域的课题，更是社会治理或公共管理的重要课题，“健

康服务”与“社会治理”并举的双线建设，是健康社会建设的必由之路，也是平安社会的重要举措。在广

东省全面推进“百千万工程”的政策背景下，农村社区开展社会心理服务体系建设工作，对于强化个体

心理健康水平、疏解社会群体情绪、引导社会行为、降低过激事件与群体事件发生率以及维护社会稳定

具有重要意义。本研究以新型农村社区建设为背景，以“五育”并举为路径，通过实地调研、文献研究和

实践活动分析农村儿童社会心理服务体系的现状和建设困境，整合农村社区的优势资源和政策帮扶、整

合心理学和社会学人才队伍，从德、智、体、美、劳五个方面聚焦于实践研究中的农村儿童社会心理健

康服务，加强对农村儿童的心理关怀，提升心理抗压能力，预防特殊儿童陷入心理困局，旨在推动农村

社区建设中社会心理服务的实践工作，提出一系列可复制的、具有普遍适用性的社会心理服务对策，使

发展状况各异的农村社区都能够运用这些对策，推动儿童社会心理服务发展，守牢城乡区域协调发展的

安全底线，提升整体社会心理服务水平。 

2. 农村儿童社会心理服务体系的现状和建设困境 

2.1. 农村儿童社会心理服务现状 

2.1.1. 政策现状：自上而下的体系化构建 
近年来，国家层面出台了一系列与农村儿童社会福利和心理健康相关的政策，呈现出从宏观关爱到

具体服务、从物质帮扶到精神关怀的深化趋势。《中国儿童发展纲要(2021~2030 年)》在“儿童与健康”

领域，明确提出“增强儿童心理健康服务能力，提升儿童心理健康水平”。特别指出要“关注留守儿童、

困境儿童心理发展”，要求中小学普遍配备心理健康教育教师，开展心理健康教育。《关于加强农村留

守儿童关爱保护工作的意见》(国发〔2016〕13 号)这是首个针对留守儿童群体的国家级专项政策。文件

明确提出要“强化家庭监护主体责任”，并“落实县、乡镇人民政府和村(居)民委员会职责”，要求通过

政府购买服务等方式，引导社会力量为留守儿童提供“专业心理服务”。《关于加强心理健康服务的指
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导意见》(国卫疾控发〔2016〕77 号)明确提出要“全面加强儿童青少年心理健康教育”，并将其纳入素质

教育重要内容。特别指出要“关注留守儿童、困境儿童的心理健康”，为学校、社区开展心理健康服务提

供了方向指引。《未成年人学校保护规定》(教育部令第 50 号)：要求中小学应当建立学生心理健康教育

管理制度，建立学生心理健康问题筛查和早期干预机制，配备心理健康教育教师或购买专业社工服务。

当前政策体系已较为完善，强调了多部门协同(民政、教育、卫健、共青团、妇联等)和家校社联动的模式。

服务重心下沉至县级、乡镇级，并鼓励通过政府购买服务引入专业社会组织。 

2.1.2. 研究现状：实证驱动下的问题聚焦与模式探索 
近年来，学术研究紧密呼应政策需求与现实问题，主要集中在以下几个方面：一是现状与问题研究，

揭示需求的紧迫性。大量实证研究证实，农村儿童(尤其是留守儿童)面临更高的心理健康风险，如焦虑、

抑郁、孤独感等内化问题，以及社交退缩、攻击性等外化问题。刘玉兰(2015)的研究较早地解答农村儿童

健康的影响机制和影响路径等核心议题，揭示了农村儿童多重身份下的社会排斥机制，提出农村儿童社

会公民身份的嵌套性、被排斥对象的主体性、健康不平等的机会结构三个议题[1]。张晓蓓(2025)指出父母

双方均外出务工导致农村留守儿童心理健康水平显著恶化，父亲在规则教导和情感交流维度的投入影响

最显著[2]。二是影响因素研究，构建多维度的解释框架。研究从单一因素分析转向生态系统视角，认为

影响农村儿童心理健康的因素包括微观系统(亲子分离、家庭教育方式、家庭社会经济地位)、中观系统(师
生关系、同伴关系、校园氛围)、宏观系统(社区支持、城乡二元结构、社会歧视等)，谭灵芝等(2023)分析

当前留守儿童心理韧性水平及影响因素，认为班级网络是最主要的影响因素，其次是父母特征与家庭教

养方式[3]。王天宇等(2023)聚焦于社会网络结构在留守儿童心理健康劣势形成中所起的作用，提出对留

守儿童的班级社会网络进行适度干预，发挥学校同辈群体的正面作用[4]。三是干预模式与实践路径探索，

旨在探索行之有效的服务模式。最主要的形式是学校为本的干预，包括开设心理健康课程、建立心理咨

询室、培训教师等，探讨如何将心理健康教育融入日常教学。社区为本的干预，依托“儿童之家”、“青

少年活动中心”等社区平台，开展团体辅导、亲子活动、夏令营等。社会工作的介入，研究探讨专业社

工通过个案管理、小组工作等方法，为儿童提供个性化、持续性的服务。数字化与科技赋能，探索利用

电话、视频通话、以及开发 APP 等方式，改善亲子沟通，提供在线心理支持。郑若玲(2024)研究通过促

进家校合作共育、加强技术保障、创新技术使用方式、建设学校课程教育数字化资源库等措施，助推县

域教育数字化转型，提升留守儿童教育质量[5]。汪华明等(2025)通过构建综合性线上平台、运用大数据分

析与人工智能技术，实现资源精准调配、个性化干预方案定制及数据驱动的动态评估与追踪[6]。为农村

留守儿童心理健康干预提供精准、高效的新模式。 

2.2. 农村儿童社会心理服务建设困境 

在我国全面推进乡村振兴的战略背景下，乡村儿童的全面发展问题逐渐显现，成为当前社会共同关

注的焦点。近年来，我国对乡村教育和儿童心理健康问题给予了越来越多的关注，出台了一系列政策文

件，旨在促进乡村教育的均衡发展，提升乡村儿童的教育质量和心理健康水平。但尽管政策层面给予了

高度重视，乡村儿童社会心理服务的实际推进仍面临诸多挑战。 
一是服务对象宽泛，专业针对性不强。农村儿童社会心理服务在具体实施过程中，往往未能精准聚

焦于不同年龄段、性别、家庭背景的儿童群体，导致服务内容和形式缺乏针对性。例如，针对留守儿童、

单亲家庭儿童以及残疾儿童等特殊群体的心理需求，现有服务模式未能提供差异化的支持方案，使得这

些儿童的心理问题难以得到有效缓解。此外，服务的设计多以成年人的视角为主导，忽视了儿童自身的

表达和参与，进一步削弱了服务的实际效果。社会心理服务与乡村文化背景的融合度较低，未能充分考

虑当地习俗、价值观以及儿童成长环境的特点，从而影响了服务的针对性和有效性。数字化技术的应用
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在农村地区尚未得到充分推广，互联网平台、智能设备等现代化工具的潜力未能被有效挖掘，导致服务

效率低下且覆盖面有限。 
二是需求意识薄弱，自我调节能力不足。乡村家庭对心理健康的认识普遍不足，家长往往更关注孩

子的物质需求和学业成绩，而忽视了其心理状态的变化，使得儿童的心理问题容易被掩盖或忽视，阻碍

了儿童获得及时有效的心理支持。同时，农村儿童在面对心理困扰时，自我调节和寻求帮助的意识较为

薄弱，他们往往无法准确识别自身的情绪变化，也不懂得如何通过合理的方式释放压力或解决心理问题。

此外，乡村社区的整体氛围对心理健康话题的关注度较低，社会舆论对心理问题的包容性不足，导致儿

童在遇到困难时更倾向于选择沉默而非主动求助，这种现象为社会心理服务的有效开展增添了额外阻力。 
三是社会协同机制薄弱，资源整合能力不足。农村儿童社会心理服务的推进需要多方力量的共同参

与，但在实际操作中，政府、学校、家庭和社区之间的协作机制尚未健全，各方资源分散且缺乏统筹规

划。此外，社会组织和志愿者队伍的作用未能充分发挥，外部专业机构的支持力度也较为有限，使得农

村地区的社会心理服务体系建设进展缓慢。与此同时，农村学校作为儿童社会心理服务的重要载体，其

心理健康教育体系尚不完善，教师队伍中具备心理学专业背景的比例较低，且缺乏系统的培训和支持机

制，难以承担起全面的心理健康教育职责。 
这些困境不仅制约了农村儿童社会心理服务的发展，也对乡村振兴战略下的人才培养和社会稳定目

标构成了潜在威胁。 

3. “五育”并举模式下农村儿童社会心理服务的实践路径 

本研究与惠州市相关部门深度合作，在 A 村村委会及当地小学的协同支持下，系统开展“青春赋能

乡村儿童心理健康发展”专项实践活动。基于我国乡村儿童身心健康发展的现实状况，紧密结合 A 村儿

童的心理发展特征和社会文化环境，创新构建“乡村 + 学校 + 心理专业机构 + 大学生志愿者”四方联

动的服务模式。以“五育”融合为核心指导思想，将德育、智育、体育、美育与劳育有机融入心理健康

服务体系，针对性设计专注力课程、情绪管理训练、园艺沙盘干预、心理手绘展览等系列化活动，通过

多元主体协同机制，探索出一条适合农村地区的儿童心理服务实践路径。 

3.1. 聚焦服务人群，解锁社会心理需求 

为精准把握农村儿童的心理需求，本研究采用混合研究方法，通过质性调研深入挖掘核心问题，并

构建量化研究框架。前期通过深度访谈、参与式观察等方式，对 A 村 28 名儿童、15 名教师及监护人进

行多轮调研，积累了大量一手资料。在质性分析阶段，运用 NVivo 软件对访谈文本进行三级编码分析：

开放式编码提取出 286 个有效概念单元，轴心编码归纳形成 15 个核心范畴，最终通过选择性编码整合为

五大需求维度(编码者信度 Kappa = 0.76)。 
研究发现，该村儿童的社会心理需求主要集中于以下五方面：一是兴趣培养需求。受家庭环境和教

育资源限制，A 村儿童缺乏系统的美术、科学、体育等兴趣类活动训练。一名三年级学生表示：“看到

电视上的画画比赛很羡慕，但我不知道怎么参加。”二是专注力提升需求。专注力是儿童学习的基础能

力，但部分儿童存在注意力分散、学习效率低下等问题。教师反馈：“课堂上能全程专注的学生不足三

分之一，多数需要反复提醒。”三是情绪管理锻炼需求。处于身心发展关键期的儿童情绪波动显著，缺

乏正确的情绪表达和调节方式。观察记录显示，超过 60%的儿童在面对挫折时出现攻击性或退缩行为。

四是心理关爱和陪伴需求。留守儿童比例达 68.5%，情感支持系统薄弱。一名留守儿童在沙盘游戏中用围

栏将玩偶隔离，坦言：“爸爸妈妈周末和年节才回来，平时很孤单。”五是综合素质提升需求。受地理条

件和经济因素制约，儿童难以获得与城市同等的教育机会，渴望通过多样化活动拓展视野。 
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3.2. 围绕“五育”并举，构建社会心理服务实践路径 

在实践层面，本研究将“五育”理念深度融入活动设计：把德育融入心理游戏过程，通过角色扮演

培养规则意识；用美育促进手绘表达能力，借助艺术创作疏导情绪；依靠劳动教育深化园艺沙盘活动体

验，在种植过程中培养责任感；将体育融入专注力训练环节，通过感觉统合游戏提升注意力品质；推动

智育与情绪管理协同发展，采用认知重评策略改善情绪调节能力。大学生志愿者团队提供个性化陪伴式

辅导，建立安全信任的互动关系。学校与专业心理机构共同构建动态评估机制，定期监测儿童心理变化，

及时调整干预策略(图 1)。 
 

 
Figure 1. Pathways for psychosocial services 
图 1. 社会心理服务路径 

3.2.1. 心理健康活动：理论指导下的专业干预 
通过开展专注力课程、情绪管理、园艺沙盘、心理手绘展览等心理健康系列活动，提供优质的心理

实践活动。以“园艺沙盘”活动为例，其设计充分融合劳育与美育理念，并依托园艺疗法(Horticultural Ther-
apy)和表达性艺术治疗理论。活动中，儿童分组参与荔枝幼苗的种植全过程(劳育实践)，同时用沙盘微景

观创作表达内心体验(美育渗透)。一名留守儿童在持续照料植物后表示：“每天浇水时看到新芽，感觉希

望也在生长。”这种亲生命性体验显著缓解了分离焦虑。 

3.2.2. 体育健康活动：身心协同发展 
通过开展趣味运动会、团队竞技比赛等多样化活动，将体育与心理韧性培养相结合。在“古荔枝林

寻踪”户外拓展中，儿童通过地图导航、协作闯关提升空间思维与团队凝聚力。一名参与者在活动日记

中写道：“和队友一起完成任务，让我明白了合作的重要性。”同时，利用大学生志愿者的专业知识，为

儿童提供科学的运动指导，确保他们在安全的环境中享受运动带来的快乐，实现身心同步发展。通过开

展多元素质拓展活动，帮助儿童加强团队合作，学会如何面对挑战与失败，提升自信心和抗压能力。 

3.2.3. 美育拓展活动：情感表达与审美培养 
通过情绪画板、接力绘画、美术作品展览等形式开展的美育活动，激发孩子们的艺术潜能，帮助他

们通过色彩、线条和形状表达内心的情感世界。“情绪画板”活动鼓励儿童用色彩表达情感，一名 9 岁

女孩用暗红色涂抹后转为明黄线条，解释为“画完生气的感觉，心里变得亮堂了”。接力绘画则通过集

体创作培养共享精神，作品展览为儿童提供自我展示平台，显著提升自信心。美术作品展览提供了一个

展示自我的平台，提升自信心和审美素养。以美育为桥梁，连接乡村儿童的情感世界与外部环境，使他

们在艺术的熏陶中实现正向发展。 
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3.2.4. 科普趣味活动：科学素养提升 
整合现有科普教育资源，选择适合乡村儿童特点的教学模式，以户外植物探秘、科学实验为教学内

容，激发乡村儿童科学学习兴趣，提升科学实践能力。结合 A 村“争富节”民俗文化，设计传统农具改

良实验，让儿童在文化传承中探索科学原理。户外植物探秘活动通过观察记录荔枝生长规律，培养科学

探究能力。一名参与儿童在实验报告中写道：“原来我们每天吃的荔枝藏着这么多科学秘密！” 

3.2.5. 文化浸润活动：乡土认同构建 
通过荔枝文化课堂、民俗志愿服务等活动，深化儿童对本土文化的认同。在“小小志愿者”活动中，

儿童参与村史整理、古树保护等工作，培养社会责任感。一名儿童在访谈中表示：“原来我们的村庄这

么了不起，我要好好学习将来建设家乡。”结合以上特色文化教育，儿童不仅能更好地认识家乡，还能

在多元化的活动中找到属于自己的定位，增强自信心与归属感。 

4. 实践挑战与应对策略的系统化探索 

在推进“五育并举”模式的过程中，我们识别出若干关键挑战，并通过理论指导下的策略创新，逐

步构建起可持续的应对策略：一是家庭教育支持弱化的多维应对。农村留守儿童比例较高，家庭教育功

能存在结构性缺失。项目基于社会支持理论，构建“社区–学校–家庭”三角支撑网络：通过定期入户

走访，建立动态家庭心理档案；链接社会工作和心理咨询资源，完善心理辅导可获取资源；搭建远程亲

子情感连接平台，弥补陪伴缺失。这些举措不仅提升了监护人的教育意识，也增强了儿童的情感安全感。

二是文化资源与专业服务的融合创新。针对本土文化符号使用表层化的问题，项目组建跨学科研发团队，

开展文化元素的心理学解码。例如将传统民俗仪式重构为表达性艺术治疗载体，使古树崇拜转化为生命

教育素材。三是长效发展能力的系统性培育。为突破项目周期限制，我们着力构建内生性支持体系：培

训本地心理助力员，形成人才梯队；建立校友志愿者网络，实现外部智力的持续注入；推动服务模式纳

入乡镇公共服务目录，争取制度性保障。这些措施为项目的可持续发展奠定了坚实基础。 

5. 研究局限与展望 

实践表明，“五育”并举模式显著提升了乡村儿童的心理韧性。参与儿童在情绪调节、人际互动等

方面表现改善，部分通过艺术创作展现出丰富的内心世界。持续跟踪显示，儿童的专注力水平和社会适

应能力均有提高。项目形成的“政–校–社”协同机制，为农村心理健康服务提供了可推广的实践范式。

未来需进一步扩大服务覆盖面，推动课程体系标准化建设，依托数字技术提升服务可持续性，为乡村振

兴注入深层人文关怀。但本研究仍存在以下局限性：一是单一案例代表性有限，未设置异地对照组；二

是较短的干预周期对长期效果的验证不足；三是量化工具主要依赖自陈量表。未来研究建议：扩大采样

范围进行跨区域对比研究；开展纵向追踪评估心理韧性的持续变化；结合生理指标等多维度验证干预成

效；通过数字化平台构建乡村儿童心理成长数据库，为乡村振兴战略中的心理健康服务提供实证支持。 
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