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摘  要 

近年来，青年返乡入乡创业热潮兴起，创业空间作为连接城乡资源、传统文化与现代市场及当代生活的

重要载体，其在地化实践与文化再造具有重要社会学价值。经实地调研与深度访谈发现，“阿喝咖啡”

的在地化通过闲置改造与空间嵌入、社区融入与资源整合、文化符号在地表达三重实践推进，文化再造

则借助文创开发、交流空间重构及生活方式传递实现，有效激活地方文化生命力。研究表明，青年返乡

入乡创业既是经济行为，更是能动的文化实践，经尊重地方性与创新性转化，可成为重塑地方认同、促

进文化传承的重要力量。 
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Abstract 
In recent years, a wave of youth returning to or entering rural areas for entrepreneurship has emerged. 
As an important carrier connecting urban and rural resources, traditional culture, modern markets, 
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and contemporary life, the localization practice and cultural re-creation of entrepreneurial spaces 
have significant sociological value. Through field research and in-depth interviews, it was found 
that the localization of “Ahhe Coffee” was advanced through three practices: idle transformation and 
spatial embedding, community integration and resource integration, and local expression of cul-
tural symbols. Cultural re-creation was achieved through cultural and creative development, recon-
struction of communication spaces, and transmission of lifestyles, effectively activating the vitality 
of local culture. The research shows that the entrepreneurship of returning and entering youth in ru-
ral areas is not only an economic behavior but also an active cultural practice. Through respecting 
local characteristics and innovative transformation, it can become an important force for reshaping 
local identity and promoting cultural inheritance. 
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1. 引言 

党的二十大报告强调“青年强，则国家强”，明确青年在国家发展中的重要地位。《中长期青年发展

规划(2016~2025 年)》亦指出青年是经济社会发展的生力军，这一定位在城乡发展与文化传承命题中尤为

凸显。改革开放后，我国人口曾呈“农村向城市”“西部向东部”单向流动态势[1]，虽助力城市发展，

却加剧农村劳动力流失、乡村空心化及乡土文化传承断裂等问题。近年来，在乡村振兴、新型城镇化及

“双创”政策推动下，人口流动形成“双向循环”，大批青年携技术、资金与理念返乡入乡创业。农业农

村部数据显示，2012~2022 年返乡入乡创业人员累计达 1220 万人，2025 年将超 1500 万人[2]，青年占比

持续攀升，其创业正深刻改变乡土社会经济与文化面貌。 
此类创业在激发地方活力的同时，也面临双重挑战：一是创业理念、模式与地方文化环境适配不足，

部分项目因忽视地方文化基因与社会网络“水土不服”；二是文化互动中，传统乡土文化既存在创造性

转化可能，也面临认同消解风险，其“文化再造”机制与效果亟待深入研究。中缅边境的芒市，作为多民

族聚居的滇西节点城市，傣族、景颇族文化交融，边境区位使其处于多元文化碰撞中，面临文化保护与

发展压力。以“阿喝咖啡”为代表的文化类创业空间，集中体现创业主体与地方文化、社会网络的互动，

为研究提供了典型案例。 

2. 研究方法 

本研究采用质性研究方法，通过实地调研与深度访谈相结合的方式收集资料。在数据收集阶段，2025
年 7 月至 8 月，研究团队开展了多维度的调研工作。深度访谈共覆盖 22 人次，包括 2 名核心创始人、9
名门店员工以及 11 名本地种植户、非遗匠人、社区居民等利益相关者，其中对创始人的访谈分 3 次完

成，单人次时长 180~240 分钟，员工与利益相关者访谈时长则在 30~90 分钟不等，所有访谈均完成录音

转录。同时，研究团队于 2025 年 7 月对“阿喝咖啡”3 个门店开展了参与式观察，完整覆盖工作日、周

末及节假日的运营场景，详细记录了空间中的在地文化元素、社区互动行为及文化活动开展过程。深入

了解其创业动机、空间实践及文化互动策略，并获得团队构成、运营模式及文创开发等关键信息。同时，

通过对多个门店的参与式观察，直观把握空间布局、日常运营与文化活动的实际开展情况，从而获取丰
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富的一手叙事与现场体验材料。访谈资料与观察记录经系统整理后，采用主题分析法进行归纳与阐释。

通过对文本材料的反复阅读、分析，聚焦于创业动机、空间实践、社区互动和文化再造等核心议题，提

炼出“阿喝咖啡”在地化与文化再造的关键路径与内在机制。整个分析过程坚持从经验材料出发，注重

主体实践与空间意义的互构关系，力求真实呈现创业者在地方语境中的行动策略与文化创新的深层逻辑。 

3. 文献综述与核心概念界定 

3.1. 文献综述 

学界现有研究成果多聚焦“青年创业”“青年返乡创业”，主要集中在四大层面： 
一是现实困境层面，学者指出返乡青年创业面临工人流动性强、自身能动性有限、政策法规不完善、

乡村文化资源稀缺等问题[3]-[5]；二是影响因素与动机分析层面，国家政策、社会资本、自我实现需求、

家庭责任感等被证实为关键动因[6]-[8]；三是创业形象与认同构建层面，研究认为短视频平台在返乡创业

青年形象展示、身份认知重构与乡土文化认同增强中发挥重要作用[9] [10]；四是经济效应与助推作用层

面，青年返乡创业被证实能带动当地就业、推动产业融合、传播现代文明理念，助力乡村全面振兴[11] [12]。 
现有研究虽有积累，但仍存在不足：一是研究对象多局限于“返乡青年”，对“入乡创业青年”这一

跨地域流动群体的特质与需求关注不足；二是较少将创业空间视为文化互动的核心场域，尤其缺乏对边

境多民族地区创业实践中，在地化策略如何适配多元文化语境、文化再造机制如何影响创业可持续性等

关键问题的深度探究。基于此，本研究以芒市“阿喝咖啡”为个案，系统考察返乡入乡青年创业空间的

在地化路径与文化再造逻辑，既丰富青年创业与文化研究的理论内涵，也为边疆民族地区青年创业实践

提供参考。 

3.2. 核心概念界定 

3.2.1. 返乡入乡青年 
在解释“返乡入乡青年”的概念之前，有必要了解“何为返乡入乡？”这一问题。“返乡入乡”是指

本人原来就是从农村出来的，可能是以外出打工或是外出当兵、上学等各种形式离乡，后来又回到农村

就业创业、居住和生活等[13]。值得注意的是，这里所说的“农村”涵盖乡镇乃至县城的县域范围，并非

仅局限于农村，其空间范畴包括中小城镇和县城。 
基于此，本研究中的“返乡入乡青年”特指年龄在 20 至 45 岁，返回或进入中小城镇、县城或农村，

以创业为核心行动导向的青年群体，包含“返乡”与“入乡”两类主体。“返乡青年”指乡村原生成长，

经升学、务工等途径进入城市或其他地区后，返回县域范围内开展创业实践的青年；“入乡青年”指非

本地乡村原生，基于对乡村发展机遇的认可、乡土文化认同等动机，主动进入县域乡村空间创业的城市

青年或外来青年。 

3.2.2. 创业空间 
借鉴列斐伏尔“空间生产”理论，本研究中的“创业空间”并非单纯的物理空间与经济载体，而是由

返乡入乡青年创业者主导，通过对物理场所改造与利用构建的多维度“文化互动场域”。它既是开展经

济活动的商业空间，也是融汇地方文化与外来理念、传统惯习与现代性、物理环境与社会关系的能动性

实践平台，持续参与地方社会关系与文化意义的再生产。 

3.2.3. 在地化 
多强调立足本地、保有个性，始终紧扣“当地”地域特质，与“空间性”和“实时性”紧密相关，是

外来主体、要素与本土社会系统的动态互动过程。不同于宏观叙事层面的“本土化”，在地化更具体，强
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调创业主体立足创业所在地的自然地理特质、地域空间环境、本土人文传统与地方社会生活体系，以“在

场性”实践行动，实现外来创业理念与边疆民族文化的创造性融合。 

3.2.4. 文化再造 
指文化在社会主体的日常实践和互动中，被不断重新解释、调整和创造，形成具有新质态的文化形

态，以适应现代社会需求并持续发挥社会功能的过程。其核心是从“传统”到“现代”的创造性转化，从

“继承”到“再生”的可持续性发展，强调文化稳定性与变动性的辩证统一。 

4. 芒市“阿喝咖啡”的在地化路径 

4.1. 返乡入乡创业与空间诞生 

列斐伏尔的空间生产理论认为，空间是社会关系的产物，由空间实践、空间的表征以及表征的空间

三个维度构成，三者相互作用共同塑造着空间的社会意义[14]。“阿喝咖啡”的诞生是返乡入乡青年创业

主体空间实践与地方文化表征相互交织的结果。创始人是毕业于香港中文大学社会工作专业的 90 后陕西

女性，有 12 年偏远地区助学项目经验，另一位创始人是其在社工项目中结识的芒市返乡中学老师。因感

受到大城市对青年空间的挤压，向往自由休闲的生活，且深爱德宏的风土人情和咖啡，两人共同开启创

业之路。 
“阿喝咖啡”始于对闲置空间的改造：2022 年 5 月，在芒市大金塔山脚下租下村民鸡窝，将铁皮棚

改造成第一家咖啡店；后与雷牙让书店合作，在半山腰开设合作店；田园店则选址于政府废弃边缘地带，

经协商改造而成。其命名“阿喝”源自芒市方言“要不要喝咖啡”，蕴含地方文化符号。创始人秉持“守

护芒市文化，打造属于芒市人的精神家园”的理念，使“阿喝咖啡”从诞生之初就成为承载地方文化记

忆与情感认同的表征空间，为在地化发展奠定文化基础。 

4.2. 在地化：嵌入地方的路径 

4.2.1. 从闲置改造到空间嵌入 
借鉴波兰尼“地方嵌入性”理论，“阿喝咖啡”的闲置空间改造过程充分体现了对地方社会文化环

境的深度嵌入[15]。创业团队积极与村民、政府等相关方沟通协商，获得空间改造权限的同时，充分考虑

地方实际情况。改造后注重与地方空间的融合，如雷牙让书店合作店打造安静休息环境，田园店旺季日

均接待 200~300 桌、制作 500 杯左右咖啡，且春节期间坚持营业，融入当地居民生活节奏，实现从物理

空间改造到社会空间嵌入的转变。 

4.2.2. 从社区融入到资源整合 
社区融入是深度在地化的关键，资源整合是社区融入的必然结果。“阿喝咖啡”以服务本地人、深

耕本地市场为经营理念，团队构成强化了社区联系，11 名成员中，除 2 名创始人外，9 名工作人员多为

本地或周边大学毕业生，假期还招聘本地大学生兼职。在资源整合方面，原材料优先采购本地咖啡豆、

热带水果等，与当地种植户建立长期合作；产品上推出改良版本地口味特色汉堡、披萨，向有缅甸开店

经验的法国厨师学习技艺；人力资源上培养本地大学毕业生参与管理，形成与地方社区的紧密联系。 

4.2.3. 文化符号的在地化表达 
地方性知识是特定地域内人们在长期生产生活实践中积累的知识体系，包含当地的自然认知、生产

技能、文化习俗等丰富内容[16]。“阿喝咖啡”将芒市地方性知识融入创业空间，注重与自然环境和人文

氛围的融合。门店选址充分利用本地自然风貌，设计保留原生态元素，拒绝过度商业化。同时积极挖掘

地方文化资源，推出融合景颇族等少数民族文化符号的文创产品，引入大理“甲马”非遗元素，开发德
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宏口味餐食；还通过组织主题对话、二手衣物循环利用等活动，回应本地社群精神需求与可持续发展诉

求，体现对地方社会生态的深度参与。 

5. 芒市“阿喝咖啡”的地方文化再造实践 

5.1. 文创开发：实现传统与现代的对话 

文化再造的核心在于让传统文化符号适应现代生活需求，而文创开发正是“阿喝咖啡”连接传统与

现代的重要纽带，形成“民族文化 + 现代功能”的特色开发模式。 
在民族文化文创领域，以景颇族传统布艺纹饰为核心，将菱形纹、牛角弯纹等应用于餐杯垫、收纳

包等现代家居用品设计，并发展为“StayWomen”公益项目，与芒市妇联合作鼓励少数民族妇女参与手工

缝纫，实现文化传承与女性赋能的双重目标。在地方非遗文创领域，对“云南甲马文化”进行创新性再

造，保留“好人相逢”等传统图案，设计“一直被爱神”“颈椎安康神”等贴近现代生活的图案，将传统

祈福文化转化为对当代人情感需求的回应。以德宏犀鸟为主题的文创系列，通过插画创作转化为徽章、

冰箱贴等产品，传递“人与自然和谐共生”的地方生态理念。 
从文化再造的逻辑来看，这些文创开发实践既坚守了地方文化的“根脉”，又通过功能转化、情感

适配实现了传统的现代性表达，使少数民族文化、非遗技艺与生态文化从“博物馆式”的保护走向“生

活化”的传承。 

5.2. 交流空间：公共文化的场景重构 

“阿喝咖啡”突破普通商业空间功能局限，将咖啡店转化为地方文化碰撞融合的场域。创立之初便

定位为“属于芒市人的精神家园”，雷牙让书店合作店形成“咖啡 + 阅读”的复合文化空间，实现从“商

品交易空间”到“文化交流空间”的转变。创始人依托社会工作专业背景，开展“女性主义”“亲密关

系”等多元化主题交流活动，既关注现代社会普遍情感需求，又结合地方多民族社区文化特质，吸引本

地居民与游客共同参与。 
从文化再造的效果来看，这种场景重构具有双重意义：一方面为本地居民提供表达自我、参与公共

事务的新渠道，强化社区文化认同；另一方面通过游客与本地人的互动，使地方文化在跨文化交流中被

重新诠释，形成更具包容性的文化内涵。 

5.3. 生活方式：生态与文化理念的传递 

文化再造深入生活方式层面，“阿喝咖啡”通过传递生态理念与休闲生活态度，实现地方文化理念

的再生与延续。 
在生态理念传递方面，以“二手服装交易”为载体践行循环经济理念，创始人带头投入衣物交易，

将芒市多民族“敬畏自然、节约资源”的传统生态观转化为现代环保行动；田园店对废弃场地的改造利

用、犀鸟系列文创对自然保护的倡导，进一步强化了生态理念传递。在生活态度塑造方面，通过咖啡消

费与空间体验传递“休闲、自由”的生活方式，打破城市咖啡消费的商业化标签。创始人提出“流动咖啡

车进村”计划，让乡村居民接触咖啡文化，实现城市休闲生活方式与乡村日常生活的融合，强化地方文

化中“慢节奏、重体验”的生活态度。 
从文化再造的视角来看，生活方式的传递具有“润物细无声”的特质。它摒弃刻意说教，借助产品、

空间与实践让地方生态智慧与生活哲学自然融入现代生活，既贴合“自然风 + 本土特色”的经营定位、

扎根芒市文化土壤，又回应现代社会“诗意栖居”的需求，实现了地方文化从“传统习俗”到“现代生活

理念”的创造性转化。 
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6. 结语 

本研究以芒市“阿喝咖啡”为案例，剖析返乡入乡青年创业空间的在地化路径与文化再造实践，揭

示了边境多民族地区青年创业与地方文化的互动逻辑。研究表明，青年并非简单移植城市经验，而是通

过深度在地化适配地方文化，再以文化再造激活地方活力，彰显其文化主体性，为边疆民族地区文化传

承提供了新路径。 
文化再造的现实意义体现在两方面：一是激活地方文化生命力，将民族纹饰、甲马非遗等文化元素

转化为现代文化产品与实践，推动传统文化从“静态保护”走向“动态传承”，强化地方文化认同；二是

丰富县域产业形态，推动文旅农融合发展，创造经济收益与就业机会，优化公共文化供给，促进城乡资

源流动。其理论启发包括：丰富“空间生产”理论的在地化阐释，拓展其县域应用边界；为“文化资本”

传统形态向现代形态跃迁提供新视角；为青年创业研究补充文化维度，凸显其文化实践价值。 
本研究作为个案亦存在局限，未来可扩大案例范围或分析外部因素影响，以更全面揭示相关互动规

律。综上，青年返乡入乡创业的在地化与文化再造实践，是乡村振兴与文化强国建设的重要探索，创业

空间可同时成为乡土文化激活载体与县域发展助推力量，而如何激发青年文化创造力、优化外部支持环

境，实现“创业兴乡”与“文化强边”“文化兴县”融合，仍是值得持续关注的时代课题。 
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