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摘  要 

数智时代背景下，以AIGC为代表的数智技术正深刻重塑教育生态，数字素养已成为影响小学教育专业师范

生能否胜任未来教学的关键因素之一。本研究依据《教师数字素养》标准框架，整合已有研究工具改编形成

问卷，对S学校小学教育专业师范生的数字素养现状开展探索性案例研究。调查结果显示该群体数字素养整

体处于中上水平，但数字技术知识与技能、数字化应用及数字社会责任等维度表现相对薄弱，具体来看高年

级师范生受课程衔接不足与技术更新滞后的影响，数字素养水平明显低于低年级学生，数字素养的认识与

实践之间存在一定差距且责任意识仍需加强，课程、师资、资源等相关环节的支撑力度不足，已对培养效果

的整体提升产生影响。针对调查所呈现的各类问题，需进一步优化课程内容与设置，强化依托真实课堂的实

践训练，构建持续性的支持与评价体系，以此推动S学校小学教育专业师范生数字素养的稳步发展。 
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Abstract 
In the era of digital intelligence, AI technology represented by AIGC is profoundly reshaping the ed-
ucation ecosystem. In this context, whether normal university student majoring in primary educa-
tion possess corresponding digital literacy has become one of the key factors determining their abil-
ity to be competent in future teaching. This study is based on the standard framework of “Teacher 
Digital Literacy” and integrates existing research tools to form a questionnaire to investigate the 
current status of literacy among normal university student majoring in primary education in S 
school. The results show that their overall digital literacy is average, but their digital technology 
knowledge and skills, digital applications, and digital social responsibility dimensions are relatively 
weak. Specifically, senior teacher trainees have significantly lower levels of digital literacy compared 
to lower grades due to imbalanced curriculum connections and lagging technological updates; The 
marginalization of digital ethics education leads to insufficient awareness of social responsibility; 
The homogenization of subject cultivation fails to reflect the differentiated needs between Chinese 
and mathematics directions. To this end, it is necessary to establish a hierarchical curriculum sys-
tem, strengthen digital ethics education, and optimize the training path based on disciplinary char-
acteristics to promote the development of digital literacy among S School’s normal university stu-
dent majoring in primary education. 
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1. 引言 

数字与智能技术的加速演进与广泛渗透，推动社会各领域数字化、智能化转型持续深入，人类社会

已然迈入数智时代。当前信息社会正处于数字化社会和智能化社会的压缩式和并行发展阶段，即数智化

(Digitalization & Intelligentization)社会[1]。数智时代(Digital Intelligence Era 或 Age of Digital Intelligence)
正是人类社会进入数字化、智能化时代的统称[2]。相较于传统信息时代，数智时代的核心特质集中体现

为：数据的丰富性与全面性、智能分析与预测、快速响应与决策[3]。数智技术在教育领域的广泛应用，

重构了传统教学的内容框架与实施模式，也对教师的数字素养提出了全新且更高层次的要求。小学教育

专业师范生作为未来基础教育的中坚力量，其适配数智时代的数字素养，既是技术变革带来的必然趋势，

也是教育数字化转型落地的关键基础。在此背景下，本研究聚焦小学教育专业师范生职业发展的特殊需

求，以 S 学校小学教育专业为例，通过对实证数据的梳理分析，描述其数字素养现状与存在问题，针对

性优化建议得以提出，从而为推动我国小学教育专业师范生数字素养的整体提升提供参考，也为数智时

代小学师资培养的转型贡献实践思路。鉴于样本来源单一、规模有限，本研究更侧重于为同类院校提供

探索性案例参考，而非普适性结论。 
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2. 文献综述与理论框架 

2.1. 文献综述 

数字素养概念源自二十世纪九十年代数字技术普及所催生的新型能力需求，由 Yoram Eshet-Alkalai
于 1994 年首次明确该术语[4]，随后被 P. Gilster 界定为数字资源解读的技术工具属性，再经国内学者肖

俊洪引介与辨析，最终由中央网信办在 2021 年定义为涵盖数字获取、创新、伦理等多方面素质与能力的

集合概念[5]。教师数字素养的发展紧扣教育信息化进程，国际层面以联合国教科文组织 2008 年《ICT 教

师能力标准》为重要开端，数字能力被纳入教师专业标准[6]，国内从早期基础技术操作被强调，逐步升

级到 2022 年教育部《教师数字素养》标准，数字化意识、技术技能、数字化应用等五大核心维度被明确

[7]，从而构建起系统性职业素养框架。师范生数字素养因其兼具大学生通识素养与未来教师专业能力的

双重属性，成为近年研究焦点，周恬恬 2023 年的研究首次立足这一双重身份，提出包含数字伦理安全、

人机协同教学等四大维度的内涵[8]，谢斌等 2025 年又基于教育部标准进一步补充完善，六维度评级体系

被建立[9]。在数智技术深度融入基础教育的当下，师范生数字素养的基本属性与框架虽已通过核心文献

被厘清，但是小学教育专业师范生的专项探索仍显不足，小学阶段数字化教学的适配性、低龄学生数字

素养引导的特殊性等学段特征未被充分结合，相关领域的针对性成果与文献支撑还需进一步拓展。 

2.2. 理论框架 

本研究以教育部《教师数字素养》标准为基本架构，结合数智技术迅速发展的背景与小学教育专业

师范生的群体特性，构建本研究的理论框架。 
 

Table 1. The digital literacy framework for normal university student majoring in primary education in the digital intelligence era 
表 1. 数智时代小学教育专业师范生的数字素养框架 

一级维度 二级维度 描述 

数字化意识 

数字化认识 
关注和认识到数字技术发展对教育的重要性及其大致发展趋势，尤其是处于

最前沿的数智技术；理性看待数字技术与工具对教育教学带来的机遇和挑

战，警惕其潜在的技术风险。 

数字化意愿 主动了解、学习和合理使用数字技术与工具，推动数字化应用能力的提升。 

数字化意志 在数字化教学中遇到困难和挫折时具有信心和决心，能够持续开展数字化教

育教学实践探索。 

数字技术知识 
与技能 

数字技术知识 理解数字技术的基本概念、基本原理和应用场景。 

数字技术技能 熟练掌握常见的数字化工具的基本操作方法，以及能够在不同教学场景中选

择适合的数字技术。 

数字化应用 

数字化教学设计 能够合理有效地利用、获取、管理和制作数字教育资源。 

数字化教学实施 能够利用数字设备、软件或平台反馈的数据调整教学行为与活动。 

数字化学业评价 能够有效选择和运用不同的数字工具来收集、分析和评价学生的学业。 

数字化协同育人 利用数字资源与数智工具辅助开展育人活动。 

数字社会责任 
法治道德规范 要依法规范上网；合理使用数字化工具；维护积极健康的网络环境。 

数字安全保护 保护个人信息和隐私；注重网络安全防护，了解网络安全防护途径。 

数字化学习 
数字化自主学习 具有自主持续学习数字技术的意识，能够利用数字技术资源持续学习。 

数字化协作创新 能够利用数字工具进行创新思考和解决问题。 
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该标准包含 5 项一级维度，本研究在参考借鉴基础上，结合研究实际进行了针对性优化。框架沿用

了其中数字化意识、数字技术知识与技能、数字化应用、数字社会责任四个维度，同时将专业发展维度

调整为更契合师范生学习阶段的数字化学习维度。在此基础上，本研究响应国家“人工智能+”行动导向，

并依据《小学教育专业师范生教师职业能力标准(试行)》对协同与实践能力的要求，将数字化学习细化为

数字化自主学习和数字化协作创新两个二级维度，从而构建形成面向数智时代的小学教育专业师范生数

字素养框架，具体见表 1。 
本框架包含数字化意识、数字技术知识与技能、数字化应用、数字社会责任和数字化学习共 5 个一

级维度，下设 13 个二级维度并对其要点作出了详细阐释。需要注意的是，框架及问卷中涉及的“数字技

术”“数字工具”“数字技术资源”等表述，已涵盖以人工智能、大数据、学习分析等为代表的数智技术

形态，包括但不限于智能教学系统、生成式语言模型、自适应学习平台等。 

3. 研究设计 

3.1. 研究样本 

自 2025 年 4 月初至 5 月初，本研究在 S 学校小学教育专业师范生中发放电子问卷，共回收 135 份，

其中有效问卷 129 份，问卷有效率为 95.56%。研究调查对象来自 S 学校小学教育专业的四个年级，一定

程度上可保证研究的广泛性。样本的基本构成及基本分布：在性别方面，男女比例为 0.206：1；在就读

年级分布上，大二、大三学生最多，分别是大二学生 56 人(43.4%)，大三学生 59 人(45.7%)，大一学生 4
人(3.1%)，大四学生 10 人(7.7%)；在专业发展方向分布上，语文方向 80 人(62.0%)，数学方向 49 人(38.0%)；
在生源地分布上，来自城市的学生为 53 人(41.0%)，来自农村的为 76 人(58.9%)。 

3.2. 研究工具 

本研究以《教师数字素养》标准为基本框架，整合现有成熟研究工具，考量 S 学校小学教育专业师范

生的学习阶段与未来教学场景，经过系统筛选、改编与整合，编制形成包含 26 道题项的《数智时代小学教

育专业师范生的数字素养调查问卷》。问卷第 1 至 20 题主要参考彭红超与朱凯歌基于《教师数字素养》标

准开发的《中小学教师数字素养测评问卷》[10]，该原始问卷涵盖数字化意识、数字技术知识与技能、数字

化应用、数字社会责任及专业发展五个维度共计 46 个题项，为契合理论框架并突出师范生基础数字素养，

选取数字化意识、数字技术知识与技能、数字化应用及数字社会责任四个维度的 20 道代表性题目。问卷第

21 至 25 题借鉴刘宁在《师范生数字素养评价指标体系的构建》中提出的“数字化学习”维度[11]，该维度

下设“自主学习”、“交流合作”与“研究创新”三个二级指标，结合小学教育专业师范生的学习特点与

培养目标，重点选取“自主学习”与“研究创新”两个二级指标的核心观测点，转化为第一人称陈述句式

纳入问卷，原始问卷中属于“交流合作”的一项关键能力题项“积极利用数字技术与同伴、教师或专家等

进行有效的交流和分享”被调整纳入“研究创新”维度进行测量，由此形成该部分 5 道题项。 
为使题项贴合小学教育专业师范生的身份认知与实践背景，筛选后的题项进行了统一修改，主体由

“教师”转换为师范生视角的“我”，教学行为转化为师范生可理解、可操作的见习或实习场景，部分表

述得到语义优化与简化，最终形成的《数智时代小学教育专业师范生的数字素养调查问卷》共 26 题，主

要包括以下两部分： 
第一部分为填写者的基本信息，涉及师范生性别、学段年级、专业学科发展方向以及生源地等。 
第二部分为上述整合改编的数字素养量表，该部分除去开放题第 26 题外，其他题项均为 Likert 五级

量表进行量化评估，得分越高说明 S 学校小学教育专业师范生的数字素养越高。 
为测评问卷信度，本研究依据清洗后的数据对问卷整体以及问卷各维度分别进行Cronbach’s α检验。
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检验结果显示，数智时代 S 学校小学教育专业师范生数字素养问卷整体系数为 0.927，相关数据见表 2。
其下属 5 个一级维度的 Cronbach’s α分别为 0.861、0.869、0.866、0.732、0.927，说明问卷整体及其内部

有较高信度，具体数据见表 3。 
 

Table 2. Overall reliability analysis of the questionnaire 
表 2. 问卷整体信度分析 

克隆巴赫 Alpha 项数 

0.927 25 

 
Table 3. Reliability analysis of questionnaire dimensions 
表 3. 问卷各维度信度分析 

维度 项数 Cronbach’s α系数 

数字化意识 5 0.861 

数字技术知识与技能 5 0.869 

数字化应用 5 0.866 

数字社会责任 5 0.732 

数字化学习 5 0.927 
 

为进一步验证问卷的结构效度，本研究运用相关分析法对问卷各维度之间的关系系数进行检测。分

析结果显示，五个维度之间的相关性都呈现显著相关，证明问卷具有较好的结构效度，相关数据见表 4。 
 

Table 4. Validity of questionnaire structure 
表 4. 问卷结构效度情况 

维度 数字化意识 数字技术知识与技能 数字化应用 数字社会责任 数字化学习 

数字化意识 1     

数字技术知识与技能 0.705** 1    

数字化应用 0.562** 0.563** 1   

数字社会责任 0.492** 0.405** 0.613** 1  

数字化学习 0.604** 0.563** 0.723** 0.651** 1 

注：**表示相关性显著，p < 0.01。 
 

为进一步检验问卷结构效度，本研究使用验证性因子分析进行模型拟合优度检验。结果显示，χ2/df
值为 1.184，低于 3 的可接受阈值；RMSEA 和 SRMR 分别为 0.079 与 0.078，均小于 0.08；CFI 与 TLI 分
别为 0.890 和 0.875，接近 0.90 的良好水平，相关数据见表 5。综合各项指标，模型与数据具有基本可接

受的拟合程度，表明五维度量表结构效度良好，能为后续分析提供有效支撑。 
 

Table 5. Results of confirmatory factor analysis for structural validity 
表 5. 结构效度的验证性因子分析结果 

拟合指标 χ2/df RMSEA CFI TLI SRMR 

拟合结果 1.184 0.079 0.890 0.875 0.078 

拟合标准 <3 (可接受) 
<2 (良好) 

<0.08 (可接受) 
<0.05 (良好) 

≥0.85 (可接受) 
>0.90 (良好) 

≥0.85 (可接受) 
>0.90 (良好) 

<0.08 (可接受) 
<0.05 (良好) 
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为深入探究量化结果背后的具体原因，弥补单纯依赖数据在解释成因方面的局限性，本研究在问卷

中设置了一道开放题目来收集师范生对相关问题的真实看法与具体建议。本研究通过人工处理方式对所

收集的文本数据进行内容分析以增强对量化研究发现的解释深度。 

3.3. 数据分析方法 

基于问卷调查所获数据，本研究采用 SPSS27.0 进行问卷信效度检验，通过描述性统计与非参数检验

中的 Mann-Whitney U Test 分析不同类别师范生数字素养的水平差异，并借助内容分析法对开放题文本进

行人工编码与主题归纳，提取典型表述作为质性证据，从而对量化结果进行补充与印证。 

4. 数智时代小学教育专业师范生数字素养的培养现状 

4.1. 小学教育专业师范生数字素养整体水平与现状 

问卷数据分析显示，在数智时代 S 学校小学教育专业师范生的数字素养发展水平存在一定差异，但

整体来说发展水平中上，具体数据见表 6。其一，S 学校小学教育专业师范生在五个维度上的平均得分都

介于 3.89~4.44 分之间，而且数字素养综合得分为 4.078 分，说明该校该专业师范生整体水平发展较好。

其二，师范生在数字化意识、数字化应用、数字社会责任以及数字化学习等维度的标准差均大于 0.5，反

映出学生个体差异显著，部分学生明显领先或落后于平均水平。 
 

Table 6. The overall status of digital literacy among normal university student majoring in primary education at S School 
表 6. S 学校小学教育专业师范生数字素养整体现状 

指标 数字化意识 数字技术知识与技能 数字化应用 数字社会责任 数字化学习 数字素养 

平均值 4.440 3.944 4.037 3.893 4.073 4.078 

标准差 0.558 0.466 0.597 0.574 0.653 0.569 

 
Table 7. Qualitative thematic analysis of existing problems and suggestions on digital literacy of normal university student 
majoring in primary education at s school (N = 54) 
表 7. S 学校小学教育专业师范生数字素养存在问题与建议的质性主题分析(N = 54) 

核心问题 子主题(频次) 总频次 示例 对应量化维度 

课程与教学

问题 
课程内容陈旧滞后(18) 
教材与软件过时(5) 23 

“软件都是十几年前的，跟不上现在的时代，和现

代社会真正需要的东西其实是脱节的。”(第 13 条) 
“相关课程落后。更新课程设置。”(第 2 条) 

数字技术知识

与技能 

实践与条件

问题 

实践机会匮乏(15) 
设施设备不足(7) 
资源获取困难(3) 

25 
“缺乏必要的实践。”(第 10 条) 
“没有充足的设施设备。”(第 11 条) 
“实践机会不够。”(第 16 条) 

数字化应用 

师资与指导

问题 
教师专业水平不足(8) 
缺乏系统指导(4) 12 “相关老师水平不够。”(第 8 条) 

“没有专业教师指导。”(第 3 条) 数字化学习 

技术适应压

力 
技术迭代过快(10) 
学习跟不上节奏(4) 14 

“数字技术更新换代迅速，可以根据时代形势和发

展需求开设针对性的教育技术课程。”(第 5 条) 
“数字技术更新过快，师范生需要及时学习使用方

法”(第 14 条) 

数字化意识 

个人认知与

态度 
认知局限与畏难情绪(8) 
依赖性与主动性不足(3) 11 “将数字素养局限于 PPT 制作。”(第 1 条) 

“这些技术太难了我不会使用。”(第 5 条) 数字化意识 

注：频次统计基于有效回答中明确提及该主题的独立语句数。 
 

各维度平均得分由高至低排序依次为数字化意识、数字化学习、数字化应用、数字技术知识与技能
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及数字社会责任。将各维度得分与综合得分进行比较后可发现，调查对象在数字化意识上表现较好，数

字化学习得分略低于综合水平，而数字技术知识与技能、数字化应用以及数字社会责任三个维度的得分

则明显低于综合得分。这表明上述三个方面是当前该专业师范生数字素养中亟待加强的薄弱环节。此外，

数字化意识、数字化应用、数字社会责任与数字化学习四个维度的标准差均超过 0.5，反映出学生在相关

能力上的发展存在不均衡现象。因此，S 学校在培养师范生适应数智时代所需的数字素养时，需在重点关

注上述薄弱维度的同时，注重提升整体教学的均衡性。 
为深入探究各维度得分差异背后的具体原因，本研究对开放题第 26 题的文本内容进行了分析。通过

对收集到的 54 条有效回答实施编码与主题归类，本研究最终归纳出六大主要问题，其具体分布、典型表

述及其与量化维度的对应关系均详见表 7。 

4.2. 小学教育专业师范生数字素养的差异比较 

不同性别、不同年级的课程安排以及不同学科发展方向的教学侧重点等因素都会影响小学教育专业

师范生在数智时代的数字素养发展及其表现。为识别不同教育背景的小学教育专业师范生在数智时代数

字素养上的差异，在上文对小学教育专业师范生数字素养整体水平分析的基础上，本研究将从性别、就

读年级、专业学科发展方向以及社会经济背景四个角度出发对样本进一步分析。 
笔者先对以上变量进行夏皮罗—威尔克正态性检验，发现显著性水平均小于 0.05，说明不服从正态

分布，不满足独立样本 T 检验的条件。因此，笔者采用非参数检验中的 Mann-Whitney U Test 进行检验。 

4.2.1. 性别差异分析 
根据表 8 可知，数字化意识、数字技术知识与技能以及数字社会责任的 p 值分别为 0.274、0.109 和

0.136，均大于 0.05，证明性别在这三个维度差异不显著。而数字化应用与数字化学习的 p 值均小于 0.05，
说明性别在数字化应用与数字化学习这两个方面有差异显著。并且在数字化应用方面女生四分位数比男

生高出 0.3 分。在数字化学习方面女生四分位数比男生高出 0.1 分。由此可推断 S 学校小学教育专业的女

生在数字化应用和数字化学习上的表现略优于男生；而在其他几个维度性别差异不显著，反映出 S 学校

小学教育专业在基础认知和伦理培养上较为均衡。实际上，本研究男生样本量较少，只有 22 人，这可能

会对检验和分析的结果造成一定影响，从而降低该变量影响的可信度。 
 

Table 8. Statistics on digital literacy of normal university student majoring in primary education of different gender 
表 8. 不同性别小学教育专业师范生数字素养统计量 

变量名 性别 四分位数 Z p 

数字化意识 
男 4.4 (4~4.85) −1.093 0.274 

女 4.6 (4~5)   

数字技术知识与技能 
男 3.9 (3.55~4.2) −1.601 0.109 

女 4 (3.6~4.2)   

数字化应用 
男 3.7 (3.15~4.05) −2.895 0.004 

女 4 (3.8~4.4)   

数字社会责任 
男 3.8 (3.2~4.2) −1.492 0.136 

女 4 (3.6~4.2)   

数字化学习 
男 3.9 (3~4) −2.655 0.008 

女 4 (3.8~5)   
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4.2.2. 年级差异分析 
根据表 9 可知，数字社会责任和数字化学习的 p 值分别为 0.088 和 0.064，均大于 0.05，说明低年级

和高年级在这两个维度差异不显著，而在数字化意识、数字技术知识与技能、数字化应用三个维度存在

显著差异。具体而言，基于对数字化意识和数字技术知识与技能的检验统计量 Z 和四分位数的比较，可

以推断低年级师范生的数字化意识和数字技术知识与技能明显优于高年级。在数字化应用维度上，虽然

两者四分位数相同，但低年级的四分位数范围较高年级更广，表明低年级学生中数字化应用能力突出者

相对更多。 
 

Table 9. Statistics on digital literacy of normal university student majoring in primary education of different grades 
表 9. 不同年级小学教育专业师范生数字素养统计量 

变量名 年级 四分位数 Z p 

数字化意识 
低年级 4.8 (4~5) −2.266 0.023 

高年级 4.4 (4~4.8)   

数字技术知识与技能 
低年级 4.2 (3.8~4.4) −3.386 0.001 

高年级 3.8 (3.6~4.1)   

数字化应用 
低年级 4 (3.8~4.75) −2.111 0.035 

高年级 4 (3.6~4.2)   

数字社会责任 
低年级 4 (3.6~4.4) −1.708 0.088 

高年级 3.8 (3.6~4.1)   

数字化学习 
低年级 4 (3.65~5) −1.852 0.064 

高年级 4 (3.4~4.2)   

4.2.3. 学科方向差异分析 
根据表 10 可知，数字化意识、数字技术知识、数字化应用、数字社会责任与数字化学习 5 个维度的

p 值分别为 0.482、0.222、0.102、0.354 和 0.167，均大于 0.05，表明不同培养方向在数字素养各维度上未

呈现显著差异。但通过对比语文与数学方向师范生的四分位数可以发现，语文方向学生在数字化意识、

数字技术知识与技能以及数字社会责任三个维度上展现出微弱优势。 
 

Table 10. Statistics of digital literacy for normal university student majoring in primary education in different disciplines 
表 10. 不同学科方向小学教育专业师范生数字素养统计量 

变量名 专业学科方向 四分位数 Z p 

数字化意识 
语文 4.6 (4~4.6) −0.703 0.482 

数学 4.4 (4~4.4)   

数字技术知识与技能 
语文 4 (3.6~4) −1.221 0.222 

数学 3.8 (3.6~3.8)   

数字化应用 
语文 4 (3.8~4) −1.633 0.102 

数学 4 (3.6~4)   

数字社会责任 
语文 4 (3.6~4) −0.926 0.354 

数学 3.8 (3.6~3.8)   

数字化学习 
语文 4 (3.6~4) −1.382 0.167 

数学 4 (3.6~4)   
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4.2.4. 生源地差异分析 
根据表 11 可知，数字化意识、数字技术知识、数字化应用、数字社会责任与数字化学习 5 个维度的

p 值分别为 0.417、0.422、0.854、0.26 和 0.967，均大于 0.05，表明不同生源地的师范生在数字素养各维

度上未呈现显著差异，然而，通过对比城乡生源的四分位数及分布特征，仍能观察到一些细微趋势。具

体而言，在数字化意识方面，来自城市的小学教育专业师范生的四分位数略高于来自乡镇的师范生，这

一微弱差距反映出城乡数字鸿沟正在逐步缩小。而在数字社会责任层面，乡镇生源的小学教育专业师范

生的四分位数略高于城市生源且其得分分布更为集中，显示出乡镇师范生在该维度具有相对更好的表现。 
 

Table 11. Statistics on digital literacy of normal university student majoring in primary education from different source areas 
表 11. 不同生源地小学教育专业师范生数字素养统计量 

变量名 生源地 四分位数 Z p 

数字化意识 
城市 4.6 (4~4.6) −0.811 0.417 

乡镇 4.4 (4~4.4)   

数字技术知识与技能 
城市 4 (3.6~4) −0.803 0.422 

乡镇 4 (3.6~4)   

数字化应用 
城市 4 (3.8~4) −0.185 0.854 

乡镇 4 (3.8~4)   

数字社会责任 
城市 3.8 (3.2~3.8) −1.126 0.26 

乡镇 4 (3.6~4)   

数字化学习 
城市 4 (3.6~4) −1.126 0.967 

乡镇 4 (3.6~4)   

5. 结论与对策 

5.1. 研究结论 

调查显示，S 学校小学教育专业师范生的数字素养整体处于中上水平，但对照数智时代的要求，其培

养过程仍存在需改进之处。其一，当前师范生普遍能够认识到数字化的重要性，但该认识并未能够有效

转化为实际教学行动，尤其是数字社会责任相关规范与伦理要求尚未真正融入其职业角色认知，这反映

出培养过程偏重于观念倡导，而在引导观念向具体教学行为转化、塑造稳定职业习惯方面仍存在不足。

其二，高年级阶段能力发展迟滞，实习的桥梁作用未能充分发挥。研究发现，高年级师范生的数字素养

关键指标相比低年级有所回落。其背后原因主要在于，教育实习本应是检验与提升素养的关键环节，却

因实习学校数字化条件有限、评价方式仍侧重传统技能，导致学生既缺乏应用新技术的环境，也缺少相

应的动力，使得前期所学难以巩固甚至生疏。其三，课程、师资、资源等环节支撑不足，影响培养效果的

整体提升。根据学生反馈，其普遍感到所学课程的内容更新不及时，与一线教学现状存在差距；能够提

供有效指导的专业教师不足；同时获取优质、实用数字教学资源的途径也比较有限。这些现实困难相互

交织，不仅制约了学生数字素养能力的进阶，也拉大了个体之间的差距。 

5.2. 对策建议 

本研究根据调研得出的数智时代师范生数字素养存在的问题，提出以下对策建议。 
其一，优化课程内容与设置，弥合知识更新与能力分化的鸿沟。课程建设需要更贴近技术发展与教
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学实际。各师范院校应当积极尝试探索、开发地域适应性更强的、适合本校师范生的数字化平台，充分

实现教育在时间和空间上的拓展，促进师范生人机互动[12]。其中主干课程应及时纳入如生成式人工智能

等适切的前沿内容，确保教学不脱离时代。同时，可针对学生不同的基础与兴趣，提供从基础操作到智

能教育设计等不同层次的选修课，开展个性化学习。例如基础班聚焦数字化工具的操作，进阶班侧重数

据驱动教学，创新班致力于数字化赋能的跨学科教学范式[13]，让每位学生都能在原有基础上获得切实提

升，实现数智时代的“因材施教”。 
其二，强化基于真实课堂的实践训练，促进知识向教学行为的转化。实践环节的设计应更强调“用

以致学”。一方面应当建立健全组织保障机制，提供优质数字教育资源，创建智慧教学新生态，促进师

范生数字化学习[12]。另一方面应开发源于真实教学需求的数字化项目，让师范生历经学技术、用技术学、

与技术一起学的阶段，激发师范生解决问题的潜力。在这一过程中，应有意识地引导学生讨论技术应用

的伦理边界，思考如何合理利用工具而不丧失教学主导权，从而将能力锻炼与责任培养融为一体。 
其三，构建持续的支持与评价体系，保障培养过程的实际成效。稳定的支持环境和科学的评价导向

至关重要。在支持方面，应参考 U-S-A，即师范院校(培养单位)–中小学校(用人单位)–教研机构(专业支

持单位)的育人共同体理论[14]，推动高校教师与小学优秀教师组成联合指导团队，并设法建设便捷共享

的数字教学资源库。在评价方面，则需与实习学校共同商议，在实习评价中显著增加对数字化教学设计、

实施效果等方面的考察与权重，以此引导和激励学生主动在真实教学中运用并发展数字素养。 
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