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摘  要 

抑郁症是一种复发率高、疾病负担重的常见精神障碍。认知功能障碍不仅是抑郁症的核心症状之一，也

是其重要的残留症状，严重影响患者的社会功能与预后。随着神经影像学、神经电生理等技术的发展，

事件相关电位(ERP)已成为探索抑郁症认知功能障碍的重要工具。本文系统回顾了国内外关于抑郁症认

知功能与ERP的研究进展，重点探讨了ERP各内、外源性成分与特定认知加工过程的病理生理联系，以期

为抑郁症的客观诊断、疗效评估及预后判断提供电生理学依据。 
 
关键词 

抑郁症，认知功能障碍，ERP，综述 
 

 

Research Progress on Cognitive  
Dysfunction in Depression  
Based on ERP 
Yicheng Hu 

School of Psychology, Fujian Normal University, Fuzhou Fujian 
 
Received: December 5, 2025; accepted: January 15, 2026; published: January 27, 2026 

 
 

 
Abstract 
Depression is a common mental disorder characterized by high rates of recurrence and disability. 
Cognitive dysfunction is not only a core symptom of depression but also a significant residual man-
ifestation, severely affecting patients’ social functioning and long-term outcomes. With advances in 
neuroimaging and neuro-electrophysiological techniques, event-related potentials (ERPs) have be-
come an important tool for investigating cognitive dysfunction in depression. This paper systematically 
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reviews recent domestic and international research on cognitive function and ERPs in depression, 
with a focus on the pathophysiological links between various exogenous and endogenous ERP com-
ponents and specific cognitive processes. The aim is to provide electrophysiological evidence to sup-
port the objective diagnosis, efficacy evaluation, and prognosis assessment of depression. 
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1. 引言 

世界卫生组织最新数据表明全球约 2.8 亿人患有抑郁症[1]；而据中国精神障碍流行病学调查发现，

抑郁症的终身患病率为 6.8% [2]；研究显示抑郁症在全球疾病负担中排名第二[3]，是全世界范围内一种

具有高持久性、高危害性、高复发率等特点的精神疾病，在给个人心理社会功能造成严重损害的同时，

也给家庭和社会造成了严重的负担。抑郁症患者除有情绪障碍外，60%伴有认知功能障碍[4]。目前较统

一的观点认为抑郁症患者的认知功能障碍是抑郁症的原发核心症状，主要表现在以下几个认知领域，包

括工作记忆、学习、执行功能、视觉知觉以及语言等多方面的异常[5]。在临床上，抑郁症的临床治愈与

长期预后，以及心理社会功能的恢复受到认知功能障碍严重程度的影响。最新证据表明抑郁症患者经过

治疗后其认知功能障碍可以得到缓解，然而缓解后残留的认知功能障碍可能持续存在，并阻碍抑郁症患

者心理社会功能的恢复，甚至增加了复发的风险[6]。目前关于抑郁症的认知功能障碍的认识和治疗框架

仍不充分[7]。 
近年来随着神经生化检测、脑抑郁症诱发电位、脑影像学等技术的迅速发展，抑郁症认知功能的研

究发展迅速，其中事件相关电位为认知功能的抑郁症研究提供了电生理学方面的证据[8]。事件相关电位

可检测在认知任务状态下大脑的神经生理变化，被认为是认知障碍敏感的生物标志物。通过检查在执行

有认知要求的视觉任务过程中大脑活动模式的差异，来区分不同受试者可能具有更高的敏感性和特异性

[9]。ERP 可以测量大脑对特定认知功能的反应，并检测各组间认知功能的细微变化，每个 ERP 成分都有

一个与认知过程相关的特定振幅及潜伏期。在针对抑郁症的研究中，事件相关电位是抑郁症受试者接受

刺激在其头皮记录下来的电位，反映与刺激处理相关的脑电活动[8]，反映了实时记录抑郁症事件的脑电

压波动。ERP 具有时间敏感性好、可直接测量神经活动、成本低、侵入性小等特点。ERP 有利于研究个

体内部和个体之间的不同神经活动过程[10]。研究显示，抑郁症患者的大脑活动与非抑郁症患者的大脑活

动有明显差异[11]。因此，ERP 可用于评估抑郁症患者的大脑活动[12]。 
目前，国内外关于抑郁症认知功能与 ERP 的研究已积累了较为丰富的结果，但不同研究之间在具体

成分变化方向及其解释上仍存在一定分歧。这种不一致性可能与研究对象特征、实验范式、刺激材料以

及数据分析方法等因素有关，亟需在综述层面对相关证据进行系统梳理与整合。 
基于此，本文采用叙述性综述的方法，从认知加工时间进程的角度出发，围绕抑郁症相关的主要 ERP

成分，总结其在认知功能研究中的主要发现与争议，并进一步探讨这些电生理指标的潜在机制及其临床

与研究意义，以期为后续研究和实践提供参考。 
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2. 外源性成分 

外源性成分主要受刺激物理属性调制，通常被视为感知加工早期的生理性指标。尽管认知功能研究

多关注内源性成分，但研究发现，抑郁症患者在面孔识别等任务中，其外源性成分亦表现出异常。 

2.1. P100 

P100 指刺激后第一个出现的正性波，因其平均潜伏期为 100 ms，故称 P100。P100 成分也是当前探

索重度抑郁患者视觉知觉加工的研究重点。早期 P100 成分分析显示，与健康对照者个体相比，重度抑郁

症患者右侧顶枕区所有面部对的潜伏期相对较短[13]。重度抑郁症患者的 P100 潜伏期明显短于健康对照

者。另有研究认为 P100 面部效应并未受到抑郁症的损害，如以应对直立和倒置的面部与物体作为刺激材

料，发现抑郁症患者的 P100 成分与健康对照组无显著性差异[14]。目前关于抑郁症 P100 的研究尚无统

一定论，后续需更多的研究进一步证实。 

2.2. N170 

N170 是在刺激后 120 ms~220 ms 出现的负波，因其在 170 ms 左右达到峰值，故称 N170。N170 是

与面部认知相关的枕颞视觉区域中对面部分类感知的最早时间指标，对面部的振幅高于非面部物体[15]。
研究表明，异常的 N170 指数可能是抑郁症患者的特征性标志物，其电生理机制可能是抑郁症临床症状

的神经基础[16]。如一项关于抑郁症患者处理情绪面孔的认知功能障碍的研究发现，无论处理快乐还是愤

怒情绪，抑郁患者的 N170 振幅显著低于对照组[17]。另一项则研究发现悲伤面孔刺激可使抑郁患者 N170
波幅升高，而快乐面孔刺激则使 N170 波幅较低，这提示抑郁症患者的情绪面孔加工能力受损[18]。在面

孔分类加工中，抑郁组的 N170 潜伏期延长。而仅对快乐的面孔进行分类时，抑郁组表现出 N170 振幅的

下降和一些大脑区域的潜伏期延长，可能提示抑郁患者对积极情绪面孔的反应下降及加工能力受损[19]。
有证据表明，抑郁症患者识别中性面孔的准确度较低且速度较慢且对 N170 面部效应明显大于健康对照

组[18]。目前研究所得结论差异较大，后续需更多研究证实。 

3. 内源性成分 

内源性成分，也被认为是心理性成分，与人的注意、记忆、智能等相关，反映人脑的认知心理加工

过程，不受刺激物理特性影响，是高级认知功能最具代表性的电位成分，因此广泛应用于精神疾病等研

究。大脑对刺激事件的加工过程可通过不同的 ERP 成分反应，这为研究大脑的神经生理机制提供了重要

信息。目前与认知相关的 ERP 成分主要包括：N200、P200、P300、N400 等等。 

3.1. P200 

P200 指在 150 ms~250 ms 之间出现的正向电位波，通常是在感觉刺激被认知和处理之后出现的，

P200 的出现和波形特征可以反映大脑对刺激的注意和加工水平的变化。较大的 P200 波幅表示大脑对刺

激有更强的注意和加工，而较小的 P200 波幅表示较低的注意和加工水平。研究表明，P200 在许多认知

过程和感觉加工中起着重要的作用[20]。此外，P200 在情绪加工、语言处理、认知控制和决策制定等领

域中也具有重要作用[21]。 
Blackwood 等人对抑郁程度与 P200 成分的关系进行了研究，发现汉密尔顿抑郁量表总分与 P200 波

幅呈显著负相关[22]。一项针对难治性抑郁症患者的研究发现，相较于正常对照组，难治性抑郁症患者

P200 潜伏期延迟，波幅减小，并提出 P200 可能是难治性抑郁症患者的潜在生物标记物[23]。而在经典的

双音听觉怪球任务中，抑郁症被试会表现出更高的 P200 波幅[24]或更长的潜伏期[25]，最近的一项研究
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也发现了相同的结果[26]。目前研究所得结论差异较大，后续需更多研究进一步探讨。 

3.2. N200 

N200 为刺激以后 200 毫秒左右出现的负向波，反映大脑对刺激的初步加工。N200 潜伏期和波幅的

改变提示抑郁症患者存在较高水平的认知功能异常[27]。研究发现，首发抑郁症患者 N200 潜伏期延长，

并提出N200可作为首发抑郁症患者的早期测量指标[28]。朱敏等发现难治性抑郁症患者N200波幅减小，

说明 N200 可能是难治性抑郁症患者的潜在生物标志物[23]。同时，该研究还发现抑郁患者长时记忆、短

时记忆和瞬时记忆评分均有降低，证明抑郁患者存在记忆功能障碍，且 N200 波幅减小，说明患者感知信

息加工能力受损。此外，一项以老年抑郁症患者为被试的研究也发现，老年认知功能得分与 N200 潜伏期

呈显著负相关[29]。目前相关研究的结论较为一致，即相较于正常对照，抑郁症患者的 N200 的潜伏期延

长。 

3.3. P300 

P300 是事件相关电位第三个出现的正性波，其平均潜伏期为 300 ms。事件相关电位 P300 的潜伏期

可反映抽象概括、思维转移能力以及执行功能，P300 潜伏期是评价神经传导速度的指标，主要反映认知

功能的效率[30]，波幅反映面对传入刺激时投入资源的多少[31]。事件相关电位 P300 可以与行为指标配

合进行认知过程研究，在精神病学中关于认知障碍方面得到广泛应用。国内外关于抑郁症 P300 的研究成

果在某些方面有着较高的一致性。P300 被公认为是抑郁症认知功能损害评定的一种可靠的客观指标，通

过捕捉毫秒级的信息，反映大脑皮质活动，是无损伤的脑认知检测技术。不少观点认为抑郁症患者的认

知功能变化可能早于抑郁症的其他症状，有研究者提出抑郁症患者出现的认知功能损害可能是独立于情

感症状外的核心症状之一[32]。其中比较统一的研究结果是抑郁症较正常对照 P300 的潜伏期延长，振幅

降低[33]，提示抑郁症认知加工变慢，并且对消极信息投入更多的注意，这与抑郁症的思维迟缓、意志活

动减退、情绪低落、认知功能减退等临床特征吻合[34]。DelleVigne 等通过对焦虑抑郁组学生和健康组学

生的听觉、视觉、双峰一致和双峰不一致刺激的怪球范式的研究，发现健康组双峰一致刺激的 P300 振幅

高于对单峰或双峰不一致刺激的振幅，而焦虑抑郁组的双峰一致性刺激效应受损，这表明焦虑抑郁状态

已经改变了大脑对刺激的整合反应，在一定程度上影响了抑郁患者的认知[35]。Khan 等人使用神经心理

学测试，探索听觉 oddball 范式下的 P300，发现工作记忆与 P300 的波幅以及复杂认知与 P300 的潜伏期

之间存在显著的负相关[36]。相同地，还有一些研究发现 P300 潜伏期与抑郁症的严重程度呈正相关[37]，
而 P300 的波幅可能与抑郁症的严重程度呈负相关[38]，因此 P300 可能作为评价抑郁症严重程度的指标。

有学者针对上述研究成果进行了进一步研究，提出中重度抑郁症患者较轻度抑郁症患者而言，从认知功

能的早期识别到后期执行反应速度均减慢，而且有效资源动员程度降低，认知功能损害更严重[39]。 
综上所述，P300 可以早期发现抑郁患者的认知障碍[40]，为抑郁症的诊断及严重程度的评估提供可

靠指标。对 P300 的脑源定位分析也存在大量研究，P300 波幅下降与右半球顶叶、颞叶、岛状和边缘系

统及双侧额叶有关提示右半球广泛功能障碍和额叶双侧功能障碍可能与抑郁症的病理生理有关[41]。 

3.4. N400 

N400 成分反映语言加工与语义理解，因其潜伏期约为 400 ms，故称之为 N400。N400 异常通常比行

为异常更早，因此将其作为早期检测大脑异常的重要指标。N400 潜伏期反映被试者大脑语义网络中对某

一语义的激活和传播速度，波幅反映语境中的词语深度水平加工阶段认知效率的大小。目前大部分研究

认为抑郁症患者 N400 的潜伏期延长，波幅下降[42] [43]。此外有研究提出了抑郁症的严重程度与 N400
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潜伏期呈正相关，与波幅下降呈负相关[44]；另一项研究也发现，抑郁症患者 N400 波幅与认知障碍呈负

相关[45]。但是关于 N400 的波幅尚存在一些争议，有一些研究认为抑郁症患者与健康对照间 N400 波幅

不存在显著差异[46] [47]，即抑郁症患者的深度加工并不受影响。针对以上争议，之后的研究应扩大样本

容量、避免无关因素影响、采用较客观的刺激等进一步研究探讨。 

4. 总结 

综上所述，现有研究表明，抑郁症的认知功能改变在事件相关电位多个成分中均有所体现，不同 ERP
成分从时间维度反映了抑郁症在信息加工不同阶段的神经功能特征。其中，P300 潜伏期延长及波幅降低

是较为一致的发现，提示抑郁症患者在注意资源分配和执行功能相关的认知加工效率方面存在下降；

N200 潜伏期延长反映了其在冲突监控和认知控制过程中的加工减慢；N170 和 P100 等较早期成分的变化

则提示抑郁症的认知改变可能在早期知觉和情绪加工阶段即已出现；而 N400 成分的异常为理解抑郁症

在语义整合及消极认知加工方面的神经生理基础提供了线索。 
需要指出的是，除 P300 外，其他 ERP 成分的研究结果仍存在一定不一致性。这种差异可能受到研

究对象特征(如抑郁严重程度、病程阶段、是否合并用药)、实验范式及刺激材料差异等多种因素的影响。

因此，ERP 指标在抑郁症中的解释应结合具体研究情境加以理解。 
从应用角度来看，不同 ERP 成分在抑郁症认知功能评估中可能具有不同的侧重意义。例如，P300 因

其稳定性较高，可作为整体认知功能损害程度及治疗效果变化的潜在客观指标；N170 主要反映情绪面孔

加工过程，可能更适用于评估与情绪加工偏向相关的干预效果；N400 则为探讨抑郁症中消极认知模式及

语言加工特征提供了电生理依据。然而，ERP 技术在临床推广过程中仍面临范式标准化不足、个体层面

预测效度有限以及成本效益等现实挑战，其临床转化价值仍需在大样本、多中心研究中进一步验证。 
总体而言，ERP 作为一种具有高时间分辨率的神经电生理技术，为理解抑郁症认知功能改变提供了

重要补充证据。未来研究可在提高研究设计同质性的基础上，结合多模态神经影像技术及新型数据分析

方法，进一步明确 ERP 指标在抑郁症评估和干预中的应用潜力。 
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