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摘  要 

《思想道德与法治》作为高校思想政治理论课的重要组成部分，在我国社会发展的各个阶段都发挥着重

要的价值引导与知识传授的双重功能，其地位无可替代。然而，当前该课程在教学内容设计、课堂教学

方式、课堂纪律管理以及课程考核等方面仍面临有效性不足的挑战。研究以《思想道德与法治》课程为

对象，系统阐述提升其教学有效性的现实必要性，剖析教学中存在的突出问题，并基于教学实施的全过

程视角，从内容设计、教学方法、课堂管理及考核评价四个维度提出具有针对性、操作性的改进建议，

旨在帮助教师转变教学理念与行为，构建以学生为中心、因师生互动而精彩的德法课堂，进而增强课程

的吸引力、感染力与实效性。 
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Abstract 
As an important part of the ideological and political theory course in colleges and universities, “Ide-
ological Morality and the Rule of Law” plays an important role in the dual functions of value guidance 
and knowledge imparting in all stages of social development in China, and its status is irreplaceable. 
However, at present, the course still faces the challenge of insufficient effectiveness in terms of teach-
ing content design, classroom teaching methods, classroom discipline management and course as-
sessment. The research takes the course of “Ideological Morality and the Rule of Law” as the object, 
systematically expounds the practical necessity of improving its teaching effectiveness, analyzes the 
outstanding problems in teaching, and puts forward targeted and operational improvement sugges-
tions from the four dimensions of content design, teaching methods, classroom management and as-
sessment and evaluation based on the whole process perspective of teaching implementation. The 
purpose is to help teachers change their teaching ideas and behaviors, build a student-centered, won-
derful moral and legal classroom due to teacher-student interaction, and then enhance the attrac-
tiveness, appeal and effectiveness of the course. 
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1. 引言 

2019 年中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若

干意见》，明确要求“创新教学方法，推动思政课在改进中加强、在创新中提高”。《思想道德与法治》

(以下简称“德法课”)作为高校思想政治理论课体系(以下简称“思政课”)的重要组成部分，其课程设置

目的在于引导大学生在面对人生走向、思想道德评判与法律问题等问题时，树立正确的公私观、义利观、

苦乐观、道德观及法治观，引导大学生主动拉近与社会的距离、自觉担当民族复兴的重任[1]。然而，德

法课相较于其他几门思政课程而言并不具备完整的话语体系与理论框架，在学术深度上面临一定的挑战，

在教学地位上显得较为尴尬。再加上教学环境的变化及信息传播网络化等种种原因，德法课在教学实践

中面临学生重视程度不高、吸引力下降、教学效果不彰，甚至被部分学生视为“水课”等严峻挑战。无论

是教学内容设计、课堂教学方式，还是课堂纪律管理，德法课均存在较大的改进空间，其课程体系与课

堂教学如何改革、如何治理等问题无疑对授课教师提出了更高的要求。本文将以《思想道德与法治》为

研究对象，旨在探讨提升高校德法课教学质量的必要性，分析其教学现状中的突出问题，并基于教学实

施的全过程的角度对其提出系统改进建议。 

2. 提升《思想道德与法治》教学有效性的必要性 

德法课主要涵盖“思想”“道德”与“法治”三个模块的内容。提升德法课教学有效性，是新时代落

实立德树人根本任务、深化思政课改革创新的必然要求。 
首先，这是弘扬社会主义核心价值观、推进全面依法治国的战略需要。德法课直接关乎大学生思想
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道德素养与法治精神的培育，是将国家主流价值观念和法治要求内化为学生自觉行动的关键性课程。高

质量的德法课教学，能够有效引导大学生扣好人生第一粒扣子，积极面对成长过程中的坎坷与挫折，筑

牢信仰之基，补足精神之钙[2]。 
其次，这是应对多元价值影响下大学生思想引导、巩固高校思想阵地的现实需要[3]。在当前价值观

念多元交织的背景下，高校本身就是诸多社会思潮与价值观念辩论的主阵地，亟需一门课程及时回应学

生相关热点问题，德法课作为这样的课程就必须增强思想引领的针对性和说服力，帮助大学生明辨是非、

澄清谬误，自觉抵制各种错误思潮的侵蚀。 
再次，这是促进大学生全面发展、提升其社会适应能力的客观需要。根据《思想道德与法治(2023 年

版)》教材内容，课程涵盖了从人生观、理想信念、中国精神到道德规范、法治观念的系统教育，尤其是

职业道德、正确的恋爱观、婚姻观、家庭观。总之，有效的德法课教学不仅能传递知识，更能启发学生思

考人生意义、处理现实矛盾、规划未来发展，提升其道德判断、法治思维与社会责任感，为其将来步入

社会奠定坚实的思想与行为基础。 

3. 《思想道德与法治》课程教学现状 

德法课并不像经济学课、物理学课那样逻辑性强、数据分析严密，其教育过程往往是强调如何更好

地认识世界，是一种启智润心、厚德铸魂的过程，其课程地位无可替代。近年来，各高校逐渐认识到加

强大学生思想道德与法治观念建设的重要性，进而对德法课程的改革与建设起到了很好的推动作用。德

法课程的教学改革投入力度不断加大，科研成果与教学资源逐渐丰富，教材修订及时，教学方法探索不

断突破，教学质量有所优化，其最大的成就在于德法课程开始由传统的“应试教育”型知识灌输向教育

现代化所要求的“素质教育”转变。然而，在教学环境的变化、价值多元化以及其他多重因素的影响下，

德法课教学实效性有待进一步提高。 
一方面，学生层面：课程认同感与投入度偏低。根据调查，部分学生表示，在公共必修课程中，体育

课、艺术课很有趣，英语课、数学课很有用，只有包括德法课在内的一系列德育课程“无趣”“没用”，

原因在于思想品德从小学到大学不断重复的“老生常谈”，在大学阶段只是增加了法治教育部分。况且

课程考核通常被认为难度较低、容易通过，德法课成为部分学生的“放松课”“休息课”的首选，开始出

现上课迟到、早退，乃至缺勤，玩手机现象普遍，观看其他与德法课无关的书籍，学习动机多停留在等

待教师划重点，应付期末考试，临时抱佛脚，导致最终考核成绩也充斥着“水分”。因此，这种消极的学

习态度在一定程度上也造成教师“不乐于教”的状况，影响了教育效能。 
另一方面，教师层面：教学方式方法与课堂管理效能有待优化[4]。相较于其他几门思政课，德法课

的基础知识体系变动较为稳定。由此，部分教师未能完全适应新时代教学要求，仍然采取“PPT 诵读”

和“一言堂”的教学方式，整个课堂教学过程枯燥乏味，缺乏对教材内容的深度挖掘与生动转化，不注

重教学资源的引入；部分教师未能真正激发学生主体性，过度依赖播放视频资料，挤占了必要的讲解、

互动与思辨时间。在课堂管理上，部分教师或因课程地位认知偏差，或因顾虑学生评教压力，对课堂纪

律管控不严，对学生的不良学习行为“睁一只眼闭一只眼”，甚至视而不见。在考核评价方面，存在平时

作业设计随意、期末“划重点”、成绩构成简单、评价标准模糊等问题，未能充分发挥课程考核的诊断、

激励与导向功能。因此，这些教学管理问题导致学生参与度不足，教学效果不明显。 
由于本研究聚焦教学“全过程”的角度，因此，当前德法课所面临的挑战主要体源于内在原因，即

师生双方的互动过程。此外，外在的制度与文化因素也不可忽视，比如高校教学与科研的二元评价机制、

学术文化环境以及社会一定程度的功利价值取向等。 
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4. 《思想道德与法治》教学问题的归因与全过程优化 

课程是贯彻“以学生发展为中心”理念的“最后一公里”，是人才培养的重要抓手，也是青年教师成

长的重要载体。当前德法课所面临的挑战主要集中于“教学实施过程”，高校与德法课教师应当遵循德

法课的教学目标与理念，究其教学效果诟病的原因，自觉主动优化德法课的备课、上课、管理与评价全

过程，努力打造德法“金课”。 

4.1. 优化《思想道德与法治》的教学内容设计 

教学内容是教学的根基。教师的个人思想道德修养、教学内容的设计都将对学生产生影响。德法课

教师的责任是在深刻把握教材体系的基础上，通过自己的创造性教学设计，将正确的世界观、人生观、

价值观、法治观传授于学生，使学生对德法课有一个层次性认识。 
其一，坚持价值性与知识性相统一。既要避免授课内容浮于表面、泛泛而谈，重难点不详解，也要

防止脱离教材体系天马行空。教师在讲解教材知识点的同时，不能忽略课程背后的思政性。应深入挖掘

教材各章节背后的理论逻辑、历史逻辑与实践逻辑，特别是对教材中的重点理论观点，比如中国共产党

的领导地位、树立远大理想、社会主义核心价值观的践行、法治中国的建设等，要结合历史脉络、现实

案例与国际比较讲清“为什么”，引导学生实现从理论认知到价值认同的升华。例如，讲解“坚持爱党爱

国爱社会主义相统一”内容时，可结合党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史中的鲜活故事与

伟大成就，以情动人、以理服人。 
其二，注重授课内容的结构化与层次化。德法教材的设计本身就对内容的主次关系、先后关系、详

略关系等有所考量，教师应该遵循教材内在逻辑，厘清主线与支线、重点概念与延伸知识、理论阐述与

实践要求之间的关系。教学设计应脉络清晰、重点突出、详略得当，避免层级不分，避免只讲教师自身

最感兴趣的内容，帮助学生构建系统化的知识框架与价值认知体系，避免碎片化信息的堆砌。 
其三，增强教学内容的时代感与吸引力。紧密联系新时代中国特色社会主义生动实践和社会热点问

题，将党的创新理论、国家发展成就、社会道德法治案例有机融入教学[5]。教师可以从“有趣”“有用”

二者入手：对于抽象性较强的理论，善用生动比喻、典型案例、数据对比等方式进行阐释，而非通过无

原则的噱头来歪曲概念，也非过度拓展历史细节、引用野史。在“有趣”方面，可以深入挖掘中华优秀传

统文化、革命文化与社会主义先进文化中的“德法元素”，借助故事化、场景化叙述增强感染力。同时，

在“有用”方面，应该直面学生在成长成才、社交恋爱、职业发展、网络生活等方面的现实困惑，彰显课

程对个人发展的“有用性”，引导学生善用课程原理分析与解决实际问题，以更好的姿态走进社会。 

4.2. 优化《思想道德与法治》的教学方式 

教学方式是连接内容与学生的桥梁，直接影响课堂活力与教学效果。德法课内容与学生的日常生活

紧密联系，如果不采取合适的教学方法，会导致学生思路闭塞、兴趣流失、专注力下降，进而阻碍德法

课教学系统功能的实现。 
其一，推动授课方式向深度转化。众所周知，包括《思想道德与法治》在内的全部思政课教材皆由

教育部指定编写组编写，内容极具权威性。部分教师正是抓住思政课教材的这一特点，害怕触碰原则性

问题，选择“念教材”“读 PPT”等惰性教学方式。教师应在吃透教材的基础上，将体系化的教学内容转

化为集个人的见解、生动的语言、清晰的逻辑思路“三位一体”的课堂讲述。PPT 应作为提炼核心要点、

展示最新素材、梳理文本结构的辅助工具，而非讲稿的电子翻版。 
其二，促进教学方法的多元融合与灵活运用。根据教学内容与目标，教师应该灵活选用案例教学、

研讨辩论、情景模拟、角色扮演等教学方法。其中，案例素材的选择要具有典型性、新颖性、贴近学生生
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活；研讨议题要精心设计，具有思辨空间和价值观引领作用。此外，应合理借助视频资源，坚持“短、

精、准”的原则，播放结束后必须以教师的深度点评、理论升华或互动讨论为辅助教学，避免“放而不

管”的现象。 
其三，深化以学生为中心的教学互动。改变“满堂灌”模式，增加启发式、探究式、参与式教学比

重。通过随机提问、小组合作、课堂展示等方式，鼓励学生主动思考、踊跃表达。采取“翻转课堂”等模

式时，教师需加强对学生课前学习、预习的指导与监督，课堂实施环节中对知识点要重点深化理解、纠

正偏差、凝聚共识，确保教学不偏离价值导向。 
其四，积极探索智慧教学新形态。利用在线课程平台、移动学习终端、虚拟仿真技术包括 AI 工具等，

拓展教学时空，丰富学习资源，实现线上线下混合式教学。学会利用平台弹幕、投票、抽签、实时问答等

互动工具，提升课堂参与度与即时反馈效果。 

4.3. 优化《思想道德与法治》的课堂管理 

课堂是学生接受教育和教师成长的主阵地。有序的课堂环境是有效教学的基本保障。受各种因素的

影响，不敢严格管理课堂纪律的现象普遍存在于高校。由于受传统的“语数外”是主科、“政史地”是副

科等标签影响，加之担心学生评教过低影响教师职称晋升，部分德法课教师缺少课堂话语权。 
其一，加强学校的制度支持与氛围营造。学校应明确将德法课置于育人关键课程的地位，通过领导

听课、教学督导、专项检查、示范公开课等方式，彰显对课程教学的重视。建立健全课堂管理规章制度，

并支持教师依法依规管理课堂。在教师评价中，应合理看待学生评教结果，避免因教师严格管理导致评

分过低而影响教师合法权益，为教师敢于管理创造宽松环境。 
其二，提升教师的课堂主导权与管理艺术。德法课教师应牢固树立自己是“课堂第一责任人”的意

识，以高度的责任感和饱满的热情投入教学。要敢于并善于管理课堂纪律，对迟到早退、不合理使用手

机、扰乱课堂秩序等行为及时、严厉地制止与教育。管理方式坚持刚柔并济，既要坚持原则，又要注重

沟通引导，建立相互尊重、和谐的师生关系。 
其三，构建师生协同的管理机制。可发挥学生党员、班团干部、课代表等的积极作用，协助教师开

展考勤、维持秩序、作业监督、收集反馈等任务，形成管理合力。明确课堂行为规范，并通过民主讨论、

意见征集等方式增进学生的规则认同感。 
其四，完善教师教学质量评价体系。学校应设计更加科学、多元的教师教学质量评价指标，加大教

学督导、同行评议、教学实绩等在评价中的权重，降低单一学生评教结果的绝对影响力，引导教师聚焦

教学投入与质量提升。 

4.4. 优化《思想道德与法治》的课程考核 

考核是教学的“指挥棒”。通过考核，德法课教师能够准确发现教学过程中被忽视的问题，进而诊

断教学的症结，改进教学方式，增强自身的教学能力。然而，德法课的教学对象参差不齐，教师也应当

对课程考核环节实施多元化行动。 
其一，加强过程性考核的“质”与“量”。丰富平时作业形式，如课前预习、阅读笔记、小调研、微

演讲、案例分析报告等，使其更具思考性与实践性。作业批改应及时认真，提供个性化反馈。平时成绩

评定应有清晰、客观的依据，真实反映学生的学习过程与投入。 
其二，优化考核内容与形式。鉴于德法课程的思政性，应大幅度减少单纯记忆性知识的考核，着重

增加对材料分析、观点论证、价值判断、行为选择等能力的考查。期末考试命题应避免过于陈旧、简单，

脱离社会热点，应紧密联系理论重点、社会现实与学生思想实际，增加开放性、综合性、应用性试题比
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例，鼓励学生独立思考、创新表达。 
其三，严肃考核纪律与评价标准。坚决杜绝考前“划重点”、变相泄露试题等行为，维护考核的公平

公正。制定详细的评分标准与细则，对于开放性试题，着重考察学生运用理论分析问题的能力、逻辑思

维水平与价值取向，确保评分有据可依、客观公正。 
其四，细化与公开成绩构成。明确并提前向学生公布总评成绩的构成部分及权重，比如课堂参与、

作业质量、讨论频率、小组实践、期末考核等，强调学习过程的积累价值。增加实践教学环节，比如社会

调研、志愿服务、社团活动、辩论赛等在考核中的比重，推动知行合一。 

5. 结语与展望 

习近平总书记在主持学校思想政治理论课教师座谈会中特别强调：“办好思想政治理论课关键在教

师。”[6]言外之意，德法课作为思政课的重要组成部分，德法课教师应当主动求变、积极作为，要以深

厚的理论功底赢得学生，以透彻的学理分析回应学生，以接地气的思想理论说服学生，以真理的强大力

量引导学生。绝不能因为教师的教学态度、教学方法和教学质量等的差异，就让德法课有了“水课”和

“金课”之分[7]。“金课”之名，并非天生注定，亦非外部授予。德法“金课”的最根本之处在于德法

课教师群体对教学的无限热爱与辛苦付出。德法课教师应该转变教风和学风，拉近与学生的距离，建立

和谐的师生关系；学会灵活管理课堂、轻松驾驭课堂；既吃透德法教材，又紧跟学生的发展和需要；本

着“做一名学生喜欢的教师”的理念，构建一个因教师而精彩的优质德法课堂。 
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